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༄༅། །ཀརྨ་ཕ་རང་བྱུང་རྡོ་རྡེའི་གསུངས་འབུམ། ག༽ རྟགས་ཅན་ལ། ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རེའི་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་མཛད་པའི་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པའི་མགུར་འབུམ་མཛོད་ནག་མ་་་"" 
ལྡེབ།༢༩༡ དཀར་ཆག་ལྡེབ་གཅིག་བཅས་ཁྱོན་བསྡོམས་ལྡེབ།༣༩༢ 





























།རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མི་ལ་བཞད་པ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་མགུར་མཛོད་ནག་མ་ཞེསཔ་རྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ | 
བཀོད་པ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་། གངས་ཅན་ཁྲོད་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཤིང་། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་ལ། །ན་རོ་བརྒྱུད་པས་བྱིན་བརླབས་པའི། །དཀའ་བ་ 
སྤྱད་པའི་ངོ་མཚར་ཅན། །འགྲོ་བའི་ནད་གསོ་སྨན་པའི་མཆོག །ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་ཕྱག་གི་གནས། །མི་ལ་ཞེས་བྱར་ཡོངས་གྲགས་པའི། །རས་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཁོར་ 


རྒྱལ་བ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གསང་བོ་ལེགས་པར་གྲུབ་པ། འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ། བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་*" 





༄༅། གྱ་ལྗོང་ན་འདྲིན་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། རྡེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ལ་ཡོན་ཏན་གཉིས་ཏེ། རིགས་དང་འབྲེལ་བ་དཀའ་བ་སྤྱད་ 


འི་ཡོན་ཏན་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་འབྲེལ་པ་ཞམས་སུ་མྱོང་བའི་ཡོན་ཏན་ཏེ་ གཉིས་ སོ། །དེ་ལ་དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། སྐུ སྲུ་འཁྲུངས་པའི་ཡུལ་ནི་ཞུང་ཐང་། རུས་ནི་ 


མི་འ ལ་ཤེས་ རབ་རྒྱལ་ མཚན། ཡུམ་ཉང་ཚ་དཀར་རྒྱན་བྱ་བ་ལ། སྲས་ མིང་སྲིང་ གཉིས་ ཡོད་ པ་ལ། ཚེ "འཚུན་ ཆེན་པོའི་མཚན་ ནི། ཐོས་པ་ དགའ་ ཞེས་ བུའོ། །རྡེ་ 
བཙུན་ རད་ ་ཆདམ་དགུངལོ་ བདུན་ བཞེས་ པའི་ འི་དུས་སུ་ཡབ་འདས་པས། ཕ་སྤུན་རྣམས་ གྲོས་བྱས་ ནས་ ཞིང་ ཁང་ནོར་ རྫས་ཐམས་ཅད་ འཕྲོག སྟེ། མ་ དེ་ཡི ཡི་བུ་ཕྲུག་ འདི་ གཉིས་། ཁྱེད་ 













རང་རྣམས་ཀྱི་ཤ་ནས་ཆད་པས། ལྟོགས་གྲིར་མི་ཤི་ཙམ་རེ་བྱིན་བྱས་པས། ཧ་ཧ་ཁྱོད་མ་སྨད་བསད་པས་མི་ཆོག་པ་ཨེ་ཡིན་ཟེར་བས། འཇིགས་ཏིང་ངེར་བཏང་ངོ་། །དེར་བུས་རྙིང་མ་བ་གཅིག་ལ་ཡི་གེ་བསླབ། མ་ 
སྤྱང་དུ་སོང་བ་ལ་ཉིན་གཅིག་མ་སྨད་གཉིས་མིའི་ཆང་ས་ཞིག་ཏུ་འཕྲད་པས། མ་ན་རེ། ཁོང་ཚོས་འོ་སྐོལ་མ་སྨད་ལ་འདི་འདྲ་བྱས་ཟེར་ཞིང་དུས་པས། ངས་ནི་མི་ཐུབ་པས་ཐབས་མེད་དམ་དུ་ཟེར་བས། མ་ན་རེ། ཁྱེད་ 
ཀྱིས་ཡི་གེ་ཤེས་ན་མཐུ་ཅིག་བསླབ་ན་ཟེར་བས། ངས་མཐུ་སུ་ལས་སློབ་ཅུག་བྱེད་ཟེར་བས། མ་ན་རེ། ང་ཡི་རྫོང་གཟི་དེ་རྣམས་ཕྱིང་ཁུག་ཅིག་ཏུ་བསྐུངས་ནས་ཡོད་པས། དེ་ལ་བརྒྱགས་བྱེད་ནས། གཡུང་སྟོན་པ་མཐུ་ཆེ་ 
ཟེར་བས་དེར་འགྲོ་དགོས་ཟེར་ནས། རྫོང་གཟི་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྟ་སེར་པོ་རྡེལ་གྲག་བྱ་བ་ཉོས་ནས། དེ་ལ་ཚོས་ཏང་བཞི་བཀལ་ནས་མཐུ་སློབ་པའི་མི་དྲུག་དང་འགྲོགས་ཏེ་སོང་བ་ལ། དབུས་གཙང་གཉིས་ན་གཡུང་སྟོན་ 
བས་མཐུ་ཆེ་བ་མེད་ཟེར་ཏེ། དེའི་ལམ་རྒྱ་ཡོད་ཟེར་བའི་གཡེར་ཆེན་པོ་འདུག་པ་དང་དེར་སོང་བ་ན། གཡུང་སྟོན་པ་དེ་སྔགས་པ་སྒྲ་སེ་འབལ་ལེ་བ་ཞིག་འདུག་པས། རྟ་ཚོས་དང་བཅས་པ་ཡུལ་ནས། གྲོགས་ཚོ་དང་ 
བཅས་པས་ལོ་ཅིག་ལ་བསླབས་ཏེ་། དེར་གྲོགས་རྣམས་མཐུ་ལོབ་ནས་ཡར་ལ་འགྲོ་ཟེར་བ་ལ། ཐོས་པ་དགས་ང་ནི་འགྲོ་ས་ཏིག་པོ་ཅིག་མེད་ལགས་ཞུས་པས། བླ་མའི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་སྟིང་རྗེ་བས་མི་རིགས། མཐུ་ 







འི་འ ང་མ་ལ ལག་ལ 















༄༅། །ད་ཤོག་ཟློས་ཤིང་དེད་པས། གཅིག་གིས་ཀྱང་འཇུ་མ་ཕོད་པར་བྲོས་སོང་སྟེ། དེའི་ཤུལ་དུ་གཡུང་སྟོན་གྱི་བུ་དང་མི་ལ་གཉིས་ལྐོག་ཏུ་བྲོས་འོང་བས་གཡུང་སྟོན་གྱི་དྲུང་དུ་སླེབས་ཙ། སེར་ 
བ་ལྟ་ཕེབ་སྟེ་སེམས་ཅན་མང་པོ་ཤི་ནས་མ་བཟང་གསུངས། དེར་ཨ་ཁུ་མཐུ་ཆེ་ཟེར་བའི་གཡེར་ཆེན་པོ་བྱུང་སྟེ། རང་རྩིས་ཆེན་པོ་ཡང་སྐྱེས་ནས་ཡོད་པ་ལ། ཉིན་གཅིག་གཡུང་སྟོན་དྲུང་དུ་མཇལ་དུ་སོང་ཙ། གཡུང་སྟོན་པ 
་གཡུང་སྟོན་གསུངས་ནས་བཤུམས་ཤིང་འདུག་པས། སློབ་དཔོན་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། ཁོ་ད་བཟང་པོ་མ་བྱས། ཕུ་ན་ཡང་མི་མང་པོ་ཤི་ཟེར། མདའ་ན་ཡང་མི་མང་པོ་ཤི་ཟེར་། འདི་ན་ཡང་མི་མང་པོ་ཤི་ཞིང་འདུག་ 
གསུངས། མི་ཤི་བས་གཟོད་བཤུམ་དུ་མི་རུང་ཞུས་པས། ཁོ་དེ་ངེད་རང་གཉིས་ཀྱང་འཆི་བ་ཡིན་པས་ང་རང་ལ་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་སྟེང་དུ། ཁྱེད་ལ་ཡང་སྡིག་པ་རྔམས་པོ་ཆེ་བྱེད་དུ་བཅུག་པས། ད་འོ་སྐོལ་གཉིས་ 
འགྲོ་ས་དམྱལ་བ་མེན་པ་མེད་པས། ང་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་འགྱོད་པས་ངུས་པ་ཡིན་གསུངས་པས། སྙིང་མི་དགའ་ཕྱེད་དེ་བཏང་བས། སློབ་དཔོན་ངེས་པར་བདེན་ལགས་སམ་ཞུས་པས། ད་ཁྱོད་རང་བོན་པོ་ལ་ཡང་ 
དྲེས་དང་གསུངས་པས། བོན་པོའི་རྩར་སོང་ཙ། བོན་པོ་ཡང་ངུ་ཤིང་འདུག་པས་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། གཡུང་སྟོན་གིས་གསུངས་པས། བློ་མ་བདེ་བར་གཡུང་སྟོན་གྱིས་དྲུང་དུ་སོང་ནས། ད་ཅི་གྲག་ལགས་ཞུས་པས། ད་ 








༄༅། །སོང་ན་གསུང་པས། ཡིད་མ་ཆེས་ཏིང་ངེ་སོང་སྟེ། ཨ་ཐོ་སློབ་དཔོན་ཁོང་རང་ཡིད་མ་ཆེས་པའི་ཆོས་ལ། ངས་ཉམས་ལེན་བྱས་ཀྱང་མི་ཕན་བསམ་པ་གཉིག་བྱུང་བ་དང་། མར་པ་ཁོང་ 
རྟེན་འབྲེལ་ལུས་ལ་བསྒྲིགས་པས་རྟོགས་པ་སེམས་ལ་འཚར་བ་ཅིག་ཡོད། ཁྱོད་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་དེར་སོང་གསུངས་པས། འོ་ན་ཅི་ལྟར་བྱེད་ལགས་ཞུས་པས། ངས་གྲོ་ཕྱེ་བསྐུར་ཙ་སོང་བས་གྲགས་གསུངས། དེར་གྲོ་ཕྱེ་ 
ཡ་གང་གི་སྟེང་དུ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་པོ་ཏི་བཞག་ནས་སོང་བས། ཆུ་ཁ་ཞིག་ཏུ་ལྷམ་ཕུད་ནས་པོ་ཏིའི་སྟེང་དུ་ཡིད་ལ་མེད་པར་བཞག་ནས་འགྲོ་ཞིང་ཡོད་ཙ། ལམ་དུ་བུ་ཆུང་འགའ་དང་འཕྲད་པས་ཁྱོད་ཆོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ལྷམ་ 
ཁུར་ནས་ཅི་ཡིན་ཟེར་བས། སྐྱེངས་ཏིང་ངེར་བྱུང་སྟེ་ང་ཐག་རིང་པོ་ནས་ཡོང་བ་དབང་པོ་མེད་པས་ལེན་གསུངས་པས། ད་གར་འགྲོ་ཟེར་བས། ང་ལྟོ་བྲག་མར་པའི་དྲུང་དུ་ཆོས་ཞུ་བ་ལ་འགྲོ་བས་གར་བཞུགས་ཨེ་ཤེས་ 
དྲིས་པས། མི་ཤེས་ཟེར། གཅིག་ན་རེ་ངས་ཤེས་ཟེར། ཧ་ཧ་སུ་ཡིན་པར་འདུག་ཙ། ཨ་ཁུ་བློ་གྲོས་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་སྐད་དོ། དེ་ནས་ཐུ་ཚདེ་རྣམས་ཀྱིས་བསླབ་པའི་ལམ་ཞིག་ལ་འོང་ཞིང་ཡོད་ཙ། ཕ་སྐུག་ཅིག་གི་སྟེང་དུ་ 
སྔགས་པ་རྒད་པོ་སྐྲ་སེ་འབའ་ལེ་བ་ཞིག་གིས་འཕྲུ་རྐོ་ཞིང་འདུག་པས། དེ་ལ་མར་པ་གར་ཡོད་དྲིས་པས། ཁྱོད་རང་ད་རུང་འཕྲད་པ་མེད། ཅི་དོན་ཟེར་བས། ངས་ཆོས་ཞུ་བ་ཡིན་བྱས་པས། ཨེ་ཨེ། །ཆོས་ཁྱོད་འདྲ་བས་ 













༄། །འདུལ་ལགས་ན། །འབྲས་ བ་རུར་དུསྨིན་ ཏེ་ མཆི། །ཞེས་ གསུངས་ པས། མི་ ལས་ཆོས་ ཚིག་ཏུ་འདུག་ པ་མ་ གོ སྐད། དེའི་དུས་ སྲུ་མར་པས་ མི་ ལ་རས་པ་ལ་ ཕྱུག་ རྒྱ་ཆེན་པོ པ་ དབང་པོ་ རབ་ 
འབྲིང་ཐ་ མ་ གསུམ་ དུ་ངོ་སྤྲད་ པར་འདུག་ སྟེ མ་ གོ་ བར་འདུག །ས་ ལ་རི་ “མོ གཉིས་ མཛད་ པ་ ནི་ ཞབས་ ་ཏོག་ དཀའ་ བླས་ ཀྱི་ དཀའ་བ་ དང་གཅིག །སྙོ །སོམ་ བརྒྱུགས་ ་ཉོན་ མོངས་ ཀྱི་དཀའ་བ་ དང་གཉིས། དའི་རྗེས་ཆང་བླད་ པ་ 
ནི། ༈ དངོས་གྲུབ་ ཉམས་ ་རྟོགས་ གྲོ བུར་ཤུགས་ འབྱུང་དུ་སྐྱེ་བའི་ བརྡ་ དང་གསུམ་ ་ཡིན་ པར་འདུག་ གོ །དོ་ནུབ་ རྱ ་ཐོན་ ཏེ་བྱུང་སྟེ། ། ད། ཁྱོད་ ད་རང་གི་ རྩམ་པ་ དེ་ ལཿ གོ་ གྱིས་ ང་སྐྱིན་སྟེར་ཟེར་ཏེ། ད་ ཁྱོད་ རེམ་པ་ ་ཅིག་ འདུག་ པས་ང་ 
ཡི་ ས་རྐོས་དང་ ། ངསྭ་གླ་ ལ་ གསེར་དངུལ་དུམ་ པ་ཅིག་ སྟེར་ཟེར་ཏེ། དེ་ལ་ཕྱག་རྟེན་བྱེད་ནས་མཇལ་ཟེར་ནས་སོང་སྟེ། ས་ཟླ་ བ་ གཅིག་ལ་བརྐོས་ནས་གླ་ འོང་དུ་རེ་བ་ ལ། ཉིན་ཅིག་ཡིད་ལ་ མེད་པར་བླ་མ་དང་མཇལ་ན་ 
ད་ཤོག་ ཟེར་ བའི་མི་ བཞི་ བཏད་བྱུང་བས། སྔགས་པ་ དེས་ ང་ཡི་ ཕྱག་ རྟནརྒའ་ གསེར་དུམ་ པ་ཅིག་ ་འོང་བ་ ་དེ་བསྒུག་ན་བྱས་ ཙ། ནམ་ ་ཡིན་ ཡིན་ལ་ བླ་ མ་དེ་མཇལ་ས་ཡོད་པ་མིན། མཇལ་ན་ད་འདོང་ཟེར་བས་སོ། སོང་སྟེ ཁོར་ 
དང་ལྷན་ ་ཅིག་ འགྲོགས་ པའི་ སྔགས་པ་དེ་ལ་མི་རྣམས་ ཀྱིས་ ཕྱག་ ་འཚལ་ ཞིང་ འདུག་ པས། ཁོང་ སྐྱེངས་ པ་ ཞིག་ བྱུང་བས་ ་ཆོ་ ངེ་ལུས་ པ་ ལ། བླ་ མའི་ ཞལ་ ནས་ ངས་ འཇིག་ རྟེན་གྱི་བྱ་བ་མ་ཐེངས་ པས་ ཐམས་ཅད་འདི་ལྟར་རེད་ 



























༄༅། །པས། བདག་ལ་ཡང་ འདི་ རྣམས་ཀྱ་ ཀྱི་ ཟླ་ལ་དབང་ ཅིག་ ཐུགས་ལ་ ཐོགས་ ཞུས་ པས། ཁྱོད་ ལ་དབང་ཁྲལ་ ཨེ ཡོད་ གསུངས་པས། ཇོ་ ཇོ་མོ མོའི་རྩ་ར་སོང་བས་མར་ཅུང་ཞིག་བསྐུར་བ་དེ་ཁྱེར་ནས་ 
བདག་གི་དབང་ཁྲལ་འདི་ལགས་ཞུ་ ་ཞུས་པས། འདི་ ཁྱོད་ལ་ གང་ནས་ཏྲུང་གསུངས། འདི་ ་ཇོ་མོས་གནང་བ་ ཡིན་ ཞུས་པས། འདི་ང་ ་ང་རང་ ང་གི་ མའ་ད་ དུ་འདུག་ པས། ཁོད་ཀྱི་ 'དབང་ཁྲལ་ ་མི་འོང་ཁ ང་གསུང་ ནས་མ་གནང་བ་དང་། ཡིད་ 
རྡིང་ བ་ ཧག་བུ་ བང་ ། ཇོ་མོའི་ རྩེར་རྲ སྤོང་ བས། པཱ སློབ་ དཔོན་ཅི་ ་ར ་དགོངས་ མི་ ཤེས་ ངཔས་ ཁྱོད་ ཡིད་ མ་ 'ཆད་ གསུང ངས་ང པས། བདེན་ བསམ་ཡང་མཁར་ "ལེན་ གྱི་ ་ར།; རྡོ རང་ བསྒྱས་ བསྐྱས་ པས། དུབ་ ་ཧྲང་ ངལ་ གསོས་ ཧྱ དབང་ པོ་ཤོར་ འལ" 
ཁད་ཕྱུང་སྟེ། དང་པོ་མཁར་བླ་གམ་ཅིག་བརྙེགས། དེ་ནས་ང་འཁྲུལ་ཟིན་ཤིག་གསུངས། དེ་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་སོག་ཀ་གཅིག་བརྩིགས། ཡང་འཁྲུལ་ཟིན་ཤིག་གསུངས་ཏེ། ས་ཚོའང་ སའི་མལ། རྡོ་ཚོ་ཡང་རྡོ་ཡི་མལ་དུ་ 
ཕར་ལ་སྒྱུལ་དུ་བཅུག དེ་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་མཁར་ཟླུམ་པོ་ཅིག་བརྩི་གས་ཏེ། འདི་ཡང་ ཊཱ ཚང་འད་བ་གཉིག་འདུག སྔགས་པའི་མཁར་དེ་གྲུ་གསུམ་པ་གཅིག་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས་ཏེ། བུང་དུ་མཁར་གྲུ་གསུམ་པ་ 
གཅིག་ བརྩིགས་ ཏེ། དེའི་ དུས་སུ་བདག་ མེད་ མས། དགྱེས་ ་ར་ྗ ཡབ་ཡུམ་ གྱི དབང་ཟ། མོ་ཆེ་ཡོད་ཟེར་ ་ཞིང་། མི་མང་པོ་ འཚོགས་ཤིང་འདུག་ པ་ ད་རེས་ ང་ལ་ཡང་གནང་བར་ཞུ་ཞུས་པས། ཁྱོད་ལ་འབུལ་བ་ཨེ་ཡོད། 
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འབུལ་བ་མེད་པར་སྟེར་ཐབས་མེད་གསུངས་པས། ཇོ་མོ་ལ་ཞུས་པར་གཡུ་བཟང་པོ་ཞིག་ཏྱིན་པ་དེ་ཁྱེར་སོང་སྟེ་འདི་ཁྱོད་ལ་གང་ནས་བྱུང་གསུངས་པས། ང་ལ་ཇོ་མོའི་ལས་བྱས་པའི་གླ་ལ་བྱིན་པ་ཡིན་ཞུས་པས། ཇོ་ 
མོའི་གཡུ་ལ་ཇྔོ་མོ་རང་ཡང་ང་རང་གི་དབང་བ་ལ། རང་གི་ནོར་གྱིས་ང་ཡི་འབུལ་བ་མི་འོང་། ལར་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ང་ལ་ཕུལ་བས་གླ་སྟེར་ཐབས་མེད་གསུངས་པས་ཡིད་ཆད་དེ་འགྲོ་དགོས་པར་འདུག་ 


༢༣༢༨ 


གྲ་པྱ་གྲ་མག་དང་བཅས་ 


༄༅། །བྱིན་ནས་བཏང་ཙ། དེ་ནུབ་བྲག་ཞིག་གི་རྩ་བར་བསྡད་ནས་ཉལ་ཙ། ཁ་བ་འདོམ་པ་གང་བབ་ནས་འདུག་པས། ཚ་བ་གཅིག་བྱེད་པའི་མེ་ཤིང་དང་། སྐྱིད་ཕུ་འཚོལ་བ་དང་ཀ་རེ་ཀོ་རེ་མང་ 
པོ་བྱས་པས། ཚ་བ་ཚར་ཚ་རྡེས་ཀྱིས་གང་ནས་འདུག་པས་བསམ་མནོ་མང་དུ་སྐྱེས་ཏེ། ང་གཅིག་པུ་ཡིན་རྩམ་པ་ནི་བཏགས་པ་ཡོད་པ་ལ། ད་ནང་ཚ་བ་ཅིག་བྱས་པ་ལ་རྗེས་འདི་ཀ་ཙམ་ཞིག་བྱུང་བས། དེ་སྔའི་ལས་དེ་ 


རྣམས་ཀྱི་ཕྱེད་བླ་མའི་ལས་ཡིན་ཡང་། ཕྱེད་ང་རང་གི་ཟ་མའི་གཡོག་རེད། བླ་མ་དེའེ་ཐུགས་ལ་མ་བཏགས་ཀྱང་། ཇོ་མོ་དེས་ཐང་ཆད་པའི་དུས་སུ། ཟས་བྱ་ན་ཅན་འགྲངས་པ་རེ། སྐོམ་ཟ་པ་རེ་འཕྲོད་པས་དེ་བས་དྲིན་ 


¬¬ ཆོོ 


ཆེ། འགྲོ་ས་ཏིག་ཕོ་ཅིག་ཀྱང་མེད། བླ་མ་ཡང་འདི་འདྲའི་གདམ་ངག་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཚོར་བསམ་པ་བྱུང་བས། ཁ་བ་ལས་མ་ཐོན་པ་དང་ལོག་ནས་འོང་སྟེ། ཇོ་མོ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བར་བྱུང་བ། ཁྱོད་འོང་བ་ལེགས། བླ་མས་ 
ཀྱང་ཡུན་རིང་ན་གདམས་ངག་ཨེ་གནང་ཟེར་ཏེ། ཇོ་མོས་བླ་མ་ལ་མཐུ་ཆེན་གྱིས་འོ་སྐོལ་བློས་མ་ཐེངས་ནས་འོང་འདུག་པས། གདམ་ངག་གནང་པར་ཞུ་ཞུས་པས། འོ་སྐོལ་བློས་མ་ཐེངས་པ་མིན། ཁོ་རང་བློས་མ་ཐེངས་ 
པ་ཡིན། ད་ང་ཡི་མཁར་བརྩིགས་རོགས་གྱིས་དང་གདམས་ངག་སྒ་ནས་འོང་གསུངས། ད་མཁར་ཅི་འདྲ་ཞིག་བརྩིགས་ཞུས་པས། མཁར་གྲུ་གསུམ་པ་འདི་ཧོམ་ཁུང་དང་འདྲ་བར་འདུག་པས་མི་འཐད་པར་གདའ། ད་ 





4 
1 
-3 
"2 
22” 
ཤ 
༼ 
ཤླཾ 
-=ཾ 


ཟུར་བཞི་ལོགས་བརྒྱད་རྩེ་མོ་རིན་ཆེན་འབར་བ་འདྲ་བ་ཞིག་རྩིགས་གསུང་པས། དེ་འདྲ་བ་ཞིག་བརྩིགས་ཤིང་ཡོད་ཙ། གཉལ་པའི་འབུལ་སྐྱེལ་པ་རྣམས་ལྷོ་སྨད་པའི་ཇག་པས་བཅོམ་པས། ད་འདི་ལ་སེར་བ་ཞིག་ཕོབ་ 
དང་སྡིག་པས་མི་གནོད་པའི་གདམས་ངག་ང་ལ་ཡོད་པས་མྱུར་དུ་སྟེར་གསུངས་པས། དེ་མི་གསུང་བར་ཞུ། ངས་སྡེག་པ་ལ་ཨེ་ཕན་བསམ་ཞིང་ཆོས་ཤིག་ཞུ་རུ་འོང་བ་ལགས་ཞུས་པས། ཇོ་མོ་ན་རེ། ད་རེས་གཞན་དང་མི་ 
འདྲ་ཁག་ཆེ་བས་སེར་བ་ཕོབ་ཟེར་བས། ཇོ་མོའི་ངོ་མ་ཆོག་པས་སེར་བ་ཕབ་སྟེ། ཆོས་གནང་དུ་མ་ཉན་པས། མཐུ་ཆེན་ངུས་ཏེ། ང་སྡིག་པ་ཆེ་བས་ཆོས་ཤིག་ཨེ་ཐོབ་ལ་འོང་ཙ། དམྱལ་བར་འགྲོ་བ་ལ་གཏིང་ཨེ་ཟབ་ལྟ་བ་ 
འདྲ་བ་ཞིག་བྱུང་བས། ད་ལས་ངན་ཚེན་པོ་ཅིག་གིས་ཟིན་པས་གཞན་ཞིག་ཏུ་སྡིག་སྦྱོང་ལ་འགྲོ་ཞུས་པས། གཞན་དུ་སོང་བས་སྡིག་པ་མི་འདག །སྡིག་པ་ཨེ་འདག་བསམ་ན། ང་ཡི་མཁར་ཆེ་བ་འདི་བརྩེག་རོགས་གྱིས་ 
དང་། གཞན་དུ་འགྲོ་ས་ཡང་མེད། སོང་ཡང་མི་དགའ་གསུངས་པས། ཇོ་མོ་ན་རེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁྱོད་ལ་ཁྲེལ་མེད་ཅིག་བྱེད་པར་འདུག་པས། འགྲོ་ས་བཟང་པོ་ཞིག་ཡོད་གསུང་ནས། ནཱ་རོའི་ཕྱག་འཕྲེང་། དབུ་སྐྲ། ན་ 
བཟའ་རྣམ་སྟིང་རྗེ་བར་བྱུང་བས་བསྐུར་ཏེ། བླ་མ་ལ་ཆང་གཅིག་ལ་གཅིག་རྒྱབ་བྱས་ནས་དྲངས་ཏེ། བད་པ་དང་མ་ཚོར་བར་ཆྫོག་སྟོན་པ་ཅན་དུ་བསླབ་ནས་བཏང་ངོ་། །དེ་ནས་བླ་མ་ཆང་དངས་པ་དང་། ང་ཡི་བུ་མཐུ་ཆེ་ 













༄༅། །གར་སོང་གསུངས་པ་ལ། འོ་སྐོལ་གྱི་ཁྲེལ་མེད་བྱས་པས་ཚེ་མ་ཕྱིན་ཏེ་སྦྲང་དུ་སོང་བྱས་པས། ཨེ་ཨེ་གསུངས་ཏེ་སྦྱན་ཟིམ་མེ་ལན་གཅིག་བཞུགས་པ་དང་། ད་རེས་ཙ་ན་ང་ཡི་ཁུ་དེ་གར་མ་ 
སོང་ཟིན། བོང་བུའི་རྣ་བ་བཞིན་དུ་རང་ལ་འཁོར་བ་ཅིག་ཏུ་སོང་ཟིན། ལར་ཇོ་མོ་ཁྱེད་རང་ཀྱང་ངས་ཅི་བསམ་མི་ཤེས་པའི་བརྩམས་ལས་བྱེད་པ་ཅིག་འདུག་གསུངས་སོ། །མཁར་ཆེ་བ་དེ་བརྩིགས་ན་ཐོས་གྲོལ་དུ་འགྲོ་སྟེ་ 
མ་དགོངས་སོ། །མཁར་དེ་རྣམས་མི་ལའི་སྡིག་སྒྲེབ་ཨེ་འདག་དང་། དབུས་ཀྱི་བརྩིགས་པ་དེ་ནི་ཕ་སྤུན་ཚོས་བརྩིགས་སུ་མ་བཅུག་པས་ཕ་སྤུན་རྣམས་མགོ་བསྐོར་བའི་ཐབས་དང་། མི་ལས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་སྣ་ 
ཚོགས་འགྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་བརྩིགས་པའོ། །མི་ལས་མར་པའི་དྲུང་དུ་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། ཐོས་གྲོལ་ཉིད་དུ་འགྲོ་བ་ཞེག་དགོངས་ཏེ་བག་མ་བྱུང་བར་འདུག་གོ །དེ་ནས་རྗོག་སྟོན་གྱི་དྲུང་དུ་ 
སོང་ཙ། རྔོག་སྟོན་གྱིས་ཁྱེད་མཐུ་ཆེན་འབོད་མ་དགོས་པར་འོང་བ་ལེགས། དྭེ་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་རེད་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བདག་མེད་མས་བསྐུར་བའི་ཏེ་ལོ་ནཱ་རོའི་དབུ་སྐྲ། ཕྱག་འཕྲེང་རྣམས་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ནས། 
བདག་སྡིག་པ་ཆེ་བས་ཆོས་ཤིག་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ཞུ་ཞུས་པས། རྔོག་སྟོན་པས་ཆོས་འཆད་ཅིང་འདུག་པའི་ཞལ་ནས། ད་ནང་ངའི་གྲྭ་པ་ཚོང་འདུས་པས་བཅོམ་པས། ཁྱེད་ཀྱི་དེ་ལ་སེར་བ་ཞིག་ཕོབ་དང་གདམ་ 












ངག་ལ་ངས་ཤེས་པ་ཡིན་གསུངས་པས། བླ་མའེ་ངོ་མ་ཆོག་པས་སེར་བ་ཕབ་པའི་རིང་ལ་ཡུལ་གྱི་ལོ་ཐོག་ཐམས་ཅད་དང་། གནམ་གྱི་བྱ་དང་། ས་ཡི་བྱི་བ་ཡན་ཆད་སེམས་ཅན་མང་པོ་ཤི། རག་པ་རྣམ་ལའང་སེར་བས་སྒོ་ 
འགྲིམས་བྱས་པས་ཚང་ཕུང་དུ་ཐམས་ཅད་སོང་བས། མཐུ་ཆེན་སྟིང་རླུང་ལངས་ནས་སྒང་ཅིག་ཏུ་ཕར་བྱོན་ཙ། ཤིང་ཐུང་ཅིག་གིས་རྩ་ནས་ཕང་བྱིའུརོ་ཐུ་བ་གར་རྙེད་པ་ཁྱེར་ནས་བླ་མ་ཆོག་གི་དྲུངདུ་བྱོན་ཏེ། ང་སངས་ 
རྒྱས་པའི་ཆོས་ཤིག་ཞུ་རུ་འོང་ཙ། དམྱལ་བར་འགྲོ་བ་ལ་བང་མེ་མྱུར་དང་གཏིང་ཨེ་ཟབ་ཀྱི་སྡིག་པ་རྔམ་པོ་ཆེ་འདི་འདྲ་བྱེད་ལ་ཐུག་པ་ད་གར་འགྲོ་ཞུས་པས། ཨའུ་ཙེ་། ཧ་མ་ལས་ཤིག་དང་། བྱའུརོ་ཚོ་མེ་འདིའི་ནང་དུ་ 
ཐོབ་ཅིག་གསུངས་ནས། མདུན་དུ་མེ་འོང་ཅིག་འདུག་པའི་ནང་དུ་ཊྱིའ་ྡོ་ནམས་བཏབ་སྟེ་བླ་མས་སེ་གོལ་ཅིག་བརྡབ་ཙ་ནམ་མཁའ་ཙི་ཏི་རེ་འཕུར་ནས་སོང་བས་སྣང་བ་ལ་ཕན་པ་ཅིག་བྱུང་སྐད་དོ། །དེ་ནས་བདག་མེད་ 
མས་བྱིན་རླབས་དང་། གཏུམ་མོའི་ཁྲིད་གནང་ནས་བསྒོམ་བཅུག་སྟེ། རྔོག་གི་ཇོ་མོ་ན་རེ། མཐུ་ཆེན་རང་མཚམས་ཕྱིས་བླ་མས་ཀྱང་ཆོས་ཕུག་སྒོར་བྱོན་ལ་ཤོད། ངས་ཞབས་ཏོག་དང་འཚེ་བ་སྙེལ་བས་འབུང་ལ་བསྐོམ་ 
དགོས་ཟེར་ནས། བསྒོམས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ཆེར་མ་སྐྱེས་ཤིང་སྐྱེད་མེད་པས། ཉིན་ཅིག་བླ་མ་རྔོག་གིས། ཁོ་དེ་མཐུ་ཆེན་ང་ཡི་བརྒྱུད་པ་འདི་ལ་དམ་སེལ་བྱུང་ན་མིན་པ། དགེ་སྦྱོར་མི་སྐྱེ་བའེ་དབང་མེད་པ་ཡིན་། ཁྱེད་འདི་ 
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ཚོགས་ལ། །དད་པ་དམ་ ཚིག་གི གི་བཀྲ་ ཤིས་ ཡོད། །བཀྲ་ ་ཤིས་དེ དེས་ཀྱང་བཀྲ་ ་ཤིས་ ཤོག ། །ཡོན་ བདག་ཡུལ་མི མི་ཉེ་རིང་ལ། །མཐུན་རྐྱེན་འཚོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཡོད། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ལས་དང་བྱ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །རོགས་ལྡན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཡོད། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྟ་འདྲེ་ལ། ཆད་ཐོ་བཙན་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཡོད། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འདིར་ཚོགས་ 
ཁྲོམ་གྱི་ ལྟ་ མི་ ལ། བདེ་ སྐྱིད་ སྨོན་ལམ་གྱི་བཀྲ་ ་ཤིས་ ཡོད། །བཀྲ་ ་ཤིས་ དེས་ཀྱང་བཀྲ་ ་ཤིས་ ཤོག ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་རྔོ་ སཇོག་ལ་བསེན་བཀུར་གནང་སྟེ་ྲ་པ་མང་པོ་ལ་བཤད་དགོས་པས་སོང་གསུང་། རྗོག་ཀྱང་ 
ཉམས་དགའ་ནས་ཨེན་ཅིག་ སྡོད དགོས་སྙམ་ནས་ བཞུགས་ མ་བཅུག་པར་འགྱོགས་སུ་བཏང་། སང་ཕོད་ང་ཡིས་ཇྡོ་སྲས་མདོ་། སྡེ་འདི་འཚམས་དོན་པའི་ དུས་སུ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པ་ཡིན་ གསུང་། བླ་མའེ་ཞལ་ནས། མི་ 
ལ་ཁྱོད་འགྲོའམ་སྟོད་ ད་གསུང། མི་ལས་ ང་ལེན་ཅིག་ ཁོང་བསྙེལ་ དུ་འགྲོ་ ཞུས་པས། ཞོ འོ་ན་ཁོང་སྐྱེལ་ལ་ སོང་ལ། རྡོག་ ལ་མ་ཟེར་བར་ཕ་ ཀི་གཞུང་དུ་ཕྱིན་ཙ་མ་བསྡོད་ལ་ཤོགས་གསུང་། དེ་ནས་མི་ལས་རྫོག་ སྐྱེལ་སྐྱལ་བ་ 
ལ། ཕར་ལམ་རྗོག་གིས་ཡོན་བདག་སློབ་ རིས་རྣམས་ གྱིས་སྣ་ལེན་ བྱས་ཡིན་སོང་བ་དང་། གཞིར་ཕྱིན་ནས་སློབ་རིས་ཡོན་; ་བདག་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣ་ལེན་ལ་ཡེངས་ནས་ ཟླ་བ་ཅིག་ཐོག །དེ་ནས་མི་ ་ལས་བླ་མ་རྗོག་ལ། ང་ 







ས་སི 








།ཡིན། ཁོ་བོ་ལ་ཡང་དཔལ་ན་རོ་པ་ཆེན་པོས་གདུལ་བྱ་སྣོད་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། དེའི་ཚེ་མི་ལས་འོ་ན་རྡེ་བཙུན་ཆེན་པོས་བདག་དྲུང་དུ་སླེབ་པའི་ཚེ་ 
གཅེས་པར་རྐྱང་པར་མ་མཛད། ཡུན་དུ་ཆོས་ཀྱང་མ་གནང་ཕྲུ་བྱེད་པ་དང་། གནག་ལུག་སྐྱོང་བ་དང་སྐུ་མཁར་དགུ་ཐོགས་རྩེགས་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ཅི་ལ་དགོངས་པ་ལགས་ཞུས་པས། རྗེ་མང་པའི་ཞལ་ནས། 
ཡང་དེང་སང་གིས་དུས་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་ཅི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བཏུབ་དེ། ཕྱི་རབ་ཀྱིས་དུས་སུ་སློབ་མ་ངན་པས། བླ་མ་གནད་ལ་འབེབས་པའི་དུས་འོང་སྟེ་དེ་ལྟ་བུ་དགགས་པའི་ཕྱིར་ཁོ་བོས་ཁྱོད་ལ་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། བུ་ 
ཁྱོད་ཀྱང་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་བའི་ལས་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ཅིང་གནས་གསུམ་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱང་ཁྱོད་ཁོ་ན་ལ་དགའ་ནས་ཚོགས་པར་འདུག་སྟེ་ང་ཡིས་བཀའ་ཟུར་ཅིག་བཅག་པའི་ཉེས་པ་ 
རྒྱུད་པ་ལ་འོང་བར་འདུགས་གསུངས། དེ་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་ཀྱང་། བུ་ཁྱོད་ཀྱི་མཁར་དགུ་ཐོགས་རྩེགས་པ་དེའི་བར་མ་བཞག་པར་ཚར་བར་བྱས་ནས་ཁྱོད་རང་དང་རྟོགས་པ་ཡོན་ཏན་མཉམ་པའི་རྒྱུད་པ་དགུའི་བར་ 
བྱིན་གྱི་རླབས་པར་འདུག་པ་ལ། ད་རྒྱུད་པ་བདུན་ཁྱོད་རང་དང་མཉམ་པ་འོང་རྒྱུད་པ་གཉིས་ཀྱིས་བར་དུ་སྤྱོད་པ་རྩིང་པ་འགའ་རེ་འབྱུང་གསུང་། འོ་ན་བདག་གི་ཧྷོ་ཁུར་ནས་རྩིགས་ནས་འོང་ལགས་སམ་ཞུས་པས། མི་ 
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273. 
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ཞོངས་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་ལས་དད་ཅན་དུ་མཐོང་བ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་འགྲིགས་ཚུལ་དང་སེམས་ཅན་སོ་སོའི་ལས་ཡིན་གསུང་། དེ་ནས་་བླ་མའི་ཕྱག་མི་ལའི་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། དད་ལྡན་མོས་གུས་ལྡན་པ་ལ། །འོད་གསལ་བ 
ནི་རྒྱུན་ཚད་མེད། །བར་དོའི་གྲོང་ཁྱེར་དེ་མི་མཐོང་། །ན་གཉིས་མཁྱེན་པ་དུ་མར་འཆར། །ཐེགས་པའི་མཐར་ཐུགས་སྙིང་པོའི་དོན། །མཐའ་བྲལ་ཡི 





ད་ལ་མི་བྱེད་པ། །འོད་གསལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་བསྐོམ་། །བར་དོའི་སྣང་ 
བ་དེ་ལ་མེད། །གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་སྣ་ཚོགས་འཆར། །ཞེས་གསུངས་སྟེ། ཚེ་ཅིག་ལ་མཆོག་གིས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཡུང་བསྟན་པའོ། ཡང་སྐབ་ཅིག་དུ་རྔོག་གིས་སྟན་དྲིལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཞུ་ཞུསཔས། ང་ལ་ 


སྟན་རིལ་ཞུ་ན་འབུལ་བ་དགོས་གསུངས་པས། འབུལ་བ་ནོར་ལུག་ཐམས་ཅད་དེད་ནས་ཕུལ་བ་ལ་འབུལ་བ་ཆུང་གསུངས་པ་ལ། བླ་མ་ལགས་ངའེ་ཞོལ་མོ་རྒན་ 





])289382819-ུརྩེ ཧི 


27-2,༤.=. = 


མོ་དེ་ནི་ནོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱི་མོ་ཡིན་པས་མ་ཐོན་ལགས་ 
ཞུས་པས། འོ་ན་ང་ཡི་སྙན་དྲིལ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱི་མོ་ཡིན་པས་ཐེབ་ཅིག་ལ་མ་ཐེག་གསུངས་པས། ཞོལ་མོ་ཐག་རིང་བྱས་ནས་འོང་སྟེ་འོང་པ་རང་གི་ཆོག །ང་ལ་ཞོལ་མོ་འདེས་བྱེདརྒྱུ་མེད་དེ་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་མེད་ན 


ཆོས་ཤི་བ་ཡིན་པས་གོ་བར་མཛོད། ལར་ང་ཡི་གདམས་ངག་འདི་རྣམས་འཇིག་རྟེན་བློས་བཏང་བའི་མི་ལས་འབུལ་བ་ལེན་དུ་མི་རུང་། སྒོམ་ནུས་ན་འབུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཞོར་ལ་འོང་བ་ཡིན། ཚེ་འདིའི་མིག་བྲིད་པའི་སྐྱེ་ 

















༄༅། །བོ་ལ་བསྟན་མི་རུང་། ཁྱེད་རྫོག་ལྟ་བུ་རེ་རེ་ལ་ནི་བསྐལ་པ་དུ་མར་ཚོགས་བསགས་པའི་ལས་ལྡན་ཡིན་པས་གཞན་ལ་དེ་བཞིན་མི་བཏུབ་གསུངས་ཏེ། སྟན་ནས་སྙན་དྲིལ་བཏོན་ནས་ 
གནང་སྟེ་མཉེས་པར་མཛད་དོ། །མི་ལས་མིའི་འབུལ་བ་ཆེ་ལུགས་ཀྱི་ང་ཡི་ཟངས་འདི་ཕུལ་ཡང་ཨེ་མཉེས་བསམ་སྟེ། ཟངས་དེ་ཕུལ་བས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ནས་སྦ་བེར་གྱིས་ཟངས་དེ་ལ་བརྒྱབ་པས་ཕྱི་ནང་མེད་པར་ 
གཟིགས་སོ། །བཟང་བཟང་འབུལ་བ་འདི་རང་བཟང་། ཟངས་འདི་ཚེ་རྒྱུ་མེད་པས་རང་ལ་མནོག །ལུང་བཞི་ཡོད་པས་ཕྱོགས་བཞིར་ཁྱབ། །སྐད་བཟང་བས་སྟན་པ་ཆེ། །ཕྱི་དྲེགས་པ་མེད་པས་དམ་ཚིག་གཙང་། །ནང་ 
ཱེ འདི་དམར་པས་མཁའ་འགྲོ་འདུ། །རྒྱུ་བཟང་བས་བརྒྱུད་པ་ཇེ་བཟང་ཇེ་བཟང་འགྲོ། ད་རེས་ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ལ་ཕུལ་དུས་དེར་ནས་འབྲུ་གསུམ་ནང་དུ་མ་བཏབ་པས་ཆོས་བརྒྱགས་དཀོན་མོ་འོང་སྟེ། ལྟོགས་གྲིར་བྱུང་ཡང་མི་ 
འཆི་གསུངས། འོ་ན་ནས་ཀྱི་འགེངས་ནས་འབུལ་ཞུས་པས། ད་ཕན་གནོད་མེད། ལར་ཇོ་མོ་ཁྱེད་གཉིས་སེམས་ཆུང་བས་ང་ཡི་མཁར་བརྩིགས་པ་ལ་གཤུག་ཐུང་མིན་པ་སྒྲ་སྟེ། ད་ཆོས་ལ་སྙིང་རུས་ཤིག་དགོས་ཏེ་སླ་ནས་ 
འོང་གསུངས་། དེ་ནས་ཡང་ལན་གཅིག་གིས་ཚེ་ནུབ་ཅིག་བདག་མེད་མའི་ཟབ་དབང་མཛད་པའི་ཐོ་རངས་ཁ་ཅིག བླ་ཆེན་རྣམས་ཅི་མཛད་གཟིགས། གཙང་རོང་གི་མེས་སྟོན་ཚོན་པོས་འོད་གསལ་བསྒོམ་ཡིན་འདུག་ 








།རོ་རྨི་ལམ་རྟོགས་དང་གསལ་བར་འོང་གིས་གསུང་། དེར་རྗེ་མི་ལའི་རྨི་ལམ་དུ། ཕྱོགས་བཞིར་ཀ་བ་ཆེན་པོར་བཞི་བཙུག་དེ་རྣོམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སེང་གི་འཆོང་བ་དང་། སྟག་མོ་ངར་བ་ 
དང་། ཁྱུང་ཆེན་འཕུར་བ་དང་རྒོད་པོ་ལྡིང་བ་རྣམས་བྱུང་སྟེ་རྣལ་སད་པ་དང་། བླ་མ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་མཆུལ་ཕུལ་སྟེ་རྨི་ལམ་བརྡ་མཐོང་གིས་ཞུ་དོན་འདི་ཕུལ་ལོ། །རྗེ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉི་མ་ 
ཤར་དུ་ཀ་ཆེན་ཅིག་བཙུག་པ་རྨིས། །ཀ་ཐོག་དུ་སེང་ཆེན་འགྱིང་བ་རྨིས། །གཡུ་རལ་མཐའ་ནས་རྒྱས་པ་རྨིས། །གངས་དཀར་སྟོད་དུ་འཕྱོ་བ་རྨིས། །གར་རྨི་ལམ་མི་ངན་རྨི་ལམ་བཟང་། །རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཞུ་བ་ལགས། 


ཉི་མ་ལྟོ་རུ་ཀ་ཆེན་བཙུགས་པ་རིས། །ཀ་ཐོག་དུ་སྟག་མོ་ངར་བ་རྨིས། །སྟག་ གྲ་འཛུམ་མཐའ་ནས་རྒྱས་པ་རྨིས། །ཁོང་འཛུམ་ལེན་གསུམ་ བྱས་པ་རླིས། །ཐང་ཤིང་རྒྱུད་དུ་སྦྲེལ་བ་རྨིས། །ནགས་མའེ་གསེབ་དུ་འཕྱོ་བ་རྨིས། 
ལྟོར་རྨི་ལམ་ ་མི་ཿ ངན་རྨི་ལམ་ བཟང་། །རྡེ་ རིན་ པོ་ཆེ་ལ་ཞུ་བ་ ་ལགས། ཉཱ མ་ནུབ་ དུ་ཀ་ཆེན་ ་བཙུགས་པ་རྨིས། །ཀ་ཐོག་ དུ་ཁྱུང་ཆེན་ ལྡིང་བ་རྨིས། །ཅྕེ་ སྤོ་གྲ་རུ་རྒྱས་ པ་རྨིས། །བྱ་སྤུ་གནམ་ ་དུ་གཟིང་བ་རླིས། །བྱ་མིག་། གྱེན་ལ་ 
བལྟ་བ་ རྨིས། །ནམ་ མཁའི་དབྱིངས་སུ་འཕུར་བ་རྨིས། །ནུབ་ རྨི་ལམ་མི་ངན་རྨི་ལམ་ བཟང་། །རྗེ་ རིན་པོ་ཆེ་ལ་ ཞུ་བ་ ལགས། །ཉི་མ་ བྱང་དུ་ཀ་ཆེན་བཙུགས་པ་ རྨིས། །ཀ་ཐོག་དུ་རྒོད་པོ་ བོ་ལྡིང་བ་རྨི རྨིས། །རྒོད་ཚང་བྲག་ལ་ 





།པ་ཡིན། །བུརྨི་ལམ་མི་ངན་རྨི་ལམ་བཟང་། །ཏི་མ་ནུབ་ཏུ་ཀ་ཆེན་བཙུགས་པ་དེ། །གཅང་རོང་གི་མེས་སྟོན་ཚོན་པོ་ཡིན། །ཀ་ཐོག་ན་ཁྱང་ཆེན་ལྡིང་པ་དེ། ཁོང་མི་གཞི་ཁྱུང་དང་འདྲ་བ་ 
།ཅི་ོམཐའནས་རུསཔ་ད།སྟན་བརྒདཀི་གདམས་པ་ཟེབས་པ་ཡིན།།མནཡིག་ཀེན་དུ་གཟིགས་པདེ།།འཁོརབ་ལ་ཕི་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན། ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་འཐར་བ་དེ། །ཐར་པའིལམ་སྣ་ཟིན་པ 


ན། 
ཡིན། །བུ་རྨི་ལམ་མི་ ངན་རྨི་ལམ་བཟང་། ཊཾ ཉི་ 


༄༅། 


་མ་བྱང་དུ་ཀ་ཆེ་བཙུག་པ་དེ། །ཁྱོད་གུང་ཐང་གིས་མི་ལ་རས་པ་ཡིན། །ཀ་ཐོག་ཊུ་རྒོདཕོ་ལྡིང་བ་དེ། །བྱོད་མི་གཞི་རྒོད་དང་འདྲ་པ་ཡིན། །རྒོདརྩེ་སྤྲ་མཐའ་ནས་རྒྱས་པ་དེ། 
རུ ན་བཅུད་ཀི་གདམས་པ་ ཟེབས་ པ་ཡིན ། རད ཚོང་བྲག་ལ་བཅས་པ་དེ། །ཆེ་ཕྲག་བྲག་བས་སྲ་བ་ཡན། །བྱ་ཕྲན་གྱིས་ནམ་མཁའ་ཁེངས་པ་དེ། །བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་ཡིན། རྒོད་དེ་ལས་བུ་གཅིག་སྐྱེས་པ 
དེ། །འགན་ྱི་དོ་མེད་ཅིག་འོང་བ་ཡིན། །བྲཱ་རི་ལམ་མི་ངན་རྨི་ལམ་བཟང་། །ང་མི་རྒན་ཁ་ལ་བརྟས་ཡོད་ན། ཆོས་བསྒྲབ་རྒྱད་བསྟན་པ་དར་ཏེ་མཆིས། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཁོ་བས་ཇེ་བོ་ནཱརོཔ་ཆེན་པོས་ལུང་བརྟན་ཇེ་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དར་མ་མདོ་སྡེ་ནི་མེད། ད་ཁྱེད་རྣམས་འགྲོ་དོན་འཕེལ་ཞིང་བསྟན་པ་དར་བར་འོང་སྟེ། ཁྱེད་རང་ཚོ་ཚོགས་འཁོར་ཞིག་གྱིས། ངས་ཆོས་ཀྱི་ཕས་ཕོག་བྱའོ་གསུངས། དེར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 











བཤམས་ཤིང་གསོལ་བ་བཏཔ་པས། བླ་མའི་ཞལ་ནས་གཞུང་གི་རྫོག་སྟོན་ཆོས་རྡོར་ལ་འཕོ་བ་རྒྱ་མཐོང་ཁ་ཕྱེས་པ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་གནང་། འགྲོ་དོན་སྦྱོངས་ཤིག་གསུངས། དོལ་གྱི་མཚུར་སྟོན་དབང་ངེ་ལ་བཤད་ 
རྱདམུ་ཏིག་ལྟར་ལ་བརྒྱས་པ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་གནང་། གྲྭསློབ་སྦྱོངས་ཤིག་གསུངས། གཙང་རོང་གི་མེས་སྟོན་ཚོན་པོ་ལ་འོད་གསལ་རུན་ནང་དུ་སྨྲོན་མེ་བཏེགས་པ་ལྟ་ཐུའི་གདམས་ངག་གནང་། བར་དོ་ཆོད་ཅིག་ 
གསུངས། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཕྱག་འཁར་གཏད་དེ་གཏུམ་མོ་ཤིང་གཤགས་ལ་མེ་སྦར་བ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་གནང་། གངས་ཁྲོད་འགྲིམས་ཤིག་གསུངས། ད་མི་ལ་ངེད་གཉིས་མཚམས་ལ་སྡོད་གསུངས་ 
ནས་སྐུ་མཚམས་མཛད་པར། དེ་ནས་མི་ལ་མ་འགོལ་བར། ཇོ་མོ་ལ་ཕུད་ཚོགས་འཁོར་ཞིག་ཤོམས་གསུངས་ནས། སྙན་བརྒྱུད་བརྡ་ཡི་དབང་བཞི་དང་། གཏུམ་མོ་གནད་ཀྱི་གདམས་ངག་སྲོག་རྩོལ། བསྲེ་འཛོ་སྟན་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་རིགས་ལྔ་དམར་ཁྲིད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལེགས་པར་ངོ་སྤྲད་དེ་གནང་། གཞན་རྣམས་ལ་གདམས་པ་སྣ་རེ་ལས་མ་བྱིན། ཁྱོད་ལ་ཐུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་ཀྱིན་ཡོད་པས་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག་གསུངས་ 
ནས་སྤ་སྲི་དང་། ཁ་ཞེ་མེད་པར་གནང་ནས་མགུར་འདི་གསུངས་སོང་། ན་མོ། བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསམ་པའི་གདམས་ངག་དེ་ཀ་ཉིད། །མང་ཕོ་ཐོས་འདོད་གཡེང་བའི་རྒྱུ། །གནད་ཀྱི་ 






ང་ཆ 





189..&༄ི ཏེ བྱེ ཌྷ ཇི 2 









༄༅། །གདམས་ངག་སེམས་ལ་འཆང་། །དེ་དེ་མང་ཡང་འདི་ཉིད་མེད། །སྡོང་ཕོ་མང་ཡང་འབྲས་བུ་མེད། །ཡོན་ཏན་མང་ཡང་དོན་སྟོན་མེད། །དེ་སྔ་བསླབ་ཀྱང་འདི་མཐོང་མེད། །བཤད་རྒྱུ་མང་ 
ཡང་ཕན་པ་མེད། །ཕན་སྟིང་ལ་ཐོག་པ་དམ་པའི་ཆོས། །ནོར་ཕྱུག་པོ་འདོད་ན་འདི་ལ་དྲིལ། །ཆོས་ཉོན་མོངས་འདུལ་བ་ཐབས་ཀྱི་ལམ། །ལམ་བཙན་ས་ཟིན་པ་འདི་ལ་དྲིལ། །སེམས་ཁོ་ཐག་ཆོད་པ་ཆོག་ཤེས་ཀྱི་དཔོན། 
དཔོན་བཟང་པོ་འདོད་ན་འདི་ལ་དྲིལ། །འཁོར་བ་ལ་དུ་བྲོའི་སྐྱིད་ཡུག་སྐྱུར། །མི་མེད་ཀྱི་རྫ་བྲག་ཕ་མི་མཁར། གྲོགས་ཡོད་གཅིག་ཕུ་ལྷ་ཡི་ལུས། །སེམས་ལ་སེམས་བཞོན་ཟད་མེད་ཀྱི་རྟ། །རང་ཡུས་དགོན་པ་ལྷ་ཡི་ 
 །ཁང་། །ཡེང་མེད་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་སྨན་གྱི་མཆོག །དོན་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་ཐུ་ལ། །དོན་ལ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་གདམས་ངག་བྱིན། །ང་དང་གདམས་ངག་ཁྱེད་དག་གསུམ། མ་རུལ་མ་ཟད་མ་སྐམ་པར། །ཐུ་ཡི་ལག་ཏུ་བཞག་པ་ 
འདིས། །འབྲས་བུ་ལོ་འདབ་རྒྱས་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ང་ཡི་གདམས་ངག་འདི་ཛོ་སྲས་མདོ་སྡེ་འདྲ་བ་རེ་རེ་མིན་པ་སྦྱིན་མི་རུང་བས། གང་ཡིན་ལ་མ་སྦྱིན་ཅིག་གསུངས་ནས་བཀའ་རྒྱས་བཏབ་བོ། །ཉམས་དང་ 
རྟོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྐྱེས། ད་བདག་གིས་བླ་མ་སྒུ་དྲིན་ཅན་ཡབ་ཡུམ་ལ་ནོར་རྫས་ཡོ་བྱད་དང་། དངོས་པོའི་ཞབས་ཏོག་ནི་བདག་ལ་མེད། དབེན་པའི་གནས་ཤིག་ཏུ་སྒྲབ་པའི་ཞབས་ཏོག་གིས་མཉེས་པར་བྱ་ 








དགོས་སྟམ་དུ་དགོངས་ཤིང་ཡོད་པ་ལ། ནུབ་ཅིག་གེ་རྫི་ལམ་ན། ཌཱ་ཀི་མ་ཐུ་མེདཀྱི་ཆ་བྱད་དུ་བྱས་པ་ཅིག་གི་ཞལ་ནས་ལྷོ་ཤལ་རྱི་ཕྱོགས་སུ་སོང་ཞིག་དང་། ཌཱ་ཀིའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་ཅིང་འགྲུབ་ཐག་ཉེ་བར་འོང་ངོ་། 
ཞེས་རས་དཀརཔོ་ཞིག་ནམ་མཁའ་ལ་དཔྱངས་པ་རྨིས། ཡང་དེའི་རྗེས་སུ་མནལ་ཐུན་ཅིག་ལ། འཁྲུངས་ཡུལ་དུ་ཕེབས། ཡུམ་འདས། ཁང་པ་ཞིག །སྲིང་མོ་འྱམས་པ་ཞིག་རྨིས་ནས་མང་པོ་བཤུམས་པས་དབུ་སྔས་སྤྱན་ 
ལ། །རྗེ་མི་བསྐྱོད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །སྦྲང་ལན་གཅིག་ཕུལ་དུ་གཏོང་བར་ཞུ། །ཡུལ་ངན་རྩྭ་ཡི་ཀོ་རོན་དུ། ཉེ་བ་དྲགར་ལངས་ཀྱི་མ་སྨད་གསུམ། །སོ་སོར་གྱེས་ནས་ལོ་འགའ་སོང་། །སྤྲང་ལན་གཅེག་ཡུལ་དུ་ 
།ཏོང་བར་ཞུ། །ཞེས་ཞུས་པས། བླ་མ་མནལ་སད་པ་དང་། གཟིམ་ཁང་དུ་ཉི་མ་ཤར་བ་དང་། ཡུམ་གྱིས་བཞེས་པ་འདྲེན་དུ་བྱོན་པ་རྣམས་འཛོམ་སྟེ། བུ་ཁྱོད་མཚམས་དམ་པོར་ཡོད་པ་ཧར་འདོན་བྱེད་པའི་ལུགས་མེད། 
'ང་མའི་དྲོད་ལ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཡུལ་དུ་འགྲོ་ལོང་ཡོད། སྒྲུབ་པ་གྱིས་ལར་ཁྱོད་ལ་ཕྲེང་བ་ཡུལ་ན་མེད། མཚམས་ཧར་འདོན་བྱེད་པ་ཅི་ཡིན། ད་རུང་ཁྱོད་ཞག་ཁ་ཡར་ཅིག་ལ་མ་འགྲོ་དང་། ངས་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་བསྒྲིགས་ 


ཌི ཆབ་ཀྱིས་དགང་། མནལ་སད་པ་དང་སྐོ་བ་བཟོད་བླག་མེད་པ་བྱུང་། དེར་ནམ་ལངས་ནས་མཚམས་སྒོ་ཕྱེས་བླ་མའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ཙ་ན། བླ་མ་མནལ་དུ་བཞུགས་འདུག་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཞུ་དོན་གླུ་རུ་བླངས་ 












༄༅། །འཇག་སྐྱ་འཕྱུར་རམ་མ་འཕྱུར་ལྟ། །དམ་ཆོས་གླེགས་བམ་བརྒྱད་པ་དེ། །དུས་ད་ལྟ་བཞུགས་སམ་མི་བཞུགས་ལྟ། །བླ་ཆོས་དཀོར་གཉེར་ལྷ་འབུམ་དེ། །དུས་ད་ལྟ་སྐུ་ཁམས་ཨེ་བཟང་ལྟ། 
རྗེ་མི་བསྐྱོད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །སྦྲང་ལན་གཅིག་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བ་ལ། །སྐྱེལ་མ་དང་བསུ་མ་ཐམས་ཅད་མཛོད། །བར་ཆད་རྐྱེན་ངན་གྱིས་བཟློག་པར་མཛོད། །ལུས་ངག་དང་བསམ་པའི་སྲུང་མ་མཛོད། །སྨོན་ལམ་ 
དང་ཐུགས་ཁུར་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་མཛོད། །ཐུགས་རྗེ་དང་ནུས་པའི་དབང་བསྐུར་མཛོད། རྒྱུད་ལུང་དང་མན་ངག་གིས་རྒྱབ་བརྟེན་མཛོད། །ཚེ་རིང་དང་ནད་མེད་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་མཛོད། །སྦྲང་པོའི་སྐྱིད་སྡུག་ཁྱེད་རང་ཤེས། འི་ 
ཁྲོད་ཐུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ཞུས་པས། འོ་མཐུ་ཆེན་ཡིད་གཉིས་དང་ཐེ་ཚོམ་མི་དགོས། ཁྱེད་ལ་ཡང་ངས་ཤེས། ང་ལ་ཡང་ཁྱེད་ཤེས། ཆོས་ནུས་ན་ཡང་གང་ནས་དགའ་དང་འདི་ནས་ དགའ་མེད་པར་དགའ། 
ཁྱོད་ལ་ཡང་གང་ནས་སྐྱིད་དང་འདི་ནས་སྦྱིད་མེད་པར་སྐྱིད། རེམ་ཅིག་རེམ་ཅིག་གསུངས་ཏེ་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། ༈ རྗེ་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལས་བྱ་བ་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ཐུ། །ལུས་སྤྲལ་སྐུ་ 
སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ངག་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་བདུད་རྩིའི་རོས། །རྟེན་འབྲེལ་ལོངས་སྒུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །སེམས་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སྡོང་པོ་ལ། །ཆོས་སྒུའི་ལོ་འདབ་རྒྱས་པར་ཤོག །བླ་མའི་བཀའ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་གསུང་། 








སྟིང་ལ་བརྡེད་མེད་གནས་པར་ཤོག །མི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་རླབས་དེ། །སྲོག་གི་རྩ་བར་གནས་པར་ཤོག ཆོས་སྒ ་སྤུང་མའི་རྒྱབ་བརྟེན་དེ། །འབྲལ་བ་མེད་པར་སྐྱོང་བར་ཤོག །རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་སྒོན་ལམ་དེ། 
མྱུར་བ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཆོས་མཛད་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་དེ། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པར་ཤོག །ཏྱོད་གཙང་སིལ་མ་ལ་ཡི་ལ་ཐོག་ཏུ། །བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བསུ་མ་ཡོད། །སང་ཉིན་འགྲོ་བའི་ལམ་ཀ་་ན། 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་སྐྱེལ་མ་ཡོད། །ཕ་ཡུལ་ཞེན་པའི་འབོར་ཞིང་ན། །མི་རྟག་སྒུ་མའི་དམ་ཆོས་ཡོད། །ཨ་ནེ་སྲིང་མོའི་ཉེ་འཁོར་ལ། །སྒྱུ་མ་ཞིག་པའི་གདམས་ངག་ཡོད། །མི་མེད་ལུང་པའི་བྲག་ཕུག་ན། འཁོར་འདས་ 
རྗེ་བའི་ཚོང་འདུས་ཡོད། །སྙིང་རུས་ལུས་ཀྱི་དགོན་པ་ན། །ལྷ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་མཆོད་ཁང་ཡོད། །ན་མེད་ཟྭ་ཡི་ཚོགས་འཁོར་ལ། །མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པའི་བདུད་རྩི་ཡོད། །འཁྲུལ་འཁོར་གནད་ཀྱི་།ཁ་བསྒུར་ལ། 
འབྦས་རིན་ཆེན་སྐྱེ་བའི་སོ་ནམ་ཡོད། །ཡུལ་མི་རྩིས་ཆུང་བའི་རང་ཡུལ་དེ། །འཕྲལ་གཡེང་བ་མེད་པའི་དགེ་སྦྱོར་ཡོད། །མཚམས་དམ་པོ་མི་མེད་ཁྱི་མེད་ན། །རྟགས་མྱུར་དུ་ཐོན་པའི་སྒྲོན་མེ་ཡོད། །ཟས་དཀོར་ཟས་མེད་ 
པའི་རང་ཟས་ལ། །བདེ་བ་ལྷ་ཡི་ཕ་འབབ་ཡོད། །གྲིབ་དྭངས་པ་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་ན། །རང་དོན་ཆེན་འབྲུབ་པའི་ལྟད་མོ་ཡོད། །ངོས་ལྐོག་མེད་པའི་ལྷ་ཆོས་ལ། །དམ་ཚིག་གཙང་བའི་འཕྲིན་ལས་ཡོད། །བཀའ་བཞེན་ 
















དྲི་དང ང་ད 














༄༅།། །བསྒྲབ་ པའི་སོ་ནམ་ལ། །དངོས་ གྲུབ་ཀུན་ གྱི་ གཏེར་ཁ་ཡོད། །དམ་ཆོས་མཁའ་འགྲོའི་ གྲོའི་སྲོག་ སྙིང་ལ། །འཁོར་འདས་ གཉིས་ ཀྱི་གྱེས་ སོ་ཡོད། །མར་པ་ལོ་ཙཱའི་ཐུ་བརྒྱུད ལ། །གཏམ་སྟན་ 
མང་པོའི་འོང་སྒོ་ཡོད། །མི་ལ་རས་ པའི་སྙིང་རུམ་ལ། ལ། །སངས་རྒྱས་ བསྟན་ང པའི་སྲོག་ ་ཤིང་ཡོད་ ། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ད་ཀུན་འགྲོ་ ན་ཡ ཡང་ངས་ཡར་སྐྱེལ་གསུངས་ནས། ལམ་ཆས་གང་འདོད་པའི་དྲོ་བརྒྱགས་ སྤྲད དེ། བླ་ 
མའི་ཞལ་ནས། བུ་ཁྱོད་སོང་ཡང་ཨ་མ་དང་ནི་མི་འཕྲད་པར་འདུག །འགྲོ་ན་བཏང་བསཆོག་ གིས། ཁྱོད་ནང་དུ་འོང་བ་ དང་ང་གཉིད་དུ་སོང་བ་འཕྲད་པས་ངེད་རང་ཕ་ བུ་གཉིས་ཕྱིས་མི་འཕྲད་པར་འདུག །འོན་ཀྱང་ 
མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་དེ། བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་དེ་ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་བཞིན་ཁྱོད་ཀྱིས་དར་བར་བྱེད་འདུག །ཡུམ་བཞེས་པ་འདྲེན་དུ་བྱུང་བ་དང་འཛོམས་པས། བུ་ཁྱོད་ལ་ཕྱིས་བསམ་གཏན་ཟས་ཀྱིས་འཚོ་བ་ཞིག་ 
ཱ ཤོང་བར་འདུག །ལར་ཁོ་བོས་རྒྱ་གར་ནས་དཀའ་ལས་བྱས་པའི་ཆོས་མ་ཡུས་པ་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་བྱིན་ཟིན། ཆོས་ཐམས་ཅད་རིི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཙམ་དུ་ངོ་སྤྲད་ཡོད་པས་བུ་ཁྱོད་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས། ཡུལ་དུ་ 
ཡང་ཞག་བདུན་ལས་ལྟག་པར་མ་སྡོད། རྭ་རླུང་ཐབས་ལམ་གྱི་གདམས་ངག་རྣམས་བཀའ་རྒྱས་ཐོབ་ལ་མང་ཕོ་ལ་མ་སྤེལ། གནས་གཡའ་ཁྲོད་དང་གངས་ཁྲོདཁོ་ན་འགྲིམ། སྐབས་ལན་གཅིག་རྩ་རླུངགི་གེགས་ཐཅུང་ཟད་* 
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༄༅། །རང་གི་དོན་དང་ནོར་ཕྱིར་དུ། །དམ་ཆོས་བླངས་ནས་ང་ལ་སྡེག །བུ་སྟིང་ནས་ང་ལ་ཉོན་དང་ལོ། །སྟིང་ནས་དམ་ཆོས་ལོང་ན་ནི། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་དང་ལོ། །འཇིག་རྟེན་བློ་ 
ཡིས་ཐོང་དང་ལོ། །སྟིང་ནས་དམ་ཆོས་བྱེད་གྱུར་ན། །རྒྱུད་སྡེའི་མཁྱེན་རྒྱ་མི་འཚལ་གྱི། །གདམས་ངག་དང་དུ་ལོང་ལ་སྒོམས། །བུ་འཇིག་རྟེན་བློ་ཡིས་མ་ཐོང་བར། །འདི་ཡི་བྱ་བ་དམ་པའི་ཆོས། །བསྲེས་ན་ཆོས་དེ་ཤོར་ 
བ་ཡིན། །བུ་ཡིས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སོམ། །འཁོར་བའི་རང་བཞིན་འདི་རང་ཞེས། །བདག་གིས་ལྕེ་བརྒྱར་རབ་སྤྲལ་ནས། །བསྐལ་བ་བྱེ་བ་བསམ་ཡས་སུ། །བཤད་ཀྱང་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལོང་བས། །ངས་བཤད་དམ་ 
ཆོས་ཆུད་མ་གསན། །ཞེས་གསུངས་ནས་ཕྱག་སྤྱི་བོར་བཞག ཁུ་དེ་ཤིན་ཏུ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་གསུངས་ནས་ཤིས་པ་མང་དུ་བརྗོད། དེ་ནས་རྗེ་ལོ་ཙཱའི་དྲུང་། མི་ལས་ལམ་ཁྱེར་དྲུག་གི་མགུར་བཞེངས་པ། འགྲོ་ན་ 
སྣང་བ་ལམ་དུ་འཁྱེར། །ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱི་འགྲོ་ཡུགས་ཡིན། །སྡོད་ན་མ་བཅོས་རྣལ་མར་སྡོད། །ཉམས་སྙིང་པོ་དོན་གྱི་སྡོད་ལུགས་ཡིན། །ཉལ་ན་མཉམ་ཉིད་ངང་དུ་ཉལ། །དུས་གསུམ་མཉམ་བཞག་གི་ཉལ་ 
ལུགས་ཡིན། །ཟ་ན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཟ། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཟ་ལུགས་ཡིན། །འཐུང་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆབ་ལ་འཐུང་། །ཉམས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་སྐྱོང་ལུགས་ཡིན། །འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་སེམས་ལ་ལྟ།། 








རཏ 


།ནོ་། །བླ་མ་མར་པ་ཡར་ལ་བྱོན་ཏེ་ང་ཡི་ བུ་དེས་ཆོས་གཤའ་མ་ཞིག་ནུས་པར་འདུག་གསུངས་སོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཐམས་ཅད་དཀའ་སྦྱད་སྟིང་ནུས་ཀྱི་སྐོར་ཏེ་ ་ལྔ་ལས་གོང་མའི་སྐོར་རོ།། 
༈ དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ དང་འབྲེལ་ པའི་ཡོན་ཏན་བཅོ་ བརྒྱད་དེ། འཁོར་བ་ལ་སྟིང་པོ་ མེད་པར་རྟོགས་ པའི་ཡོན་ཏན་དང་། རྨི་ལམ་; བརྡར་ཤར་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། བདེ་དྲོད་ངོ་འཕྲོད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཟས་གོས་ཀྱི་ 
འདུན་པ་དང་བྲལ་ བའི་ཡོན་ ཏན་དང་། ཉམས་མྱོང་བདེ་བར་ཤར་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། རྟོ རྟོགས་པ་ལམ་དུ་ཤར་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། སྣང་བ་མཐུན་རྐྱེན་དུ་ཤར་བའི་ཡོན་ ཏན་དང་། ཆོས་བརྒྱད་རང་གྲོལ་དུ་ཤར་བའི་ཡོན་ 
+ །ཏན་དང་། རྩོད་པས་མི་བརྡི་ པའི་ཡོན་ཏན་དང་། དྲིན་ལེན་བསབ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། སྤྱོད་པ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། ལྟ་ཡི་ལྟར་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཡི་ཤེས་སྨྲོན་མེ་བལྟམས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ནུས་པ་ཆེ་བའི་ 
༧ ཡོན་ཏན་དང་། བྱིན་བརླབས་ཆེ་བའི་ཡོ: འི་ཡོན་ཏན་དང་། ཕྱག་རྒྱུ་ཆེན་པོ་ངོ་འཕྲོད་པའི་ཡོན་ཏན་དང། ཚེ་གཅིག་གིས་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རེའིསྐུ་འགྲུབ་ཅིང་འཇའ་ལུས་སུ་ཡལ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དེ་ལ་དང་ཕོ་ 
འཁོར་བ་ལ་སྟིང་པོ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། རང་གི་ཡུལ་དུ་ ཿསོང་ཙ། ཕ་ཡི་རུས་པ་ལ་བཙའ་ཞན་ནས་ཁང་པའི་ཕུག་ཏུ་འདུག མ་ཡི་རུས་པ་ཁངཔའི་སྒ སྒོ་ཐེམ་ན་སྐྱ་ཁྲོ་ལེ་འདུག སྲི སྲིང་མོ་སྤྲང་དུ་སོང་། ཡུལ་ 


























ཟམས་ཅད་འདྲེ་ཡོད་ཟེར་ནས་དྲེ་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་སོང་། ཞིང་ཐམས་ཅད་འཇག་སྐྱ་བཤུད་བཤུད་འདུག ཚང་མང་འགྱེལ་བའི་གང་རལ་ལ་མའི་རིབས་ཁོག་སྐྱ་ཟིང་ངེ་འདུག མཁར་ཅིག་ཡོད་པ་བོང་བུའི་རྣ་མཆོག་བཞིན་ 
དུ་སོང་སྟེ། ཆོས་དེ་ཚོའི་གླེགས་ཐག་གླེགས་ཤིང་མིས་ཁྱེར་ནས་ཤོག་གུའི་བར་དུ་རྩ་ལྡམ་སྐྱེས་ནས་འདུག་སྟེ། ཉིན་མོ་ཝ་སྦྱང་འདྲོག་འུརེ། ནུབ་མོ་ཡི་དྭགས་བཤི་རིང་ངེ་འདུག་པས་བློ་དང་སྣང་བ་མི་བདེ་བའི་ངང་ལ་དེ་ 
ནུབ་དེར་ཉལ་བ་ལ། མནལ་ཡེ་མ་བྱུང་བས། ད་དེ་ཆོས་ཅིག་མ་ནུས་ན་ཕན་པ་མི་འདུག་བསམ་པ་སྐྱེས་ཏེ། ནམ་སྨད་ཐོ་རངས་ཁར་སྟིང་མི་དགའ་ཕྱོད་དེ་བ་ཅིག་ལ་ཆགས་མ་དབྱངས་ཀྱི་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །ཀྱེ་ 
¦ རེ་ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་ཀྱི་ཧུད་ཨང་། །འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་བློ་གཏད་བྱས་པ་རྣམས་། །བསམ་ཞིང་བསམ་ཞིང་ཡི་མུག་མང་ཡང་ལྡང་། །དཔྱད་ཅིང་དཔྱད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་གཏིང་ནས་འཁྲུགས། །བསྐོར་ཞིང་བསྐོར་ཞིང་འཁོར་ 
བའི་གཉིང་དུ་འཕེན། །འདི་འདྲའི་སྟིང་རླུང་ལས་ཀྱིས་ཟིན་པ་རྣམས། །ཅུག་བྱེད་ཅུག་བྱེད་ཆོས་ལས་གྲག་པ་མེད། །རྗེ་མི་བསྐྱོད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང། །སྦྲང་པོས་རི་ཀློད་ཐུབ་ཕར་བྱིན་གྱི་རློབས། །མི་རྟག་སྒུ་མའི་གྲོང་ 


ཁྱེར་ན། །ཤུལ་རིང་གི་མགྲོན་པོ་སྟིང་རླུང་ལྡང་། །ཡུལ་ཡ་མཚན་གུང་ཐང་སྣོལ་ལུང་རལ། །ནོར་ལུག་བ་རའི་ཁ་ཟས་རྩྭ། །དུས་དེང་སང་འབྱུང་པོས་བདག་ཏུ་བཟུང་། །འདི་ཡང་མི་རྟག་སྒུ་མའི་དཔེ་ཅིག་རེད། །དཔེ་ 





༄༅། །འདེས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་ཤིག་བྱེད། །ཚང་མང་ཀ་བཞི་གདུང་བརྒྱད་དེ། །དུས་དེང་སང་སེང་གེའི་ཡ་མཁལ་འདྲ། །མཁར་ཟུར་བཞི་ལོག་བརྒྱད་རྩེ་དང་དགུ། །དུས་དེང་སང་བོང་བུའི་ 


རྣ་མཆོག་འདྲ། །འདི་ཡང་མི་རྟག་སྒྱུ་མའི་དཔེ་ཅིག་རེད། །དཔེ་འདིས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་ཤིག་བྱེད། །གཤོང་ཞིང་འོལ་མོ་གྲུ་གསུམ་དེ། །དུས་དེང་སང་འཇག་མའི་ཕ་ཡུལ་རེད། །གཉེན་ཉེ་བ་ཕན་དུ་རེ་བ་རྣམས། །དུས་ 
དེང་སང་དྲག་བོའི་དམག་དཔུང་རེད། །འདི་ཡང་མི་རྟག་སྒྱུ་མའི་དཔེ་ཅིག་རེད། །དཔེ་འདིས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་ཤིག་བྱེད། །ཕ་བཟང་པོ་ཐོས་པ་སེ་བ་དེ། །དུས་དེང་སང་རུས་ཕྱེ་སྤར་བ་གང་། །ཨ་མ་ཉང་ཚ་དཀར་རྒྱན་ 


རེ དེ། །དུས་དེང་སང་རུས་པའི་རྩིབས་ཁོག་ཅིག །འདི་ཡང་མི་རྟག་སྒུ་མའི་དཔེ་ཞིག་རེད། །དཔེ་འདིས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་ཤིག་བྱེད། །བླ་མཆོད་དཀོར་གཉེར་ལྷ་འབུམ་དེ། །དུས་དེང་སང་མི་ཡི་གཡོག་པོ་རེད། །འདི་ 
ཡང་མི་རྟག་སྒྱུ་མའི་དཔེ་ཞིག་རེད། །དཔེ་འདིས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་ཤིག་བྱེད། །དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་དེ། །དུས་དེང་སང་བྱ་བྱིས་ཚང་སྟན་བྱས། །འདི་ཡང་མི་རྟག་སྒྱུ་མའི་དཔེ་ཞིག་རེད། །དཔེ་འདིས་ 
ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་ཤིག་བྱེད། །ཁྱིམ་མཚེས་ཨ་ཁུ་གཡང་དཔལ་དེ། །དུས་དེང་སང་སྡང་བའི་དགྲ་དང་བསྡོངས། །སྲིང་མོ་ཁྱུང་གཟའ་དཔལ་འདྲེན་དེ། །གར་སོང་རྗེས་མགོ་གཏད་སོ་མེད། །འདི་ཡང་མི་རྟག་སྒུ་མའི་ 





÷> 


དཔེ་ཞིག་རེད། དཔེ་འདིས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་ཤིག་བྱེད། །ྗེ་མི་བསྐྱོད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྐུ་དྲིན་ཅན། །སྦྲང་ཕོ་རི་ཁྲོད་ཐུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གདུང་དབྱངས་མང་པོ་བླངས་ནས། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་གསལ་བ་ 
རྣམས། སློབ་དཔོན་རྙིང་མ་བ་ཡི་གེ་བསླབ་ས་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཕུལ་ནས་གླའོ་ཞིབ་དུ་དྲིས་པས། ཚ་བ་ཞིག་གནང་ནས་ཁྱེད་ད་བར་གར་སོང་། ཁྱེད་ལ་རེ་མ་བྱུང་། མི་མང་པོ་བསད་ནས་མ་ལ་ཡང་མ་ཕན། ཡུལ་མཁར་ 
ཡང་མ་ཟིན་གསུང་པས། སློབ་དཔོན་རྙིང་མ་བའི་དྲུང་དུ་མི་རྟག་པའི་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །ཀྱེ་མ་འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་སྟིང་པོ་མེད། །མི་རྟག་མི་རྟག་སྙིང་ཕོ་མེད། །འགྱུར་ཞིང་འགྱུར་ཞིང་སྟིང་པོ་མེད། །མི་རེས་མི་ངེས་ 
སྙིང་པོ་མེད། །ཡུལ་ཡོད་པདག་མེད་སྟིང་ཕོ་མེད། །བདག་ཡོད་ཡུལ་མེད་སྟིང་པོ་མེད། །བདག་དང་ཡུལ་གཉིས་འཛོམས་མུང་སྟིང་པོ་མེད། །འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་སྟིང་པོ་མེད། །ཕ་ཡོད་བུ་མེད་སྟིང་པོ་མེད། །བུ་ཡོད་ཕ་ 
མེད་སྙིང་པོ་མེད། །ཕ་བུ་གཉིས་ཀ་འཛོམ་ཡང་སྙིང་པོ་མེད། །འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་སྙིང་པོ་མེད། མ་ཡོད་ཕ་མེད་སྙིང་པོ་མེད། །ཕ་ཡོད་མ་མེད་སྟིང་པོ་མེད། །ཕ་མ་གཉིས་ཀ་འཛོམ་རུང་སྟིང་པོ་མེད། །འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་ 
སྟིང་པོ་མེད། །མི་ཡོད་ནོར་མེད་སྟིང་ཕོ་མེད། །ནོར་ཡོད་མི་མེད་སྟིང་པོ་མེད། །མི་ནོར་གཉིས་ཀ་འཛོམ་ཡང་སྙིང་པོ་མེད། །བདེ་སྐྱིད་ལོངས་སྤྱོད་འཛོམ་ཡང་སྟིང་པོ་མེད། །འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་སྟིང་པོ་མེད། །ཅི་བྱས་སྡུག་ 
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༄། །བསྔལ་སྟིང་པོ་མེད། །ཅི་བསགས་མི་རྟག་སྟིང་ཕོ་མེད། །ཅི་སྒྲབ་སྒྱུ མར་ 
བཞིན་ལ། །ད་ནི་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གིས། །སྙིང་པོའི་དོན་ཅིག་ཅུག་བསླྲུབ་ཨང་། །རྗེ་མི་བསྐྱདཀྱི་ངོ་ 
ཞིང་ དགོས་པ་ཡོད་ན་ འདིར་ ང་ཤོག་ ཅེས་བོས་ནས། ཕ་ བསགས་ པ་ཅན་ གྱི་ ཞིང་ མཁར་ལ། ། །བུ་ སྟོང་ ལོད་ཊ ”པ་ དགའ། །ཞེན་ ཆགས་ རྡུལ་ཙམ་ཊ མི་ བདོག་པས། །དགྲ་མེད་ གཉེན་མེད་ བཤེས་ ཀྱང་མེད། །ཅེས་ 
གསུ ངས་པས། སློབ་ དཔོན་ ་ཡིན་ ན་ གོ་ བཅད་ དེ་ཡུལ་ འདིར་ མི་ཆ རྣམས་ ཀྱི འདྲེ་ བསྒྲུབ་ལས་ འདི་ བྱས་ཟེར་ ཞིང་ ང་ཡོད། ། ཁྱོད་ ཀྱི་མ་ ཤི་ ནས་ ལོ་མང་པོ་ ཕོ་རེད། ྲང་མོ་སྤྲང་དུ་སོང་ཡོད། ཨ་ནེ་ཛུ་འདི་ན་ཕུ་འབྲོག་མདའ་ཞེང་ 


འཛོམ་ནས་ ཡོད་ པས། དེར་ སོང་ན་བརྒྱགས་ཆུ་ལ་ཕན་པ་སྟེར་མོད་གསུངས་ པས། རྗེ་བཙུན་ ཡང་སྐྱོ་ཕྱོད་དེ་བཏང་བ་ལ། ཨ་ནེ་ཅན་ དུ་ཡང་སོང་ཙ། ཨ་ནེས་ ཡུན་ རིང་བལྟ་མ་ཉན་ ཏེ། རེས་ཤིག་སྦྲ་ཡི་ཀ་བ་ཕབ་ ནས་ཁྱི་ 
བཀྱེས་ ནས་ བརྡུང་དུ་ཕྱུང་ ནས། སྤྲང་པོ་ ཕ་མེས་ཀྱི་བླ་འཚོང། ཡུ ཡུལ་ ཕུང་ཟེར་ཞིང་བརྒྱབ་ པས། རྗེ་བཙུན་ ཕྱི་ནུད་ཕྱི་ནུད་བྱས་ པས་རྡོ་ཞིག་ལ་འཐོག་ ནས་ཀོ་མོག་ཅིག་ཏུ་འགྱེལ་བ་དང་། བེར་གའི་སྣེ་མོ་ལ་འཇུས་ནས་ 


སྙིང་ཕོ་ མེད། ད། །ཐམས་ཅད་འཛོམ་ཡང་སྟེང་པོ་མེད། །འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་སྟེང་པོ་མེད། །སྟིང་པོ་མེད་པའེ་རང་ 
བོ་ 
ཅན་ 


ྡ་རྡེ་འཆང་། །སྦྲང་ཕོས་རི་ཁྲོད་ཟིན་པར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་མགུར་བཞེངས་ནས། ཀུ་ཡེ་ཤིང་དང་ 
གྱི་ཐོས 














གཉིས་མེད་ཀྱི་ཞིང་ས་ལ། །ལམ་དད་པ་བརྟན་པོའི་ཆུ་ལུད་སྦྱར། །སེམས་དཀར་པོ་དྲི་མེད་ཀྱི་ས་བོན་འདེབས། །གསོལ་འདེབས་དྲག་པོའི་གཡུ་འབྲུག་ངར། །བྱིན་བརླབ་ཚྩོལ་མེད་ཀྱི་ཆར་པ་འབབ། །སེམས་ཡིད་ 
གཉིས་མེད་པའི་རྨོས་ཁལ་ལ། །ཐབས་ཤེསརབ་གཉིས་ཀྱི་རྨོས་གཤོལ་བཏགས། །འཁྲུལ་རྟོག་མེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིས། །ཡེངས་བ་མེད་པར་ཐོང་ཅིག་འཛིན། །བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོའི་ལྕག་གིས་བྲབ། །ཉོན་མོངས་དུག་ 
ལྔའི་ཐ་བ་སློག །རང་རྒྱུད་ངན་པའི་རྡོ་བ་སེལ། །གཡོ་ཟོལ་མེད་པའི་ུར་མ་བྱེད། །ལས་བདེན་པ་དྲག་པོའི་སྟེ་མ་ལ། །རྣམ་ཐར་བཟང་པོའི་བཙས་མ་བྱེད། །དམས་ངག་ཟབ་མོའི་འབྲས་བུ་ཡིས། །སྟོར་བ་མེད་པའི་བང་ 
བ་འགེངས། །མཁའ་འགྲོས་རྔོ་བཏག་ཟན་གྱིས་མཆོག །བདག་རྣལ་འབྱོར་བསྒྲབ་པའི་འཚོ་བ་ཡིན། །རྨི་ལམ་རྨིས་པ་སད་ཅ་བརྗེད། །ཚིག་ལ་དོན་ཉིད་མི་སྐྱེ་བས། །མཚོན་པ་ཙམ་གྱིས་མི་རྟོགས་པས། །སླད་ནས་བྱ་ 
ཆུབ་བསྒྲབ་པ་རྣམས། །དཀའ་ཐུབ་དང་སྙིང་རུས་རྩལ་བསྐྱེད་ལ། །དཀའ་བས་བསྒྲབ་ན་དཀོན་པ་འགྲུབ། །ཕོ་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་མཛད་རྣམས། །སྒྲབ་པར་བར་ཚད་མེད་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེར་ 
འབུངས་ཤིང་བསྒོམས་ནས་ཡོད་ཙ་ན། ཉིན་གཅིག་ཨ་ནེས་ནས་བྲེ་དྲུག་དང་ཐུལ་སྣོག་ཅིག་ཁྱེར་ནས་བྱུང་སྟེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞིང་རིན་འཁོར། ད་ང་ལ་བསྟད་སྦྱོན་མེད་པའི་ཡི་གེ་ཞིག་བྱིན་ལ། ངེད་ཚོས་མི་ཚོར་བའི་ཡུལ་ཞིག་ཏུ་ 
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སོ། །བྲིན་དང་སྟེ་ནམ་གྱི་མཚམས་བྲག་དཀར་རྟ་སོ་དབུ་མ་རྫོང་བྱ་བ་ཅིག་ཏུ་སོང་ནས་སློབ་དཔོན་རྙིང་མ་བས་བྱིན་པའི་རྩམ་པ་དུམ་གཅིག་དང་། ངོ་ཤེས་འགའ་ལ་བསླང་ནས་དུམ་པ་ཅིག་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་རྩམ་པ་ཡ་ 
ཆུང་གང་ཙམ་ཅིག་ལ་བློ་ཕུག་གཏད་ནས་དམ་བཅའ་རང་གིས་རང་ལ་མང་པོ་བྱས་ནས། ངས་ལུས་རྟེན་འདིའི་སྟེང་ནས་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་དུ་བདག་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་མི་བསྒྲབ་བར་གྱུར་ཅིག བདག་གི་ལས་ 
ངན་མ་ཐད་བར་དུ་སྡིག་པ་སྦྱད་པའི་མི་དང་མི་འཕྲད་པར་གྱུ་ཅིག དངོས་གྲུབ་དམ་པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་གཤིན་ཟས་དང་དད་ཟས་སྐུ་གླུད་ཀྱི་ཐལ་བ་མི་འགམ་པར་གྱུར་ཅིག བགེགས་རིགས་ལན་ཆགས་བར་ཆད་ཀྱི་སྡིག་ 
ལཿ སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱང་པར་གྱུར་ཅིག བླ་མ་སྣུ་དྲིན་ཅན་གྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁུར་པོ་མི་ 
འབོལ་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་གསུངས་ཏེ། བདག་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་ཅིག་མ་ཐོབ་བར་དུ་གྲོང་ཡུལ་དུ་མི་འབབ་ཨེ་ཀོ། གལ་ཏེ་བབས་ན་ཆོང་སྐྱོང་སྲུང་མས་ཆད་པ་ཆོད་ཅིག གསུངས་ནས་བསྐོམས་ཏེ་ཉིན་ཅིག་སྤྲང་དུ་འགྲོ་ 


།རོང་ར། རྲེག་བང་བ་འ། ༢༨ འོ། །རོ་ཆེ་འདྲར་རྗེད་ཟླ།ང་ར།༣་ ་ཁོར་་རེ་ འབྲོར་བྲིར་ལྲལ་བྲིར་རིམ་རོ། "31རང་ཁོ་མི་ལ་བོར།ང། གོར་2 "རང་༨།ལའ་རང།འི་ རོབ་ 
འདད་པ་ཅག་ བྱུང་བ་ལ་མགུར འད་ གསངས་ ས། །རྡ་རྔ་འཚང་ཆན་ མར་པའ་ རྒྱུད། །སྤྲང་ པས་ར་ཁྲད་ ཟན་པར་ བུན་ གྱས་ རླབས། །ཨ་ མཚར་པོ་མ་ལ་ཐོས་པ་དགའ། །གྲས་ རང་གཏམ རང་ལ་ཕན་པའ་ དབྱངས། །རག 


























༄༅། །གཏམ་ཉན་པའི་མི་དང་ བྲལ། །ལྟད་མོ་ལྟ་འདོད་ཀྱི་ལུང་པ་སྟོང་། །སྐྱོ་བ་སངས་འདོད་ཀྱི་ཡུལ་རྐྱེན་མེད། །སེམས་མ་སྤྲོ་མ་སྨྲོ་རང་སར་ཞོག །སྤྲོས་ན་དོན་མེད་རྣམ་རྟོགས་དྲན། །མ་ 
ཕེངས་མ་ཡེངས་དྲན་པ་བརྟན། །ཡེངས་ན་དགེ་སྦྱོར་རླུང་ལ་འཆོར། །མ་འགྲོ་མ་འགྲོ་ཉལ་ས་གནོན། །སོང་ན་གོམ་པ་རྡོ་ལ་འཐུག །མ་བསིང་མ་བསིང་མགོ་བོ་ཁུག །བསིང་ན་ལག་སྟོང་ཕྱལ་བར་འགྲོ། །མ་ཉལ་མ་ཉལ་ 
དགེ་སྦྱོར་མཛོད། །ཉམས་ན་བསམ་མེད་དུག་ལྔས་གནོན། །ཅིས་ཀྱང་བསྒོམ་པས་མ་གྲོལ་ཡང་། །མི་མེད་ཡུང་སྟོང་དུ་འཆི་བར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་ནས་བདག་འདི་ནས་རྟོགས་པ་ཅིག་མ་སྐྱེས་བར་དུ་གྲོང་པའི་གཡེང་བ་ 
ལ་མ་དགའ་ཨེ་ཀོ། །གལ་ཏེ་གྲོང་པའི་གཡེང་བ་ལ་ཤོར་བ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་ཆད་པ་མཐོང་ཞིག ཅེས་གསུངས་ནས་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །རྗེ་ན་རོའི་བུ་རྒྱུད་ཐར་པའི་ལམ། །སྦྲང་པོ་རི་ཁྲོད་དུ་གནས་པར་བྱིན་ 
གྱས་རློབས། །བདུད་འཇིག་རྟེན་གྱི་གཡེང་བས་མི་གཡེང་བར། །སྒོམ་མཉམ་བཞུག་གི་བསམ་གཏན་འཕེལ་བར་ཤོག །ཞི་གནས་ཀྱི་རྫི་ལ་མ་ཞེན་པར། །ལྷག་མཐོང་གིས་མེ་ཏོག་འཁྲུངས་པར་ཤོག །སྨྲོས་བཅས་ཀྱི་རྩ་བ་ 
རྩབ་མི་ལྡང་བར། །སྨྲོས་མེད་ཀྱི་ལོ་འདབ་རྒྱས་པར་ཤོག །སྒྲབ་ཁང་དུ་ཡིད་གཉིས་མི་སྐྱེ་བར། །ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་སྨིན་པར་ཤོག །བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བར། །རང་སེམས་ལ་ངེས་ཤེས་རྟོགས་པར་ཤོག 











༄༅། །པས། ཨ་མཚར་པོ་མི་ལ་འཆི་རྒྱུ་མེད་པ་ཟེར་ནས། རྒན་པ་གཅིག་གིས་རྩམ་པ་དུམ་པ་ཅིག་ཁྱེར་ནས་བྱུང་བ་དེ་ཟྭ་ལ་བཏབ་ནས་གསོལ་བས་ཁམས་བཟང་ཏིང་ངེ་བས་དེ་དུས་མགུར་འདི་ 
གསུངས་སོ། །རྗེ་བླ་མའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྤྲང་པོས་རི་ཁྲོད་ཟིན་པར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས། །ཡོན་བདག་བཟང་པོས་ཚོགས་སོགས་དང་། །འཛེགས་ཀ་ཟབ་མོའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས། །རྟེད་དཀའ་འཇིག་སླའི་ལུས་ 
པོ་འདི། །ཟས་དང་འཕྲད་པས་སྐུ་ཁམས་བཟང་། །དོག་མོ་ས་ཡི་རྩི་བཅུད་དང་། །དགུང་སྔོན་དབྱིངས་ཀྱི་ཆར་པ་གཉིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན། །རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྟིང་པོ་ལྷ་ཆོས་ཡིན། །ཕ་མས་གསོས་པའི་སྒུ་ 
ལུས་དང་། །བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་གཉིས། །ལྷ་ཆོས་བྱེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན། །རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྟིང་པོ་སྟེང་རུས་ཡིན། །མི་མེད་ལུང་པའི་བྲག་ཕུག་དང་། །ཁ་ཞེ་མེད་པའི་དགེ་སྦྱོར་གཉིས། །ཅི་བསམ་འགྲུབ་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཡིན། །རྟེན་གྱི་སྙིང་པོ་སྟོང་ཉིད་ཡིན། །མི་ལ་རས་པའི་སྒོམ་བསྲན་དང་། །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་གྱི་དད་པ་གཉིས། །བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན། །རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྟེང་ཕོ་སྟིང་རྗེ་ཡིན། །བྲག་ལ་ 
བསྒོམ་པའི་སྒོམ་ཆེན་དང་། །འཚོ་བ་སྦྱོར་བའི་ཡོན་བདག་གཉིས། །སངས་མཉམ་དུ་རྒྱ་བའི་རྟེནའབྲེལ་ཡིན། །རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྟིང་པོ་བསྔོ་བ་ཡིན། །བླ་མ་བཟང་པོའི་ཐུགས་རྗེདང་། །སློབ་མ་བཟང་པོའི་བསྒོམ་བསྲན་ 








༄༅། །ཡར་ཤོག་གསུངས་པས། བ་སྤུ་ཐམས་ཅད་སྡོ་ཞོལ་ལེ། ལུས་ཀེང་རུས་བཞིན་དུ་སོང་། ཤངས་ཞོམ། སྤྱན་ཁོང་དུ་སོང་། ཞལ་དང་ལྡགས་རྡིབ་ནས་འདུག་པས་སྲིང་མོ་རང་དབང་མེད་ 
པར་ཡི་མུག་སྐྱེས་ཏེ། ངེད་མིང་སྲིང་གཉིས་ལས་སྡུག་པ་མི་འདུག་བསམ་ནས། པུས་མོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་མགོ་བཅུག་ཅིང་། མཆི་མ་མང་པོ་ཕྱུང་ཞིང་ངུས་པ་ལ། རྗེ་བཙུན་ལ་ན་བཟའ་ཨ་ནེས་བྱིན་པ་ཐུལ་གོག་གཅིག་ 
ལས་མེད་པ་དེས་གསང་གནས་བཀབ་ནས་སྲིང་མོའི་ལག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །རྗེ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤྲང་རི་ཁྲོད་ཟིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྲིང་མོས་གདུང་སེམས་ཡི་མུག་ལུས། 


སྐྱིད་སྡུག་གང་ཡང་མི་རྟག་པས། །དབྱངས་འདི་དར་ཅིག་གསན་པར་ཞུ། །ང་ཡི་གནས་ལ་བལྟས་ན་རི་དྭགས་འདྲ། །མི་གཞན་གྱིས་མཐོང་ན་སྟིང་རླུང་ལྡང་། །ང་ཡི་ཟས་ལ་བལྟས་ན་དུད་འགྲོ་འདྲ། །མི་གཞན་གྱི་མཐོང་ 
ན་སྒུག་བྲོ་ལྟ། །ང་ཡི་ལུས་ལ་བལྟས་ན་ཀེང་རུས་འདྲ། །སྡང་དགྲ་བོས་བལྟས་ན་མཆི་མ་འཚོར། །ང་ཡི་སྦྱོད་ལམ་ལ་བལྟས་ན་སྦྱོན་པ་འདྲ། །ཏྱོད་སྲིང་མོས་བསམ་ཞིང་ཡི་མུག་སྐྱེས། །ང་ཡི་སེམས་ལ་བལྟས་ན་སངས་ 


༤༣:22 ¬ 


རྒྱས་དངོས། །བླ་མ་གོང་མས་གཟིགས་ན་སྤྲོ་བ་སྐྱེ། །ང་ཡི་འོག་ཉུ་རྡོ་བའི་གྲམ་གཅལ་ལ། །ཤ་པགས་པ་འཕིགས་པའི་སྟིང་རུས་བྱས། །ལུས་ཕྱི་ནང་བྭ་ཡི་རང་བཞིན་ལ། །མདོག་སྔོན་པོ་ཅིག་ལས་འགྱུར་བ་མེད། །མི་ 





༄༅། ཁ །མེད་པར་སྔོ་ཧླང་ཧྲང་འདུག་པས། ངྲ་སྲང་མོ་ཡིན་པས་ངོ་ཚ་ཡང་མི་ཤེས་པར་འདུག་པས། ད་མི་མིང་མི་འདུག་བྱས་ཕས་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །རྡེ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །སྤྲང་རི རི་ཁྲོད་ཟིན་པར་བྱིན་གྱིས་ རློབས། །ངས་རྟག་ ཏུ་མི་ ཡུལ་འགྲིམ་འགྲིམ་ནས། །རང་ཡུལ་ངང་གིས་བརྡེད་ནས་ ཐལ། །གཅིག་པུ ཕུར་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་འགྲིམ་ནས། །གྲོང་ཡུལ་ངང་གིས་ བརྗེད་ ནས་ཐལ། 
སྤྲེའི རྩལ་ལ་བལྟས་བལྟས་ནས། །བིའུ་ ཿལུག་ངང་ གིས་བརྗེད་ ནས་ཐལ། །བླ་མ་ སྤྱི བོར་བསྒོམ་ 'བསྒོམ་ ནས། །གཉེན་འདུན་ངང་ གིས་ བརྗེད་ནས་ཐལ། །ལྟ་ཆོས་ཡིད་ལ་བྱས་བྱས་ནས། །མི་ཆོས་ངང་གིས་བརྗེད་ནས་ 


ཐལ། །ཡུས་ ལ་ གཏུམ་ ་མོ་ སྤར་སྤར་: ནས། །ལུས་གོས་ངང་ གིས་ བརྡེད་ ནས་ ཐལ། །ཟས་སུ་ སུ་ ཏིང་ འཛིན་ ཟོས་ཟྲོས་ ནས། །ཤ་ ཆཅང་ངང་ གིས་ བརྗེད་ ནས་ཐ ཐལ། །འོད་ གསལ་ ཟང་ འཇུག་ བསྒོམ་ བསྙོམ་ ནས། །སྤྲོས་ བཅས་ངང་ 
གིས་ བརྡེད་ ནས་ ཐལ། །མི་ རྟོག་ ཡེ་ ཤེས་ བསྒོམ་ བསྒོམ་ ནས། རྣམ་ རྟོག་ ངང་ གིས་ བརྗེད་ ནས་ ཐལ། །མེ་ལྕགས་ རྣོན་ ཕོ་ བཟུང་བཟུང་ ནས། །ཁྱིམ་ མཆོས་ངང་ གིས་བ བྗ རྗེད་ནས་ ཐ། །སེམས་ ལ་ གང་ བྱུང་ ཧྱས་བྱས་ ནས། །སྤ་ 
གསང་ ངང་གིས་བརྗེད་ ནས་ ཐལ། །གཅིག་ པུར་ བག་ ཡང་བྱས་ བྱས་ནས། །ངོ་ཚ་ངང་ གིས་ བརྗེད་ ནས་ ཐལ། །འཇིག་ རྟེན་ སོ་ ནམ་ དུག་ ་གི་ རྫོང་། །རྫོང་དེ་ ༥ལ་ རྣལ་ འབྱོར་ ཐར་བྲར་ འདྲ། ། །དེ་ རྣམས་ བརྗེད་ པ་ བྱཅུ་གཉིས་ ཏེ། 





རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་ཆོས་ལུགས་ལགས། །རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མཛོད། །ཆྱེད་འདིར་བཞུགས་ཕོན་བདག་དད་འདུན་མོ། །ང་འཁྲུལ་པའི་རང་བཞིན་ཞིག་པ་ལ། །མི་ཁྱོད་ཀྱི་ངོ་ཚ་མ་རེ་མཛོད། །ང་གཟུང་འཛིན་གྱི་ 
་ཱ མདུད་པ་གྲོལ་བ་ལ། །ཡོན་བདག་སྲོལ་ཀ་མ་རེ་མཛོད། །ལར་བཅོས་མ་གཅིག་ལ་བྱང་ཆུབ་རེ། །མི་ཁྱོད་ཀྱི་ལྷ་ཆོས་དཀའ་མོར་གདའ། །ཞེས་བརྡེད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མགུར་གསུངས་པས། ལར་ང་བག་ཡངས་སུ་སྡོད་ 
ཾ པ་ཡིན། ངོ་ཚ་བྱེད་ན་ཟོལ་དང་ཁྲམ་མི་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། ངས་བཅོས་མའི་སྤྱོད་པ་མི་ཤེས་གསུངས། དེ་ནས་སྲིང་མོ་སྦྲང་དུ་སོང་བའི་ལམ་ཀ་ནས་བླ་མ་བ་རི་ལོཙཱ་བ་བྱ་བ། ལོངས་སྤྱོད་དང་ཐབ་ཀ་དང་རྟ་དང་བེལ་ 


༡ བུལ་དང་། གདུགས་བསྐོར་ཞིང་ཆོས་གསུངས་པའི་ཚོགས་གྲལ་དུ་སོང་བས། མི་ཡི་ཆོས་པ་ལ་འདི་འདྲ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན། ང་ཡི་མིང་པོ་ཚེ་མ་ཕྱིད་པའི་ཆོས་པས་ཅི་འོང་བསམ་པ་བྱུང་ནས་ཕུ་རྒྱུག་མདའ་རྒྱུག་བྱས་པས། 
4 རུ་བའི་མཚེར་རྙིང་ན་བལ་དུམ་དང་། ཁྱི་སྤུ་ར་བལ་རྣམས་ལ་བྱས་པའི་སྣམ་ཐུ་སྲེའོ་ཅིག་ཐོན་པ་ཁྱེར་ནས། རྗེ་བཙུན་ལ་ཕུལ་ནས་མི་ཡི་ཆོས་པ་ལ་བླ་མ་བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ་འདྲ་བ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། མིང་ཕོའི་ཆོས་འདིས་ 





ཅང་མི་འོང་བས། སྣམ་བུ་འདི་ལ་གོས་གྱིས་ཤིག་དང་། བླ་མ་བ་རི་བའི་ཉེ་གནས་ལ་འགྲོ་ཞུས་པའི་ལན་དུ་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །རྗེ་བླ་མའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྦྲང་པོས་རི་ཁྲོད་ཐུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། 


༄༅། །གདུགས་ཡ་ཐོག་གསེར་གྱི་བུམ་ཆུང་དང་ཅིག །མ་ཐོག་དར་གྱི་འཇོལ་ཁང་དང་གཉིས། །བར་ན་རྨ་བྱའི་ལྡིང་ཁང་དང་གསུམ། །ཚོན་རྩི་སྣ་ལྔའི་གདུགས་རྩིབས་དང་བཞི། །དེ་བཞི་བསྐོར་ 
ན་ངས་ཀྱང་འཁོར་ཚོད་དུ་གདའ་སྟེ། །དེ་བས་ཀྱང་བློ་ཆོས་བརྒྱད་སྤངས་ན་བདེ། །བློ་ཆོས་བརྒྱད་སྤོང་ཤིག་པེ་ཏ་མ། །གྲོང་ལྟག་གི་དགོན་ཆུང་ཁྲ་མོ་དང་གཅིག །སྟོན་ཆུང་གསར་པའི་ཆོས་བཤད་དང་གཉིས། ཡུ་མར་ 
ཇ་ཡི་ཐབ་དང་གསུམ། བཙུན་ཆུང་གཞོན་ནུའི་ཕྱག་བདེ་དང་བཞི། །འདི་བཞི་བསྐྱངས་ན་ངས་ཀྱང་འོང་ཚོད་དུ་གདའ་སྟེ། །དེ་བས་ཀྱང་བློ་ཆོས་བརྒྱད་སྤངས་ན་བདེ། བློ་ཆོས་བརྒྱད་སྤོང་ཞེག་པེ་ཏ་མ། །རག་དུང་སེར་པོ་ 


ལྕགས་ཀྱི་ཁ་རྒྱན་དང་གཅིག །དེ་ལ་མཛེས་པའི་འབུར་ལུགས་དང་གཉིས། །ལྕེ་དབུགས་རྐན་གསུམ་འཛོམས་པའི་དུང་མཁན་དང་གསུམ། །མགོ་ནག་མི་ཡི་འདུ་འཛི་དང་བཞི། །འདི་བཞི་བསྒྲབ་ན་ངས་ཀྱང་འོང་ཚོད་དུ་ 
གདའ་སྟེ། །དེ་བས་ཀྱང་བློ་ཆོས་བརྒྱད་སྤངས་ན་བདེ། །བློ་ཆོས་བརྒྱད་སྤོང་ཞིག་པེ་ཏ་མ། རྟ་ན་བྲན་གྱི་མགོ་འཕང་མཐོ་དང་གཉིག །དེ་ལ་མཛེས་པའི་དར་བསྟན་དང་གཉིས། །སེང་ལྡེང་ཚོ་རིས་ཀྱི་སྒ་བཀྲ་དང་གསུམ། 
མདོ་མང་ལྕགས་ཀྱི་གློ་ནན་དང་བཞི། །འདི་བཞི་བཙལ་ན་ངས་ཀྱང་འོང་ཚོད་དུ་གདའ་སྟེ། །དེ་བས་ཀྱང་བློ་ཆོས་བརྒྱད་སྤངས་ན་བདེ། །བློ་ཆོས་བརྒྱད་སྡོང་ཞིག་པེ་ཏ་མ། །མ་ཇོ་མོ་བསྙོམ་མའི་ཚོགས་དཔོན་དང་གཅིག 








༄༅། །ཡིད་ཆད་མ་སྔ་སྦྲང་དུ་སོང་། །ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་བྲག་དམར་སྡོ་མཐོ་རུ་བྱོན། ཟྭ་ཚོད་འབའ་ཞིག་ལ་དཀའ་ཐུབ་མཛད་པས་ཉམས་ཆུང་བར་སོང་། ༼མཚམས་འདིར་མ་དཔེ་ལས་ 
ལྡེབ་བཅུ་གཅིག་ཚང་མི་འདུག དཔེ་གཞན་གསུམ་ཙམ་ལ་འཚོལ་བསྡུ་བྱས་ཀྱང་འདི་ལས་ལྷག་པ་མི་འདུག་པས་གསབ་ཐབས་བྲལ། རྗེས་སུ་མ་དཔེ་གཞན་བཙལ་རྙེད་ཐུབ་ན་དེར་བསབ་གནང་ཡོད་པ་མཁྱེན།༽ 
༼ཐ སར་གྲོལ། །དམ་ཚིག་གི་ཐག་ཚོད་བདེ་མོར་གདའ། །ལར་ཡང་སེམས་མ་བཅོས་པ་འདི་བདེ་མོར་གདའ། །འབྲས་བུ་རེ་མེད་ཀྱི་ངང་ལས་དོགས་མེད་འཕྱོ། །རེ་དོགས་ཀྱི་མཚན་མ་རང་སར་གྲོལ། །འབྲས་བུའི་ཐག་ 


ཆོད་བདེ་མོར་གདའ། །ལར་ཡང་སེམས་མ་བཅོས་པ་འདི་བདེ་མོར་གདའ། །གསུངས་པས་མང་དུ་བྱུང་ངོ་།༽ །འབུང་ནས་བསྒོམ་བསྒོམ་པ་ལ་ཐྭ་རང་གིས་ཡང་མ་འགྱང་པར་བསྒོམ་ཤེད་ཇེ་ཆུང་ལ་སོང་ནས་ 


དབང་པོ་སྟོམས་ཕོ་ལས་མ་བྱུང་བ་ལ། ཉིན་ཅིག་ཁྱི་ར་བ་འགས་ཤ་བ་བསད་པའི་ཤ་ཁུར་ནས་བྲག་རྩེ་ནས་བྱུང་བས་རྟོགས་འདོད་བྱས་་ཏེ། སྐད་མང་པོ་བཏང་ནས་རྗེ་བཅུན་གྱིས་གཟིགས་ཙ། ཁྱོད་མི་ལ་ཐོས་པ་དགའ་ 


ཨེ་ཡིན་ཟེར་བས། ཡིན་གསུངས་པས། ཁྱོད་བྲག་འདི་ལ་བསྡད་པ་ལ་བྲག་འདི་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡོད་ཟེར་བའི་ལན་དུ་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །རྡེ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་བྲག་ལ་ཞུགས། །བྲག་འདི་ཡི་ཡོན་ཏན་མ་ཤེས་ 





ན། །སྤོས་རི་སྤོ་མཐོན་ནམ་མཁའ་རྫོང་། །ནམ་མཁའ་རྫོང་གི་ཕོ་བྲང་ན། །སྟེང་ན་ལྟོ་སྤྲིན་སྨུག་པོ་འཐིབས། །འོག་ན་གཙང་ཆབ་སྔོན་མོ་འབབ། །རྒྱབ་ཏུ་བྲག་དམར་ནམ་མཁའི་དབྱིངས། །མདུན་ན་སྤང་ཐང་མེ་ 
ཏོག་བཀྲ། །ཟུར་ན་གཅན་གཟན་ངར་སྒྲ་བསྒྲོགས། །ལོག་ན་བྱ་རྒྱལ་རྒོད་པོ་ལྡིང་། །དུས་སུ་སྦྲང་ཆར་ཟིམ་བུ་འབབས། །རྒྱུན་དུ་ཐུང་བས་རྒྱང་གླ་ལེན། །ཤ་རྐྱང་མ་བུས་རྩེ་བྲོ་བརྡུངས། །ལྩོ་ག་མ་བུས་འགྱུར་སྐད་སྒྲོགས། 
ལྷ་བྱ་གོང་མོས་གསུང་སྙན་སྒྲོགས། །རྫ་ཆབ་སིལ་མས་སྟན་པ་བརྡོད། །དུས་ཀྱི་སྐད་རིགས་ཉམས་ཀྱི་གྲོགས། །གནས་འདི་ཡི་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཉམས་དགའ་བས་གླ་རུ་བླངས་པ་ཡིན། གདམས་ངག་ཁ་རུ་ 


བཏོན་པ་ཡིན། །ཏྱོད་ཁྱི་ར་བ་ལ་བཤད་པ་ཡིན། །ལས་སྡིག་པ་མ་མཛད་དགེ་བ་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པས། ཁྱི་ར་བ་རྣམས་གྱིས་ངོ་མཚར་ཆེ་ཟེར་ནས་ཤ་བའི་ཤ་དང་ཕྱེ་ཡི་ལྷག་མ་དུམ་པ་ཅིག་འདུག་པ་རྣམས་ཕུལ་བ་ 
ལ་ཤ་ཚོད་མཛད་དེ་གསོལ་བས། སྐུ་ལུས་འབུལ་ཤིག་གེ་བཏང་ནས་སྒོམ་ཤེད་ཆེར་སོང་། ཁམས་དང་ཡུས་བདེ། སེམས་གསལ་དུ་སོང་བས་དགེ་སྦྱོར་བཟང་པོ་བྱུང་། ཡང་ཞག་གཅིག་གཉིས་ནས་ཁྱི་ར་བ་རྒན་པ་ཅིག་ 
གིས་རྩམ་པ་ཞིག་ཁྱེར་ནས་ཡོང་བས། ད་ཞག་སྒྲུ་ཁམས་བདེའམ་ཞུས་པས། ལེགས་པོར་བདེ་གསུངས་ནས་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །བྲག་དཀར་སྤོ་མཐོ་ཕོ་བྲང་ན། །མི་ལ་རས་པའི་བསྒོམ་ལུགས་བདེ། །འཛིན་་་ 





༄། ་ །ཆགས་མེད་པའི་འགྲོ་ལུགས་བདེ། །ན་ཚ་མེད་པའི་སྒྲུ་ལུས་བདེ། །ཉལ་པ་མེད་པའི་འདུག་ལུགས་བདེ། །ྟོགས་པ་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་བདེ། །གྲང་བ་མེད་པའི་གཏུམ་མོ་བདེ། 
ཞུམ་པ་མེད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བདེ། །རྩོལ་བ་མེད་པའི་ས་བོན་བདེ། །ཡེངས་པ་མེད་པའི་དབེན་གནས་བདེ། །དེ་ཚོ་ལུས་ཀྱི་འཁྱེར་སོ་ཡིན། ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་ཐེག་པ་བདེ། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ཉམས་ 
པབ ལེན་བདེ། །རླུང་འགྲོ་འོང་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་བདེ། །ལབ་རོགས་མེད་པའི་སྨྲ་བཅད་བདེ། །དེ་ཚོ་ངག་གི་འཁྱེར་སོ་ཡིན། །ངོས་བཟུང་མེད་པའི་ལྟ་བ་བདེ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་སྒོམ་པ་བདེ། ཉམས་ང་མེད་པའི་སྐྱོད་ 
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པ་བདེ། །རེ་དོགས་མེད་པའི་འབྲས་བུ་བདེ། །དེ་ཚེ་སེམས་ཀྱི་འཁྱེར་སོ་ཡིན། །འགྱུར་མེད་རྟོག་མེད་འོད་གསལ་བདེ། །བདེ་ཆེན་རྣམ་དག་དབྱིངས་སུ་བདེ། །འགགས་མེད་འཚར་སྒོའི་ཀློང་དུ་བདེ། །ཤིན་ཏུ་བདེ་བའི་ 
£» དབྱངས་ཆུང་འདི། ཉམས་སྱོང་གླུ་རུ་བླངས་པ་ཡིན། །གདམས་ངག་ཁ་ནས་ཤོར་བ་ཡིན། །ལྟ་སྦྱོད་ཟུང་དུ་བསྡེབས་པ་ཡིན། །སྐད་ནས་ བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་འདོད་རྣམས། །དོན་ཉམས་སུ་ལེན་ན་དེ་ལྟར་མཛོད། ཅེས་ 
གསུངས་པས། ཡོན་བདག་དེ་དགའ་ནས་ཕྱག་མང་དུ་འཚལ་ནས་ཁྱིམ་དུ་སོང་སྟེ། ཞག་གཅིག་གཉིས་ནས། ཡོན་བདག་རོགས་འགའ་དང་བཅས་ཏེ་འགྲོགས་ནས་རྩམ་པ་དུམ་པ་རེ་ཁྱེར་ནས་ཡོང་སྟེ། བླ་མ་ལགས། 













ཁར་ཉིན་གྱི་མགུར་མ་དེ་ལེགས་པོ་རང་ཞིག་བྱུང་སྟེ་ངེད་ཤེས་རབ་ཆུང་བ་དང་མ་ཟིན། ཚིག་ཞུང་ལ་དོན་གསལ་བ་ཞིག་གསུང་དང་ཟེར་བས་ཡང་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །རྗེ་བླ་མའི་བྱིན་བརླབས་བྲག་ལ་ཞུགས། །སྤྲང་ 
བྲག་ལ་གནས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དད་དང་མཁས་དང་བཙུན་དང་གསུམ། །འདི་གསུམ་སེམས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་ཡིན། །བཙུགས་ན་བརྟན་ལ་འཇུས་ན་བདེ། །སྲོག་ཤིང་མཛད་ན་དེ་ལ་མཛོད། །ཆག་མེད་ཞེན་མེད་ 
རྨོངས་མེད་གསུམ། །འདི་གསུམ་སེམས་ཀྱིས་གོ་ཆ་ཡིན། །གྱོན་ན་ཡང་ལ་མཚོན་ཁར་སྲ་། །གོ་ཆ་མཛད་ན་དེ་ལ་མཛོད། །བསྒོམ་དང་བརྩོན་དང་བསྲན་ཚུགས་གསུམ། །འདི་གསུམ་སེམས་ཀྱི་རྟ་ཝོ་ཡིན། །རྒྱུགས་ན་ 
མགྱོགས་ལ་བྲོས་ན་ཐར། །རྟ་ཕོ་མཛད་ན་དེ་ལ་མཛོད། །རང་རིག་རང་གསལ་རང་བདེ་གསུམ། །འདི་གསུམ་སེམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལགས། །བཏབ་ལ་སྨིན་ལ་ཟ་ན་བཅུད། །འབྲས་ཐུ་མཛད་ན་དེ་ལ་མཛོད། །སེམས་དོན་ 
རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་འདི། །རྣལ་འབྱོར་བློ་ལ་ཤར་ནས་བླངས། །ཁྱོད་ཡོན་བདག་དད་པའི་གདབ་ལེན་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པས། ཡོན་བདག་དེ་དད་པ་ཅན་གཤེན་རྡོར་མོ་བྱ་བ་ཡིན་པས། ད་རུང་མདོར་བསྡུས་པ་ཚིག་ 
གཅིག་ལ་དྲིལ་བ་ཅིག་གསུང་དང་ཟེར་ལ་ཡང་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །བླ་མའི་བྱིན་བརླབས་སེམས་ལ་ཞུགས། སེམས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱི་རློབས། །ཡོན་བདག་དད་པའི་ཕྱག་རྟེན་ལ། །ལྷ་ཡི་དམ་མཉེས་ 
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།མེད་མ། །དུས་ད་ལྟ་བཞུགས་ན་དགའ་བ་ལ། །ད་ལྟ་བཞུགས་ན་སྐྱིད་པ་ལ། །མ་ལ་ཕྱག་རྟེན་མེད་ཀྱང་མཇལ་སྟིང་འདོད། །འབུལ་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་མཇལ་སྟིང་འདོད། །ལར་ཡང་བླ་མ་ 
དྲན་པ་བྱུང་། །བསམ་ཞིང་རྗེ་བཙུན་དྲན་པར་བྱུང་། །དབང་ཟབ་མོ་བརྡ་ཡི་དབང་བཞི་དེ། །དུས་ད་ལྟ་མཛད་ན་དགའ་བ་ལ། །ད་ལྟ་མཛད་ན་སྐྱིད་པ་ལ། །ང་ཡོ་བྱད་ཆུང་ཡང་འབུལ་སྟེང་འདོད། །འཚོ་བ་དཀོན་ཡང་ཞུ་ 
སྟིང་འདོད། །ལར་ཡང་བླ་མ་དྲན་པ་བྱུང་། །བསམ་ཞིང་རྗེ་བཙུན་དྲན་པར་བྱུང་། རྒྱུད་ཟབ་མོ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་དེ། །དུས་ད་ལྟ་གསུང་ན་དགའ་བ་ལ། །ད་ལྟ་གསུང་ན་སྐྱིད་པ་ལ། །ང་ཤེས་རབ་ཆུང་ཡང་ཉན་སྟིང་འདོད། 
བཱོ་རྩེ་རྟུལ་ཡང་ཉན་སྙིང་འདོད། །ལར་ཡང་བླ་མ་དྲན་པ་བྱུང་། །བསམ་ཞིང་རྗེ་བཙུན་དྲན་པར་བྱུང་། །ཁྲིད་ཟབ་མོ་ན་རོའི་ཆོས་དྲུག་དེ། དུས་ད་ལྟ་གསུང་ན་དགའ་བ་ལ། །ད་ལྟ་གསསུང་ན་སྐྱིད་པ་ལ། །ང་སྒོམ་བསྲན་ 
ཆུང་ཡང་བསྒོམ་སྟེང་འདོད། །འབྱུང་བཞི་རྒྱུད་ཀྱང་སྒོམ་སྟིང་འདོད། །ལར་ཡང་བླ་མ་དྲན་པར་བྱུང་། བསམ་ཞིང་རྗེ་བཙུན་དྲན་པར་བྱུང་། །ཕ་བླ་མས་བསྡུས་པའི་མཆེད་གྲོགས་དེ། །དུས་ད་ལྟ་ཚོགས་ན་དགའ་བ་ལ། 
དུས་ད་ལྟ་ཚོགས་ན་སྐྱིད་པ་ལ། །བདག་གདུང་སེམས་ཆུང་ཡང་མཇལ་སྟིང་འདོད། །བགྲོ་གླེང་གོ་བསྡུར་བྱེད་སྟིང་འདོད། །ལར་ཡང་བླ་མ་དྲན་པར་བྱུང་། བསམ་ཞིང་རྗེ་བཙུན་དྲན་པར་བྱུང་། །བླ་མ་མཉེས་པའི་སྐུ་ 
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མཁར་དེ། །དུས་ད་ལྟ་བརྩིགས་ན་དགའ་བ་ལ། །ད་ལྟ་བརྩིགས་ན་སྐྱིད་པ་ལ། །ན་སོ་རྒས་ཀྱང་བརྩིགས་སྟིང་འདོད། །སྒྱུ་ལུས་ངན་ཡང་བརྩིགས་སྟིང་འདོད། །ལར་ཡང་བླ་མ་དྲན་པར་བྱུང་། །བསམ་ཞིང་རྗེ་བཙུན་དྲན་ 
པར་བྱུང་། །དྲིན་ཆེན་ཨ་མ་ཡབ་ཡུམ་དེ། །དུས་ད་ལྟ་ཡོད་ན་དགའ་བ་ལ། །ད་ལྟ་ཡོད་ན་སྐྱིད་པ་ལ། །ཕ་མའི་དྲིན་ལན་མངལ་སྟིང་འདོད། །ཞབས་ཏོག་ཅི་ནུས་བྱེད་སྙིང་འདོད། །ལར་ཡང་བླ་མ་དྲན་པར་བྱུང་། བསམ་ 
ཞིང་རྗེ་བཙུན་དྲན་པར་བྱུང་། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བྱིན་རླབས་ཅན། །སྤྲང་པོའི་སྐྱོ་བ་སངས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། ཞེས་གསུངས་པས། སྤྲིན་དེ་ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེ་ལ་སོང་ནས་ཁོང་གིས་དབུ་ཐོག་ཏུ་སྣམ་བུ་བརྐྱང་བ་བཞེན་དུ་འོང་ 
ནས་སྤྲིན་དེའི་རྩེ་མོ་ལ། བླ་མ་མར་པ་དེ་ཉིད་སེང་གེ་དཀར་མོ་སྲབ་མེད་ཅིག་ལ་ཆིབ་ནས་འདུག་པ་གཟིགས་པས། མི་ལ་རས་པ་ཁྱོད་དེ་རིང་འོ་དོད་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ཅི་བྱུང་། བླ་མ་ལ་དད་པ་སྐྱེས་སམ། རྐྱེན་ངན་རྟོགས་པ་ 
ུལ་ཕྱིར་འབྲང་ངམ། ནང་བསྒྲབ་པའི་ཁང་པར་སྐྱིད་འདོད་ཀྱི་བར་ཆད་ཞུགས་སམ། བློ་འགོང་པོ་རེ་དོགས་བཉེར་བས་ཁོང་དུ་སྤུན་ནམ་ཅི་བྱུང་། ང་དང་ཁྱེད་གཉིས་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཡིན་ གསུང་པའི་སྒྲ་ཐོས་པས་ 
དགའ་དྲག་ནས་འདེ་བཟླས་མ་རྙེད་པ་ལ། དཔེ་དང་བྲལ་བའི་རྟོགས་པ་ཤར། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཉམས་སྐྱེས་ནས། གསོལ་འདེབས་མོས་གུས་ཀྱི་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །རྗེ་བླ་མའི་ཞལ་མཐོང་གསུང་ཐོས་པས། །སྦྲང་ 
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སུ་གླེང་ལང་ཡང་ཡང་བྱེད། ཅེས་གསུངས་པས་ཨ་ཙ་ར་གསུམ་འཇའ་ཡལ་བ་བཞིན་དུ་སོང་། གཅིག་ནི་ལྟ་སྟངས་རོལ་པའི་གར་ཆེན་བཏང་བས། འདི་དེ་མ་རུངས་པའི་མཐུ་བོ་ཆེ་ཅིག་རེད་དགོངས་ནས་ཡང་རྟོགས་ 
ཚད་ལྟ་བའི་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། ལྕགས་ཀྱི་ཕ་བོང་རྡོས་མི་ཤིགས། །ལྕགས་ཀྱི་ཕ་བོང་རྡོས་ཤིག་ན། །ལྕགས་ཞུན་ཐར་བྱས་པ་དོན་གོ་ཆུང་། །སེ་གེ་གངས་ལ་སྤར་མི་འཁྱགས། །སེ་གེ་གངས་ལ་འགྱིང་བ་སྦར་ 
འཁྱགས་ན། །སེང་རྩལ་གསུམ་རྫོགས་པ་དོན་གོ་ཆུང་། །བྱ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་ལྟུང་མི་སྲིད། །བྱ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་ལྷུང་སྲིད་ན། །བྱ་གཤོག་དྲུག་རྒྱས་པ་དོན་གོ་ཆུང། །ཉ་ཆབ་ལ་གནས་པ་འཚུབ་མེ་སྲད། །ཉ་ཆབ་ལ་ 
གནས་པ་འཐུབ་སྲིད་ན། །ཉ་གསེར་མིག་འཁྱིལ་པ་དོན་གོ་ཆུང་། །ང་ནཱ་རོ་མི་ཏཱིའི་ཐུ་བརྒྱུད་འདི། སེམས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་འདྲེས་མི་འཇིག །སེམས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་འདྲེས་འཇིག་ན། མཐོ་བྲག་ལ་བསྒོམས་པའི་ 
དོན་གོ་ཆུང་། །ཁྱོད་འདྲའི་འདྲེ་ལ་ཉམས་ང་མེད། །ཁྱོད་འདྲའི་འདྲེ་ལ་ཉམ་ང་ན། སེམས་སྟིང་རྗེ་ཤར་བ་དོན་གོ་ཆུང་། །འདྲེ་ད་རུང་བཞུགས་ན་ཐུག་ལ་བཏགས། །ཁྱོད་རོགས་པ་ཡོད་ན་སྐེད་ལ་ཤོག །ངེ་རང་གསུང་གླེང་ 


དོ 


ཁོ་ཐག་ཆོད། །ཨ་ཙ་མ་འབྱུང་པོ་སྟིང་རེ་རྗེ། །རྗེ་མི་བསྐྱོད་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སྤྲང་སྙིང་རྗེ་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རཱོབས། ཞེས་གསུངས་པས། བྱམས་སྟིང་རྗེ་ལུས་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཁ་ན་ཕར་བཙངས་པས་ཟ་རྒྱུ་མ་ 
ཤི ---༩༨༡༨༡༨ ༤༨༡-༡-༨༨༡༨༨༨༤༤༡༡༡-པ༤༤༤༤༤༤༢༤༢༤༤༢༤༤༤༤༤ར༤༤༤༤༤༤༦༠༦༠༠༠༢༧༢༠༢༠༤༤༤༤༠ི ༢༤༨༧ ' 








༄༅། །བྱུང་བར་འཇའ་ཡལ་བ་བཞིན་དེངས་ནས་སོང་ངོ་། དེ་ཐམས་ཅད་བྲག་དམར་མཆོང་གླིང་གིས་སྐོར་རོ།། །།དེ་ནས་དམ་བཅའ་རྫོགས་པ་དང་། བྲིན་དང་སྟེ་ནམ་གྱི་སོ་ 
མཚམས་ལ་ཕྱི་གངས་ཀྱི་ར་བ་དེར་རྗེ་བཙུན་བྱོན་ནས་བསྒོམ་བཞིན་ཡོད་པའི་སྟོན་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བཅུ་བཞིའི་ནུབ་མོ་ལ། ལ་ཕྱི་ཆུ་བཟང་གིས་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་དམག་བྱས་ནས་འོང་པས། ཆོ་འཕྲུལ་ཡ་མ་ཟུང་རིགས་མི་ 
འདྲ་བ་མང་པོ་བསྟན་པས་དེའི་དུས་སུ་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མི་མ་ཡིན་དེ་རྣམས་ལ་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་སྟིང་ལ་ཞུག །ནང་དངོས་པོར་འཛིན་པའི་སྟིང་རླུང་བསལ། །བློ་པད་མ་དཀར་པོ་འདབ་བཞེ་ 
རྒྱས། །བློ་འབྲུལ་སྣང་མི་འཁྲུག་ཤེས་པ་ལ། །གདོན་གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོའི་ཆོ་འཕྲུལ་འདི། །ཨ་ཙ་མ་ཡི་དྭགས་སྟིང་རེ་རྗེ། །སྔོན་ལས་ངན་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་དེ། །ད་ལྟ་ལུས་ངན་རྣམ་སྨིན་སྤྱོད། །ཡིད་མཁའ་ལ་རྒྱུ་ 
བའི་ཀུན་སློང་ངན། །སྦྱོར་ངན་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གདུབ་ཆུ་བ་ཀྱིས། །གསོད་གཅོད་བརྡེགས་བཙོག་བྱེད་དོ་ཞེས། །མི་ང་ལ་ཁྱེད་རྣམས་མི་གནོད་དོ། །ཊྱོད་ལས་ངན་བསགས་པས་ད་གཟོད་སུག །ང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ། བློ་ཡ་ང་མེད་པ་ལྟ་བའི་གདེང་། །དཔའ་བོ་སེང་གེའི་སྤྱོད་འགྲོས་ཀྱིས། །ལུས་ནི་ལྷ་ཡི་རྫོང་ལ་ཞེན། །ངག་ནི་སྔགས་ཀྱི་རྫོང་ལ་ཞེན། །སེམས་ནི་འོད་གསལ་རྫོང་ལ་ཞེན། །ཚོགས་དྲུག་རང་རང་ངོ་བོས་ 
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སྟོང་། །འོད་ཡུས་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །ཁྱོད་ཡི་དྭགས་ཐོ་འཚམ་ཅི་ལ་ཕན། །སྦྱིར་དགེ་སྡིག་འབྲས་བུ་བདེན་ནུས་ཆེ། །རྒྱུ་མཐུན་འབྲས་བུ་བསགས་བསགས་ནས། །ངན་སོང་འགྲོ་བ་ཡི་རེ་མུག །ཨ་ཙ་མ་ཡི་དྭགས་ཉོན་ 
རེ་མོངས། །དོན་གནས་ཡུགས་མ་རྟོགས་སྟིང་རེ་རྗེ། མདོག་ངན་མི་རྒན་རས་པ་འདི། །རག་རིག་བྱེད་གླུ་ཡིས་ཆོས་བཤད་པས། །ནང་བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །གཉེན་ཕ་མར་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེད། 
དེ་དྲིན་ཆེན་ཡིན་པས་སྡུག་པར་འཕང་། །ཏྱོད་ཡི་དྭགས་གནོད་སེམས་སླར་ལོགས་ནས། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསམ་ན་ཅི་མ་ལགས། །ཆོས་དགེ་བཅུ་སྤྱད་ན་ཅི་བདེ་འཐོབ། །ཚིག་ལེགས་པར་བཟུང་ལ་རྟོག་དཔྱོད་ཐོང་། 
དོན་གོ་བར་མཛོད་ལ་ཉམས་སུ་ལོངས། ཞེས་གསུངས་པས། དེར་ཚོགས་པའི་ཡུལ་བཙན་བྲག་སྲིན་མོ་རྣམས་ན་རེ། འདིར་ཚོགས་པ་རྣམས་ལས་ངན་གོམ་དྲག་པས། སྡིག་པས་གནོད་པར་ཤེས། དགེ་བས་ཕན་པར་གོ་ 
ཡང་། ལས་ངན་ཤུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་དགའ་བ་ཅིག་བྱུང་བས་རང་དབང་མ་བྱུང་། བླ་མའི་མགུར་དེ་འདྲ་ཡིན་ན། དགེ་བ་ལ་སྤྲོསྤྲོའདུག་ཅིང་། ཤིན་ཏུ་སྟན་པས་ཕན་པར་བྱུང་བས་ད་རུང་མགུར་ཞིག་བཞེངས་པར་ཞུ་ 
ཟེར་བས། ཡང་ཆོས་བཤད་འདི་མགུར་དུ་གསུངས་སོ། །རྗེ་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་སེམས་ལ་ཞུགས། །སེམས་བསམ་པ་ལོག་པ་སྐྱེ་མ་མྱོང་། །དོན་བདེན་པའི་ཚིག་དང་མ་འབྲེལ་ན། །གྲ་གྲེ་འགྱུར་སྙན་པ་པི་ཝང་ཡིན། །ཆོས་ 








༄༅། །དུ་བྱས་ནས་རང་རང་གི་གནས་སུ་དེང་ནས་སོང་བ་ལ། ད་རུང་འབའ་རོ་ཆེན་པོ་གཅིག་ལ་བལ་ཕོ་འགས་བསྐོར་ནས་ད་རུང་འགྲོ་མ་ཉན་ནས་རི་བསྟིལ་བ་དང་། ཐོག་འབེབས་པ་སོགས་ 
བྱེད་པར་བྱུང་བས། ཡང་རྗེ་བཙུན་གྱིས་རྟོགས་ཚད་ལྟ་བའི་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །ཏྱོད་ད་རུང་ཉོན་དང་མི་མ་ཡིན། །མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་ཐོགས་པ་མེད། །བསམ་ངན་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་འཇག །ཉོན་མོངས་ཀྱི་འཚེ་བས་ 


གཞན་ལ་རྔམ། །གཞན་སྡུག་གི་སྡིག་པས་རང་ཉིད་མནར། །རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་བདེན་པ་སྟོར་བ་མེད། །རྣམ་སྨིན་གྱི་ནུས་པས་ས་ནས་སླེབ། །ཁྱོད་རང་གི་ཁོད་རང་མནར་སྡང་བྱེད། །ཨ་ཙ་མ་ཡི་དྭགས་ཀྱིས་འཁྲུལ་པ་ལ། 
༢ ཡི་རེ་མུག་ལས་ངན་གྱིས་ནུས་པ་ལ། །འདི་འདྲ་རང་བསམ་ན་སྟིང་རླུང་ལྡང། །ཁྱོད་སྔོན་ཡང་ལས་ངན་བསགས་བསགས་པས། །ད་རུང་ལས་ངན་གསོག་སྟིང་འདོད། །གསོད་གཅོད་ཀྱིས་སྡིགས་པས་ཟིན་པ་ཡིན། །ཟས་ 
ཡཿ སུ་ཤ་དང་ཁྲག་ལ་དགའ། །ལས་སུ་འགྲོ་བའི་སྲོག་གཅོད་པ། །འགྲོ་དྲུག་གི་ནང་ནས་ཡི་དྭགས་ལུས། །བདེ་སྡུག་སྤྱད་པས་ངན་འགྲོར་ལྟུང་། །ཨ་རེ་འཕང་ལྟ་ཆོས་ལ་སྣང་བ་བསྒུར། །དགོས་རེ་མེད་བདེ་བ་མྱུར་དུ་ཐོབ། 
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ཅེས་གསུངས་པས་མི་མ་ཡིན་དེ་རྣམས་ན་རེ། ཁྱོད་ངེད་ཚོ་ལ་ཆོས་བཤད་མཁས་པ་ལ་ཚད་མི་གདའ། ཁྱོད་རང་ལ་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་གདེང་ི་ཙམ་ཡོད་ཟེར་བས། དེའི་ལེན་དུ་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །དོན་དམ་རྟོགས་ 





༄༅། །གདོན་བྱེད་ངས་མ་མཐོང། །ཆོས་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་གསུང་རབ་ཞལ་ཕྱེ་ཡང། །དོན་འདི་ལས་མེད་པ་བློ་ཐག་ཆོད། །ཅེས་གསུངས་པས་ཁོང་རྣམས་དད་པར་ཀྱུར་ཏེ། ཕྱག་དང་སྐོར་བ་མང་དུ་ 
ཀྱས་ནས། ངེད་རྣམས་ཀྱི་འཚོ་བ་བཤོས་གཙང་རེ་འདྲེན་ཟེར་ནས་སོང་བ་དང་། ནམ་ལངས་ནས་སོང་ངོ། །ཉི་མ་ཤར་པ་དང་རི་རྩེར་ཕར་བྱོན་ནས་བྲག་ཁ་ཞིག་ཏུ་དུམ་པ་གཅིག་གཟིམས་ནས་བཞུགས་ཙ། འདང་གི་དེ་ 
རྣམས་ངོ་ཤེས་ལྷག་གེ་ཚན་པ་སུམ་ཅུ་པ་གཅིག་བྱས་ནས་འབྲས་དང་། ཉ་དང་ལ་ཕུད་དང་། བུར་ཤིང་དང་། གོ་ལ་དང་། ཚོད་མའི་བྱེ་བྲག་མང་པོ་དང་ཆང་ལ་སོགས་པའི་བཟའ་བཏུང་མང་ལ་ཞིམ་པ་དྲངས་སྟམ་བྱེད། 


མཱཿ ཁོང་རྣམས་ཀྱང་དགའ་དགའ་སྤྲོ་སྤྲོ་མང་དུ་བྱས་ནས་ན་ར་ར། ནུ་རུ་རུ་དེང་ནས་སོང་སྟམ་ཕ་བྱེད་པ་ལ། རྗེ་བཙུན་ཡང་ཁམས་དྭངས་སིང་ངེར་སོང་ནས། ཟླ་བ་གཅིག་གཉིས་ལ་དང་ཁ་མེར་ཚི་ལེ་འཚོ་བའི་སྣང་བ་བྱུང་ངོ་། 
དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱི་ཆུ་བཟང་གིས་སྐོར་རོ།།. །དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཐུགས་དགོངས་ལ། ཟུ་རང་འཐུང་བས་འབུ་མང་པོ་མཆི་བར་འདུག་དགོངས་ནས། སྟེ་ནམ་དུ་བསོད་སྟོམས་ལ་བྱོན་པ་ལ། ཡོན་བདག་གཤེན་རྡོར་ 
མོ་དང་། སྟོན་པ་ཤག་འགུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་སྟོན་མོ་བྱེད་པ་ཅིག་ཏུ་མཛལ་བས། རྗེ་བཙུན་ལ་ཆོས་གཏམ་དང་། གླའོ་བྱེད་པར་ཞུ་ཞུས་པས་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །རྗེ་བླ་མའི་བྱིན་བརླབ་སེམས་ལ་ཞུགས། 
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སེམས་ཡང་ཡེངས་ལ་ཤོར་བས་སྡུག་བསྔལ་ཆེ། །ངས་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་བསྒོམབསྒོམ་ནས། །བདག་གཞན་འཛིན་པ་བརྡེད་དེ་ཐལ། །བླ་མ་སྐྱི་བོར་བསྒོམ་བསྒོམ་ནས། །མི་ཆོས་ཀྱི་འདུན་མ་བརྡེད་དེ་ཐལ། །ཡི་དམ་ 
འབྲལ་མེད་དུ་བསྒོམ་བསྒོམ་ནས། །ཐ་མལ་གྱི་རྟོག་པ་བརྡེད་དེ་ཐལ། །སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདན་ངག་བསྒོམ་བསྒོམ་ནས། །རེ་དོགས་ཀྱི་བསྒོམ་པ་བརྡེད་དེ་ཐལ། །ཚེ་འདི་ཕྱི་མཉམ་དུ་བསྒོམ་བསྒོམ་ནས། །སྐྱེ་འཆིའི་ 
འཇིགས་པ་བརྗེད་པ་ཐལ། །གཅིག་ཕུར་ཉམས་ལེན་བསྐྱངས་བསྙུངས་ནས། །ཁེ་དྲག་གི་ངོ་སྲུང་བརྗེད་ནས་ཐལ། །རང་རྒྱུད་ལ་ཉམས་ལེན་སྦྱར་སྦྱར་ནས། །ཆོས་གཏམ་དང་ཁ་འཛིན་བརྡེད་ནས་ཐལ། །སྐྱེ་འགག་ 
གནས་མེད་དུ་བསྒོམ་བསྒོམ་ནས། །ཁས་ལེན་གྱི་ལྟ་བ་བརྡེད་ནས་ཐལ། །སྣང་བ་ཆོས་སྒུར་སེམས་སེམས་ནས། །དམིགས་བཅས་གྱི་བསྒོམ་པ་བརྗེད་ནས་ཐལ། །མ་བཅོས་ལྕུག་པར་བཞག་བཞག་ནས། །ཚུལ་ཆོས་ཀྱིས་ 
སྤྱོད་པ་བརྡེད་ནས་ཐལ། །ལུས་ངག་གི་དམན་ས་བཟུང་བཟུང་ནས། །མི་ཆེན་གྱི་རེ་བ་བརྗེད་ནས་ཐལ། །སྒྱུ་ལུས་དགོན་པ་བྱས་བྱས་ནས། །བདེ་འབྱམས་གྱི་དགོན་པ་བརྗེད་ནས་ཐལ། ཞེས་གསུངས་པས། ཡོན་བདག་ 
རྣམས་ན་རེ། ཁྱེད་ལ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་དེ་ངེད་ཚོས་མི་གོ་བས། གོ་སླ་བའི་ཆོས་ཤིག་ཞུ་ཞུས་པས་ཡང་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། རྡེ་བླ་མའི་བྱིན་བརླབས་ལུས་ལ་ཞུགས། །ལུས་སྙིང་རུས་བསྒོམ་པས་དོན་ཆེན་འགྲུབ། །ཁྱེད་ 








༄༅། །གསོན་དང་ཡོན་བདག་དད་པ་ཅན། །དམ་ཆོས་ཐང་མལ་བདལ་བ་ལ། །སྡེག་བབ་ཅོལ་སྤྱོད་པ་ཤིན་ཏུ་གླེན། །དཀའ་ལས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པའི་ལུས་ཕོ་འདི། །མི་ཚེ་ཡང་ཡེངས་དུ་སྐྱེལ་བ་ཤིན་ 
ཏུ་གླེན། །གྲོང་ཁྱེར་གྱང་ར་ཞིག་པོའི་དུར་ཁྲོད་དུ། །དུས་རྟག་ཏུ་སྡོད་སེམས་བྱས་པ་ཤིན་ཏུ་གླེན། །བཟའ་མི་ཚོང་དུས་ལྟ་བུའི་མགྲོན་ཕོ་ལ། །ངན་ཤག་འཐབ་མོ་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་གླེན། །ཆིག་སྒྲ་སྟན་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་ལ། 
ཞེ་རན་གལ་དུ་འཛིན་པ་ཤིན་ཏུ་གླེན། །དགྲ་སྡང་མེ་ཏོག་བཞིན་དུ་ཡལ་ནས་འགྲོ། །གླེན་པས་རང་སྲོག་སྐྱེལ་བ་ཤིན་ཏུ་གླེན། །གཉེན་ཚན་སླུ་བྲིད་བརྫུན་གྱི་ཟོལ་ཁང་ལ། ཤི་བ་མྱང་ངན་བྱེད་པ་ཤུན་ཏུ་གླེན། །ནོར་ཟས་ 


„ ཟིལ་པ་ལྟ་བུའི་གཡར་པོ་ལ། །སེར་སྣུའི་མདུད་པ་བཅིངས་པ་ཤིན་ཏུ་གླེན། །ཕུང་པོ་མི་གཙང་རྫས་ཀྱིས་རྐྱལཔ་ལ། །བཟང་འདོད་ཕྱི་དོར་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་གླེན། །གདམས་ངག་དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་ཟས་མཆོག་འདི། ཟས་ 
2 ནོར་ཕྱིར་དུ་འཚོང་བ་ཤིན་ཏུ་གླེན། །གླེན་པ་མང་དུ་འཚོགས་པ་ལ། །སྤྱང་ན་ལྷ་ཆོས་རང་མགོ་ཐོན། ཅེས་གསུངས་པས་དེར་འཚོགས་པའི་ཡོན་བདག་ཕོ་མོ་རྣམས་ན་རེ། ད་དེ་རྗེ་བཙུན་ངེད་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མཆོད་བྱེད་ 
དགོས། ཁྱེད་རི་ཁྲོད་ཁོ་ནར་བཞུགས་པས་ངེད་ཚོ་གར་ཡོད་མི་ཤེས་ནས་ངེད་རྣམས་ལ་མི་ཕན་པར་འདུག་ཞུས་པས་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །རྗེ་བླ་མའི་བྱིན་བརླབས་ངག་ལ་ཞུགས། །ངག་སྨྲ་བཅད་བྱང་སེམས་ཆོས་ཀྱི་ 










སྒྲ། །རྗེ་བླ་མའི་དད་པ་སེམས་ལ་ཡོད། །འཕྲལ་མཉམ་དུ་འགྲོགས་ན་སྣང་བ་སྤུན། །མིག་འདྲིས་ཆེ་ན་གཤིས་ཀྱི་བརྙས། །འགྲོགས་ཡུན་རིང་ན་རེ་འཁོངས་མང་། །གཤིས་ངན་འཐབ་མོ་དམ་ཚིག་དཀྲུག །གྲོགས་ངན་ 
¡ གྱིས་དགེ་སྦྱོར་བཟང་པོ་སྤུར། །གཙོ་འདུན་གྱི་ཁ་བཟུང་ལས་ངན་གསོག །ཡིན་མིན་གྱི་གཏོགས་དགྲ་ཡི་འཁོར། །ཕྱོགས་ཆ་ཡི་གཡོ་སྒྱུ་སྡིག་པོ་ཆེ། །དད་ཟས་ཁས་ལེན་བསམ་ངན་འཁྲུག །གཤིན་ཟས་ཀྱི་རོ་དོམ་ཁྱག་ 
/; །མཐའ་མེད། །ཁྱོད་མི་ནག་གི་བླ་མཆོད་ཤིན་ཏུ་ལོད། །འགྲོགས་ཤིང་བརྣས་ན་ཡི་མུག་ལྡངས། །ཚང་མང་གི་དཔོན་པོ་འཆི་ཀ་སྡུག །དེ་བས་རི་ཁྲོད་རྣལ་འབྱོར་པ། །གྲོང་ཡུལ་དུ་ལུས་ན་གྱོང་རེ་ཆེ། །ང་ལ་ཕྱིའི་གངས་ལ་ 
བསྒོམ་དུ་འགྲོ། ཁྱེད་དད་པ་ཡོད་པས་ཚོགས་གསོག་མཛོད། །འདིར་འཚོགས་ཀྱིས་ཡོན་བདག་ཕོ་མོ་རྣམས། །བླ་མཆོད་བྱེད་ཟེར་བག་ཆགས་བཟང་། །སྨོན་ལམ་གྱིས་འབྲེལ་པས་ཡང་ཡང་མཇལ། ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཡོན་ 
བདག་གཤེན་རྡོར་མོ་བཟའ་ཚོ་དང་སྟོན་པ་ཤཀ་གུས་དབུ་མཛད་པའི་བན་སྐྱེ་མང་པོས་ཅི་ཅམ་བཤོལ་ཡང་མ་ཤོལ་བར་ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱེ་བྲེ་དོ། འབྲས་བྲེ་གང་། ཤ་གཟུགས་ཕྱེད་གཉིས། མར་གཤག་གཅིག་དང་དེ་ 


25༣ ༢༨༢༣ 


རྣམས་ཕུལ་ནས་། རྗེ་བཙུན་ལ་ཕྱིའི་གངས་ལ་བྱོན་སོང་ངོ་། དེ་ཐམས་ཅད་གཤེན་རྡོར་མོའི་སྐོར་རོ། ༈ དེ་ནས་བཞི་པ་ཟས་གོས་ཀྱི་འདུན་པ་དང་བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། གཤེན་རྡོར་མོ་ལ་སོགས་པ་བན་སྐྱེ་དྲུག་གིས་ 











༄༅། །ཁྲིམས་ཀྱང་བཟང་ནས་བྱུང་། །དམ་ཚིག་གི་ཁོང་ཟེར་ཡང་དམ་ནས་བྱུང་། །ངོས་ལྐོག་གི་ཆོས་བརྒྱད་བསྒྲིབ་པ་མེད། །བསྲུང་བྱ་དང་སྲུང་བྱེད་ཀྱང་སྟོར་ནས་སོང་། །བླ་མ་མཉེས་ཚུལ་ཡང་ 
བཟང་ནས་བྱུང་། །འབྲས་བུའི་བྱངས་སེམས་ལུས་ངག་རྒྱས། །ཕྱོགས་ཚའི་རྟོག་སྒྲིབ་དབྱིངས་སུ་ཡལ། །བསྒྲབ་རྒྱུ་དང་སྒྲཔ་བྱེད་ཀྱང་སྟོར་ནས་སོང་། །བདག་གཞན་གྱི་དོན་ཆེན་ཡང་བཟང་ནས་བྱུང་། །མི་རྒན་གྱི་གླུ་ 
རྒན་གང་ལ་ལེན། །སྐྱིད་དགའི་ཉམས་དབྱངས་བྲག་ལ་ཕོག །བསྒྲབ་པའི་སྒུ་འཚམས་ཁ་བས་བསྡམ། །འཚེ་བའི་ཞབས་རྟོགས་ལྟ་འདྲེས་བྱས། །རྫ་བྲག་གི་འབབ་ཆུ་བཏུང་བའི་མཚོ། །སུས་བསྒྲབ་མེད་པར་དཔལ་ལས་ 


གྲུབ། །ལས་བྱེད་མི་མེད་ཕར་སོ་ནམས་ཚར། །འཕྲལ་གསོག་འཇོག་མེད་པར་བང་མཛོད་ཁེངས། །ལས་ངན་པ་ཟད་ནས་རྒྱལ་ས་ཟིན། །བུ་སློབ་མ་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་རྣམས། །དད་པས་ཞག་ཏོག་བྱས་པ་ལ། དྲིན་ 
ལེན་ཆོས་ཀྱི་འཇལ་བ་ཡིན། ཐུགས་དགྲེས་པར་མཛོད་ལ་བསོད་ནམས་ཆེ། ཞེས་པས། ཡོན་བདག་རྣམས་དགའ་སྟེ། རྡེ་བཙུན་ལགས་སྔར་བས་ཀྱང་སྐུ་མདང་ཆེར་སོང་ཟིན་པས། འཚོ་བ་ལྷ་འདྲེས་ཇི་ལྟར་སྦྱར། ངེད་ 
ཚོའི་མཆོད་པ་བདུན་ཚིགས་ཀྱི་ཇི་ལྟར་ཕན་ཞུས་པས་ཕལ་ཆེར་ཏིང་ངེ་འཛིན་རང་ལ་སོང་། རེ་འགའ་ཕྱི་ཐུར་མགོ་ཙམ་རེ་ཡང་འགམ། རེས་འགའ་རྒྱ་གར་ནས་མཁའ་འགྲོ་མས་ཚོགས་དུམ་པ་རེ་ཡང་བསྐྱལ། རྟ་ཟླ་བའི་ 












ཧ་སྐོར་ནས་བཟུང་སྟེ་ཁྱེད་ཚོས་བཟའ་བ་བྱིན་པའི་སྣང་བ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་དང་ཁ་མེར་ཆི་ལེ་བྱུང་བས་ལྟོགས་པའི་སྣང་བ་མེད་པ་ཤས་ཆེ་གསུང་ནས། དཔོན་སློབ་ཚེས་གྲངས་བརྩིས་པས་བདུན་ཚིག་དང་གཉིས་ 
འགྲིག་ནས་བྱུང་བས། གཤིན་པོ་ལ་དགེ་བ་བྱས་པས་ཕན་ཆེ་བར་འདུག་གསུངས། དེ་ནས་ད་ཡུལ་དུ་འབྱོན་པར་ཞུ་ཞུས་པས། ང་འདི་རང་སྐྱིད། ཁྱེད་རང་ཚོ་སོང་གསུང་པས་ད་རེས་མ་བྱོན་ན་ངེད་ཚོ་བསད་པ་དང་འདྲ་ 
ཞུས་པས། དེར་ཡུལ་དུ་དཔོན་སློབ་རྣམས་བྱོན་པས། རྡེ་བཙུན་མ་གྲོང་ཟིན་ཟེར་བའི་གཡེར་ཆེན་པོ་བྱུང་ནས་མི་མང་པོ་མཇལ་དུ་འོང་བས། མ་གྲོངས་པ་སྲིད་ཟིན་ཟེར་ཞིང་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། སྐོར་བ་ལ་སོགས་བྱས་ 
ཤིང་བསྟུན་དྲི་མང་པོ་བྱས་པས། མི་རྣམས་ད་ལན་མིན་པ་དད་དུ་མ་ཉན། ལྷ་འདྲེ་རྣམས་སྔ་མོ་ནས་དད། མི་བས་ལྷ་འདྲེ་དད་ཡང་བ་དང་ཕྱི་གཞུང་རིང་བ་ལ་ག་ཕར་གདའ་གསུངས་པས་ཁོང་དེར་ཚོགས་པ་རྣམས་དད་ 
པའི་གདབ་ལེན། ཁ་བའི་བབས་ཚུལ་གངས་མགུར་རིང་མོ་བྱ་བ་འདི་གསུངས་སོ། །དཔལ་དེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཁྲི་གདུགས་ལ། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཡོན་བདག་ཕོ་མོ་རྣམས། །འོ་སྐོལ་མ་ཤི་འཕྲད་པས་གློ་བ་དགའ། །ང་མི་རྒན་ 
ཀླ་ཡི་དཀོར་མཛོད་ཡིན། །སྦུརདྲི་རྨེདཀྱི་ལེན་དུ་གླུ་གཅིག་ལེན། །སྙན་ལྷན་ནེ་གསོན་ལ་ཐུགས་གཏད་འཚལ། །ཡང་སྟག་གི་ལཾ་ཡི་ལོ་མཇུག་དང་། །ཡོས་ཐུའི་ལོ་ཡི་ལོ་འགོ་ལ། །ལ་རྒྱལ་ཟླ་བའི་ཤ་དྲུག་ལ། །ང་འཁོར་ 








།ཿ༠ི༦༡༦༧༦ེཿ༦ཆ༧སི༦༤ ཐོ 









༄༅། །བའི་ཆོས་ལ་ཡིད་འབྱུང་ནས། འབྲོག་ལ་ཕྱི་གངས་ཀྱི་ར་བ་དེར། །མི་ངས་ཀྱང་དབེན་པ་བསྟགས་ནས་ཕྱིན། །ཁོང་གནམ་ས་གཉིས་པོ་གྲོས་བྱས་ནས། །སྐྱི་སེར་རླུང་གི་བང་ཆེན་བཏང་། 
འབྱུང་བ་ཆུ་ཀླང་གཡོས་གཡོས་ནས། །ལྷོ་སྤྲིན་སྨུག་པོ་འདུན་མར་བསྡུས། །ཉི་ཟླ་ཟུང་གཅིག་བཙོན་དུ་བཟུང་། །རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་སྟར་ལ་བརྒྱུས། །ཁྲིམས་ཀྱིས་གཟའ་བརྒྱད་ལྕགས་སུ་བཅུག །དགུ་ཚིགས་སྒྱ་མོ་བརྟོད་ 
ལ་མནན། །སྐར་ཆེན་ཡོངས་ལ་སྦུད་ཀྱིས་བཏབ། །སྤུད་ཀྱི་མདངས་གཡོགས་ཐ་མ་ལ། །ཁ་བ་ཉིན་དགུ་མཚན་དགུ་བབས། །ཆ་ལ་ཉིན་མཚན་བཅོ་བརྒྱད་བབས། །ཆེ་བ་ཆེ་སྟེ་བལ་འདབ་ཙམ། །འདབ་ཆགས་བྱ་ལྟར་ 
ྲཱ ལྡིང་ཞིང་བབས། ཆུང་བ་ཆུང་སྟེ་འཕང་ལོ་ཙམ། །བུང་བ་ལྟ་བུར་འཁོར་ཞིང་བབས། །ཡང་ཆུང་སྲ་མ་འབྲིང་པོ་ཙོམ། །ཁུ་འཕང་བཞིན་དུ་འདྲིལ་ཞིང་འབབས། །ལར་ཁ་བ་ཆེ་ཆུང་ཚད་ལས་འདས། །མཐོ་གངས་དཀར་རྩེ་ 

མོ་དགུང་དང་མཉམ། །དམའ་རྩི་ཤིང་ནག་མཚལ་རྒྱ་ཞོས་མནན། །མཚོ་རྦ་རླབས་ཅན་ལ་དར་ཆགས་བཏབ། །རི་ནག་པོ་རྣམས་ལ་སྐུ་དཀར་གསོལ། །གཙང་ཆབ་སྔོན་མོ་སྡུབས་སུ་རུབ། ས་མཐོ་དམན་མེད་པར་ཐང་དུ་ 
མཉམ། །བབས་དེ་ལྟར་ཆེ་བའི་ངང་ཉིད་ནས། །སྤྱིར་དབུ་ནག་མི་ལ་བཟང་བཙོན་བྱུང་། །རྐང་བཞི་ཕྱུགས་ལ་མུ་གེ་བྱུང་། །སྒོས་རི་དྭགས་དམན་མའི་འཚོ་བ་བཅད། །སྟེང་འདབ་ཆགས་རྣམས་ལ་རྒྱགས་ཆད་བྱུང་། །འོག་ 














༄༅། །ཕ་ང་། །རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་ལ་གྲགས་ཏེ་མཆི། །ཁྱེད་བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱང་དད་དེ་མཆི། །ཤོ་གམ་ཕྱི་ནས་ཟློ་སྟེ་མཆི། །སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་པ་དར་ཏེ་མཆི། །ང་རྣལ་འབྱོར་སྐུ་ཁམས་བཟང་ 
ནས་བྱུང་། །ཁྱོད་ཡོན་བདག་སྐུ་ཁམས་བདེ་ལགས་སམ། །ཞེས་སྟེ་ནམ་རྩར་མའི་བུ་སློབ་རྣམས་ལ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་གྲོང་ཡུལ་འབྱོན་པའི་ཞུ་བ་བྱ་པས། ང་ལ་ཕྱིའི་གངས་ལ་བསྒོམབསྒོམ་ 
པས། གྲོང་ཡུལ་དུ་བབས་པས་དབང་པོ་འགྲིབ། གསུངས་པས་རིའི་མགུལ་ཅིག་ཏུ་བཅུག་ནས། ཡོན་བདག་གཤེན་རྡོར་མོས་འགོ་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེ་བཙུན་མ་གྲོངས་པའི་ཕྱེ་མར་ལ་ཆང་དང་སྟོན་མོའི་ཚོགས་འཁོར་ 
ཤཿ མང་དུ་བྱས་པའི་ཚོགས་གྲལ་དུ། རྡེ་བཙུན་ལགས་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པའི་ཉམས་དབྱངས་ཤིག་གསུང་བར་ཞུ་ཞུས་པས་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། རྗེ་བླ་མའི་བྱིན་བརླབས་སེམས་ལ་ཞུགས། །གནས་མི་མེད་འགྲིམས་པས་ 
སོས རྟོགས་པ་ཤར། །གནས་དོ་ནུབ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བཞུག་གནས་འདིར། །ྱེད་སྟོན་པ་ཤག་གུས་དབུ་མཛད་པའི། །གདན་གང་འཛོམ་པའི་བུ་སློབ་རྣམས། །སྨོན་ལམ་དག་པས་མཚམས་སྦྱར་ནས། །ཡོན་བདག་རྡོར་མོ་བཟའ་ 
ཚོ་དང་། དམ་ཚིག་ཆོས་ཀྱིས་འབྲེལ་པ་ཡིས། །ཁྱེད་ཐུ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུ་ཕུལ་བས། །བྱོན་སྐྱེམས་ཆོས་ཤིག་གནང་འཚལ་སྐད། །དོན་དེ་ལ་མཚན་ཉིད་འདི་སྐད་ལོ། །ངས་འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་ཡིད་བྱུང་བས། །སྐྱོ་ནས་ལ་ 














༄༅། །བ་ཐར་པའི་ལམ། །རི་ཁྲོད་འགྲིམ་ན་ཐར་པའི་ལམ། །གཅིག་པུར་སྡོད་ན་ཐར་པའི་ལམ། །སྒྲུབ་པ་བྱེད་ན་ཐར་པའི་ལམ། །དེ་ཐབས་ཀྱིས་གྲོལ་བའི་ལམ་དྲུག་ཡིན། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ 
གཞུག་མའི་ཀློང་། །ཕྱི་ནང་མེད་པ་རིག་པའི་ཀློང་། །གསལ་འགྲིབ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་། །བདལ་བ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱིས་ཀློང་། །འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་ཐིག་ལེའི་ཀློང་། །རྒྱུན་ཚད་མེད་པ་ཉམས་ཀྱི་ཀློང་། །དེ་རྣམས་གདེངས་ 
ཆེན་ཀློང་དྲུག་ལགས། །ལུས་ལ་གཏུམ་མོ་འབར་བས་བདེ། །རླུང་རོ་རྐྱང་དྷུ་ཏིར་འདུས་པས་བདེ། །སྟོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་བབ་བདེ། །སྨད་དྭངས་མའི་ཐིག་ལེས་ཁྱབ་པས་བདེ། །བར་དཀར་དམར་ཐུག་འཕྲད་ 
བསྲེ་བས་བདེ། །ལུས་ཟག་མེད་བདེ་བས་ཚིམ་པ་བདེ། །དེ་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་ཀྱི་བདེ་དྲུག་ལགས། །ད་གནད་ཀྱི་མདོ་དྲུག་ཉམས་ཀྱི་དབྱངས། །ཟླ་དྲུག་བསྒོམ་པའི་ཉམས་དབྱངས་འདི། །ཁྱེད་བུ་སློབ་འཛོམ་པའི་དགའ་ 
སྟོན་མཛོད། །ལར་མི་དགའ་བ་རྣམས་ཚོགས་པ་ད་རེས་ཅཙམ། །ཆང་བདུད་རྩི་འཐུང་བ་ལ་ཉེ་བཟང་། །ང་མི་རྒན་གླུ་རྒན་ལེན་པ་ཡི། །ཁྱེད་བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་མ་ཆོག །ཐུགས་དགྱེས་པར་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་ལ་འབུངས།། 
ལམ་དགྱེས་པའི་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པས། དེར་ཚོགས་པའི་ཡོན་བདག་བུ་སློབ་རྣམས་དད་པར་གྱུར་ཅིང་། འབུལ་བ་མང་པོ་བྱེད་ཟེར་བ་མ་བཞེས་ཏེ་སྟེ་ནམ་གྱི་རི་ལ་བྱོན་ནས་བཞུགས་སོ། །དེ་ 


























མའི་བཀའ་དྲིན་སོམ། །བྲོས་ནས་སྡིག་ཅན་གྱི་ས་ནས་བྲོས། གཏོང་ན་འཇིག་རྟེན་གྱིས་བྱ་བ་ཐོང་། འཛིན་ན་སྒྲུབ་པའི་དམ་བཅའ་འཛིན། ཤེས་ན་མི་ཚེ་ཆོས་ལ་དྲིལ། ཅེས་གསུངས་པས། རས་ཆུང་བ་ཡང་བ་སྤུ་ཚ་ཟེང་བ་ 
ཅིག་བྱུང་། རྗེ་བཙུན་ལ་ནི་སྤྱན་ཆབ་མང་པོ་བྱུང་ངོ། དེར་རས་ཆུདྲ་པས་ད་གང་དུ་འགྲོ་ཞུས་པས། ད་བསྒོམ་དུ་རི་ཁློད་དུ་འགྲོ་གསུངས་ནས། བསྒོམ་གཤེགས་མི་རྟག་པའི་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །ཨེ་མ་འཁོར་བའི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས། །ལས་ངན་སྒྲིབ་པའི་མུན་པས་གནག །རྣམ་རྟོག་གི་རྐུན་མ་མང་ལ་རྒོད། །སེམས་ཉིད་ནོར་བུ་འཆོར་ལས་ཆེ། །ཡེང་མེད་མེལ་ཚེ་བྱེད་རེ་རན། །མི་ཝ་ཀི་ཚོ་འཆི་བ་འོང་སྟམ་མེད། བེད་རང་རས་ཆུང་ 
གཉིས་བསྡེབས་ལ་བསྒོམ་དུ་གཤེགས། །འཁོར་བའི་རྒྱུད་ནས་ལམ་འཕྲང་རིང་། །དུག་ལྔའི་ཇག་པ་འཚུབ་ལ་རྒོད། །བུ་རིགས་པའི་ཁྱེའུ་ཆུང་འཛིན་ལས་ཆེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱེལ་མ་བཅལ་རེ་རན། །མི་ཕ་གི་ཚོ་འཆི་བ་ 
འོང་སྣམ་མེད། །རེད་རང་རས་ཆུང་གཉིས་བསྡེབས་ལ་བསྒོམ་དུ་གཤེགས། སྐྱོན་གྱི་རི་བོ་དཔང་རེ་མཐོ། །ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྔོན་པ་ཁྱི་རེ་བཟང་། །ཏིང་འཛིན་གྱི་རི་དྭགས་གསོད་ལ་ཆེ། །ཡང་དག་གི་མཐའ་ལ་འབྲོས་རེ་ 
རན། །མི་ཕ་ཀི་འཚོ་འཆེ་བ་འོང་སྟམ་མེད། །ངེད་རང་རས་ཆུང་གཉིས་བསྡེབས་ལ་བསྒོམ་དུ་གཤེགས། །སྒྱུ་མ་ལུས་ཀྱི་ཁང་རུལ་ལ། །ཞག་དང་ཟ་མའི་ཆར་པ་འབབས། །ལོ་དང་ཟླ་བའི་ཐིག་པ་བྱུང་། སྒུ་ལུས་ཀྱིས་ཁང་ 



















༄༅། །རྒན་འགྱེལ་ལས་ཆེ། །ད་འཆི་བྲོད་ཐིག་ཚག་བྱེད་རེ་རན། །མི་ཕ་ཀི་ཚོ་འཚི་བ་འོང་སྟམ་མེད། །ངེད་རང་རས་ཆུང་གཉིས་བསྡེབས་ལ་བསྒོམ་དུ་གཤེགས། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་རེ་ 
ཟབ། །རིག་པའི་ཞ་ཆུང་རྐྱལ་རེ་རན། གཡོ་འཁྲུག་གིས་རྦ་ལ་གཡེང་ལས་ཆེ། །ད་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཀློང་དུ་འབྲོས་རེ་རན། །མི་ཕ་ཀི་ཚོ་འཆི་བ་འོང་སྟམ་མེད། ངེད་རང་རས་ཆུང་གཉིས་བསྡེབས་ལ་བསྒོམ་དུ་གཤེགས། 
|° འབྲིག་ཆགས་བདེ་བའི་ན་ཐང་ན། །ཁྱིམ་ཐབ་དུག་གི་འདམ་རྫབ་རྒྱས། །སེམས་ཉིད་གླང་པོ་ཚུད་ནས་ཟིན། །ཐར་པའི་སྐམ་ས་བསྟགས་རེ་རན། །མི་ཕ་ཀི་ཚོ་འཆི་བ་འོང་སྟམ་མེད། །ངེད་རང་རས་ཆུང་གཉིས་བསྡེབས་ 
ཤཱ ནས་བསྒོམ་དུ་གཤེགས། །ཐེག་དམན་གྱི་ལྟ་བསྒོམ་གཡང་ས་ཆེ། །བློ་དམན་གྱི་བྱིས་པ་བྱ་བྱེད་མང་། །རིག་དྲུག་གི་གཡང་ལ་ལྷུང་ལས་ཆེ། །ཆོས་ཐེག་ཆེན་གྱི་བཙན་ས་འཛིན་རེ་རན། །མི་ཕ་ཀི་ཚོ་འཆི་བ་འོང་སྟམ་མེད། 
ཱ ངེད་རང་རས་ཆུང་གཉིས་བསྟེབས་ནས་བསྐོམ་དུ་གཤེགས། ཞེས་གསུརས་ཏེ་ལྷོ་མོན་གྱི་རི་ཁྲོད་ཞིག་ཏུ་དཔོན་སློབ་གཉིས་གཤེགས་ནས་བྱོན་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་རས་ཆུང་ཞལ་མཛལ་གྱི་སྐོར་རོ།། །།དེ་ནས་དྲུག་པ་ 
རྟོགས་པ་ལམ་དུ་ཤར་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། སྙེན་ནམ་དུ་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པས་གང་སྣང་རྟོགས་པར་འབྱེར་མ་ཤེས་ན་རེ་མེད་གསུངས་ནས། མིས་མི་རྙེད་པའི་འཚོ་བ་དཀོན་པ། སྡོད་སྙེང་མི་འདོད་པའི་ཤིང་ཕུག་ 















༄༅། །ནུས་ཁ་བཤད་ཁྲམ་པའི་ཤག །ཡུན་རིང་པོར་བསྡོད་ལོང་མ་མཆིས་པས། །ཡེངས་མེད་དུ་བསྒོམ་དང་གར་ཡང་སྤྲོ། །རོག་མེད་དུ་སྡོད་དང་ཅིས་ཡང་དྲག །སྒོམ་གསལ་སྟོང་གི་བསམ་ 
གཏན་རིན་པོ་ཆེ། །བུ་རས་ཆུང་གི་སྟིང་ལ་གནས་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པས། རས་ཆུང་ཕ་ཡང་སྣང་བ་འགྱུར་ནས་བསྒོམ་པས་ཉམས་རྟོགས་བཟང་པོ་སྐྱེས་ནས་སེམས་དྭངས་སྟིག་ཕྱེས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་རང་ས་ནས་ཤར་ 


ནས། རས་ཆུང་པས་རྟོགས་དཔྱོད་སྒུ་མའི་ཉམས་དབྱངས་འདི་ཕུལ་ལོ། །ཕ་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་ལྷ་ཆོས་བྱེད། སེམས་འཕྲེང་བའི་དྲིན་ཆེན་ཕ་མ་བསྒུར། །སྤངས་དཀའ་བའི་ཕ་ཡུལ་རྒྱབ་ཏུ་སྤངས། གྲོགས་ཉེ་དུའི་གདུངས་ 








། 


།མཛལ་ནི་གྲུབ་ཐོབ་དངོས་དང་མཇལ། །ཐོབ་ནི་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་ངག་ཐོབ། །བསྒོམ་ནི་ཡེང་མེད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་བྱེད། །མཇལ་འདོད་དང་ཞུ་འདོད་ད་རུང་འདུག །བྱེད་ནི་ཕ་ཡི་ཞབས་ཏོག་བྱེད། །སྒྲབ་ནི་ཚེ་ 
གཅིག་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ། །བཞུགས་ནི་རི་ཁྲོད་གྱིས་གནས་སུ་བཞུགས། །བྱ་ལོ་དང་བྱེད་ལོ་ད་རུང་འདུག །རྗེ་མི་སྐྱོད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྡེ་འཆང་། །བུ་ཡི་སྣང་བ་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཞེས་ཞུས་པས། བླ་མའེ་ཞལ་ 


ཅེས་གསུངས་ནས་རས་ཚུང་པའི་སེམས་རྟོག་སེལ་བའི་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །རྗེ་བླ་མའི་བྱིན་བརླབ་རི་ལ་ཞུགས། །གནས་རི་ཁློད་ཟིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཏྱོད་སྐལ་བ་ཅན་གྱི་རས་ཆུང་པ། སེམས་དབང་པོ་ 
བསྒྲིམ་ལ་གླུ་འདི་ཉོན། །དབེན་གནས་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་དུས་ན། །ཉེ་བའི་ཁ་ཆེས་མ་དྲན་ཞིག །དྲན་ན་དགྲ་སྡང་གསོན་ལང་བྱེད། །བླ་མའི་དྲུང་དུ་བསྒོམ་དུས་ན། ཚོགས་གསོག་ཁ་ལེན་མ་དྲན་ཞིག །དྲན་ན་སྦྱོད་ངན་དམག་ 


བ དཔུང་འཁྲུགས། །འབྱུང་པོའི་གཏོར་མ་གཏོང་དུས་ན། །གཏོར་རིལ་གྱི་གསོག་འཇོག་མ་དྲན་ཞིག །དྲན་ན་རང་ཉིད་འབྱུང་པོར་འགྲོ། །ཡེང་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་བསྐོམ་དུས་ན། །གྲོགས་པོ་ལ་མཇལ་འཕྲད་མ་དྲན་ཞིག 
དྲན་ན་མཆེད་གྲོགས་ཀྱི་དགེ་སྦྱང་སྤུར། ¡དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་སྟིང་རུས་བྱེད་དུས་སུ། །ཤ་ཆང་གི་ཞིམ་ལྟོ་མ་དྲན་ཞིག །དྲན་ན་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་ས་སྐྱེ། །སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཐབས་ལམ་བསྒོམ་དུས་སུ། །ཤེས་འདོད་ཀྱི་སློབ་གཉེར་ 
མ་དྲན་ཞིག །དྲན་ན་ལོག་པའི་ལམ་དུ་འཇུག །མོན་གྱི་ཤིང་རིར་སྡོད་དུས་སུ། །འགྲོ་འདོད་ཀྱི་བྱ་ར་མ་དྲན་ཞིག །དྲན་ན་ཡིད་ངན་འཕྲལ་ལ་ལང་། །ཐུ་སྙིང་རུས་ལྷ་ཆོས་མགོ་བོ་ཐོན། །སྡུག་ཁུར་གྱི་འཁོར་བའི་སྡུག་ 





སེམས་ཀློད་ལ་ཞོག་ཅིག་རས་ཆུང་པ། །སྐྱེ་འཚི་གཉིས་ཀྱི་བར་དོ་ན། །བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་སྡིག་པོ་ཆེ། །ལུས་མེད་ལུས་དང་འགྲོགས་འགྲོགས་ནས། །སེམས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་མ་དང་མཇལ་དུས་མེད། །སེམས་བཙན་ས་བཟུང་ 
སོ ཞིག་རས་ཆུང་པ། །ཆོས་ལྟ་བ་དང་བསྒོམ་པ་སྤྱོད་པ་གསུམ། །ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མ་བར་དོ་གསུམ། །གཅིག་ཏུ་དྲེལ་ལ་ཉམས་སུ་ལོངས། ཞེས་དང་། ཡང་ཉམས་ལེན་འདི་གསུངས་སོ། །འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་ལ། དུས་ 
ཤཱ །ལ་ངེས་པ་མི་གདའ་ན། །གློ་བུར་དུ་ཤི་ན་ཡིད་རེ་མུག །ད་ལྟ་རང་ནས་འཆི་ཆེས་གྱིས། །ཟང་ཟིང་སྒྱུ་མའི་ནོར་རྫས་ཀྱང་། །གཞན་གྱི་སྤྱོད་ན་ཉོན་མོངས་སྐྱེ། །ཤུལ་དུ་ལུས་ན་མི་ཡིས་འཕྱ། །ཞེན་ཆགས་མེད་པའི་སྦྱིན་པ་ 


༡ ཐོང་། ཐ་སྟད་ཚིག་གི་དམ་ཆོས་ཀྱང་། །སློབ་པར་དཀའ་ལ་ཕན་ཡོན་ཆུང་། །ཤེས་ནས་ང་རྒྱལ་འདོད་པ་སྐྱེས། །བླ་མའི་གསུང་བཞིན་ཉམས་སུ་ལོངས། །གྲོང་ཡུལ་ཡོན་བདག་ངོ་སྲུང་ཡང་། །མགུ་བ་ཞུང་ལ་འཁང་བ་ 
༡ མང་། །བསླབ་ཉེས་ལགས་སུ་མ་བཏང་ཞིག །བྱ་བ་ཐོང་ལ་རི་ཁྲོད་བཟུང་། །རྟག་ཏུ་དགོས་པའི་ལྟོ་གོས་ཀྱང་། །བཟང་པོར་བྱས་ཀྱང་ཚིམ་པ་མེད། ངན་པར་བྱས་ཀྱང་དེ་ཀ་ཙམ། །རྩོལ་སྒྲབ་སྒྱུར་ལ་སྡུག་བསྲན་བསྐྱེད། 


སེམས་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་པའི་དབྱངས་ཆུང་འདི། །སེམས་ལ་ཞོག་ཅིག་རས་ཆུང་པ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཉམས་དང་རྟོགས་པ་གོང་དུ་འཕེལ་བ་བྱུང་ངོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཚོན་གྱི་ཤིང་རིའི་སྐོར་རོ།། །།དེ་ནས་དཔོན་སློབ་ 
















༄༅། །གཉིས་སིང་གྷ་ལ་ཡི་ནགས་ཀ་ཏི་ཤེལ་ཕུག་ནམ་མཁའ་རྫོང་བྱ་བ་ན་བསྐོམ་ཞིང་ཡོད་པ་ལ། ཡོན་བདག་གཤེན་རྡོར་མོས་འགོས་བྱས་སྟེ་ནམ་པའི་མི་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱགས་དུམ་པ་རེ་ཁུར་ 
ནས་མ་རྙེད་ཙམ་བྱུང་བས། རྗེ་བཙུན་ལགས། འདིར་མཐུན་རྐྱེན་མི་འཛོམས་པ། བློ་སྡུག་པའི་རི་འདིར་མི་བཞུགས་པར་བོད་ལ་འབྱོན་པར་ཞུ་ཞུས་པས། གནས་འདི་སྡུག་ཟེར་དུ་མི་རུང་འདིར་སྐྱིད་གསུངས་ནས་གནས་ 
ལ་བསྟོད་པའི་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །རྡེ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་གནས་ལ་ཞུགས། །མོན་གྱི་ཤིང་རི་བདེ་བའི་མཁར། སྤང་རི་མེ་ཏོག་བཀྲ་བའི་ཡུལ། །ལྡོན་ཤིང་གར་སྟབས་བྱེད་པའི་གསེབ། །སྤྲ་སྤྲེའུ་རྩེད་མོ་རྩེད་པའི་ས། 
ཀེ བྱ་སྐད་སྣ་ཚོགས་སྒྲོགས་པའི་གནས། །འབུང་བ་ལང་ལིང་འཕུར་བའི་ས། ཉིན་མཚན་མེད་པར་འཇའ་རིས་འཁུག །དབྱར་དགུན་མེད་པར་སྦྲང་ཆར་འབབས། །སྟོན་དཔྱིད་མེད་པར་ན་བུན་འཁྲེགས། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་དབེན་ 
” །ནས་ན། །ང་མི་ལ་རས་པ་རལ་འབྱོར་པ། །སེམས་སྟོང་ཉེད་བསྒོམ་པའི་འོད་གསལ་བདེ། །འཆར་སྒོ་མང་ན་ཤིན་ཏུ་བདེ། མཐོན་དམན་ཆེ་ན་དེ་བས་བདེ། །ལུས་ངན་སློང་བའི་སྐྱེ་གཟུགས་བདེ། །སྣ་ཚོགས་འཁྲུགས་ན་ 
ཤིན་ཏུ་བདེ། །འཇིགས་སྣང་ཆེ་ན་དེ་བས་བདེ། །ཉོན་མོངས་ཤི་འཆིའི་ཤི་འབྲས་བདེ། །གདུག་ཅུབ་ཆེ་ན་ཤིན་ཏུ་བདེ། །ན་ཚ་མང་ན་དེ་བས་བདེ། །སྡུག་བསྔལ་བདེ་བར་གྱུར་བས་བདེ། ཉམས་ཤུགས་ལས་འཁྲུལ་ 



















༄༅། །བདེ། །ཞེན་པ་མེད་ན་ཡང་ཡང་བདེ། །ཟས་ལ་སེར་སྣ་མེད་པས་བདེ། སྲེད་པ་མེད་ན་ཡང་ཡང་བདེ། །གཉེན་ལ་འབྲེལ་པ་མེད་པས་བདེ། །ཞེ་གདུང་མེད་ན་ཡང་ཡང་བདེ། དགྲ་ལ་ཞེ་ 
སྡང་མེད་པས་བདེ། །ཀུན་དང་མཐུན་ན་ཡང་ཡང་བདེ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ལྟ་བ་བདེ། །ངོས་བཟུང་མེད་ན་ཡང་ཡང་བདེ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་སྒོམ་པ་བདེ། །མཉམ་རྗེས་མེད་ན་ཡང་ཡང་བདེ། ཚུལ་འཆོས་མེད་པའི་ 
སྤྱོད་པ་བདེ། སྤང་བླངས་མེད་ན་ཡང་ཡང་བདེ། །ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་མེད་པས་བདེ། །དོན་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་ན་དེ་བས་བདེ། །སེམས་ལ་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བདེ། །རྩོལ་སྒྲབ་མེད་ན་ཡང་ཡང་བདེ། །རྣལ་འབྱོར་རས་པའི་བདེ་བ་ 

༽ེ འདེས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པས་ཡོན་བདག་རྣམས་ན་རེ། ཁྱེད་དེ་བཞིན་བདེ་བ་འདེས་གར་སོང་ཡང་བདེ། གར་བཞུགས་ལ་ཁྱད་མེད་པས་ངེད་ཀྱི་ཡུལ་དུའང་འབྱོན་ཡང་ཨེ་མ་བདེ་ 
ོ བས་འབྱོན་བར་ཞུ་ཞུས་པས། རྗེ་བཙུན་གྱིས་མགུར་འདེ་གསུངས་སོ། །རྗེ་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་ཆོས་ཀྱི་འཇལ། །ཆོས་བྱིན་བརླབས་དབང་བསྐུར་རང་རྒྱུད་སྨིན། །རྒྱུད་ཟབ་མོ་མན་ངག་གླུ་རུ་ལེན།། 
ཁྱེད་འདིར་བཞུགས་སྟན་གྱི་དབང་པོ་གཏོད། །གངས་དཀར་གྱི་སེང་ལྕམ་དཀར་མོ་དེ། །སེང་གངས་དཀར་ཀློང་དུ་འདུག་སྟངས་འབྱིང་། །སེང་སྲོག་ཆགས་འཇིགས་པ་མ་མཆིས་ཏེ། །གངས་སྟོད་ འཛིན་པ་ཡ་ཚུལ་ཡིན། 











༄༅། །སྒོམ་སྦྱོད་པའི་འགྲོས། །རང་གླུབ་ཏུ་གནས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ལྟ་བ་འདི་ལ་གཟེར་གསུམ་གདའ། །སྒོམ་པ་འདི་ལ་གཟེར་གསུམ་གདའ། །སྤྱོད་པ་འདི་ལ་གཟེར་གསུམ་གདའ། 
འབྲས་བུ་འདི་ལ་གཟེར་གསུམ་གདའ། །ལྟ་བའི་གཟེར་གསུམ་བཤད་ཙ་ན། །སྣང་སྲིད་སེམས་སུ་འདུས་ཏེ་གདའ། སེམས་ཉིད་གསལ་པའི་ངང་དུ་གདའ། །དེ་ལ་ངོས་བཟུང་མེད་པར་གདའ། །བསྒོམ་པའི་གཟེར་གསུམ་ 
བཤད་ཅ་ན། །རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུར་གྲོལ་བར་གདའ། །རིག་གསལ་བདེ་བའི་ངང་དུ་གདའ། །མ་བཅོས་མཉམ་པར་བཞག་པར་གདའ། །སྤྱོད་པའི་གཟེར་གསུམ་བཤད་ཙ་ན། །དགེ་བཅུ་སྤྱོད་པའི་ཤུགས་ལས་འཆར། 


;ྐ སྡིག་བཅུ་རང་བཞིན་གནས་སུ་འདག །གཉེན་པོ་གསལ་སྟོང་བཅོས་སུ་མེད། །འབྲས་བུའི་གཟེར་གསུམ་བཤད་ཙ་ན། །མྱང་འདས་གནས་སུ་སྒྲབ་རྒྱུ་མེད། །འཁོར་བ་གཞན་དུ་སྤངས་པ་མེད། །རང་སེམས་སངས་རྒྱས་སུ་ 
ཇོ བློ་ཐག་ཆོད། །གཟེར་གསུམ་ནང་ནས་གཟེར་ཅིག་འདེབས། །གཟེར་ནི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའི་གཟེར། །འདེབས་མཁན་བླ་མ་དམ་པས་རིམ་གྱིས་མཛད། །མང་དུ་སྤྱོད་ན་ཐེབས་མི་འགྱུར། །ལྷན་ཅིག་རྟོགས་ན་ཐེབ་པ་ཡིན། 
སྤྱིར་ཆོས་མཛད་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་ནོར་ཡིན། །རྣལ་འབྱོར་བློ་ལ་ཤར་ནས་བླངས། །ཁྱེད་བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་མཛོད། ཅེས་གསུངས་པས། རས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པས་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་དེ་ལ་བླ་མ་རང་བསྐོམ་པས་ཨེ་ 
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ཆོག་ཞུས་པ་ལ་ཡང་འགུར་འདི་གསུངས་སོ། །གྲུ་ཐོབ་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་དེ། །མུན་པ་སེལ་བའི་ལམ་མཁན་ཡིན། །སྐྱོ་ངལ་མེད་པའི་དད་པ་འདི། །བདེ་འགྲོར་འཁྲིད་པའི་ལམ་མཁན་ཡིན། །དབང་པོ་ལྔ་ཡི་རྟོགས་པ་དེ། 
ཐུག་འཕྲད་བསྒོམ་པའི་ལམ་མཁན་ཡིན། །བླ་མ་དང་གདམས་ངག་སློབ་མ་གསུམ། །སྟིང་རུས་དང་སྡུག་བསྲན་དད་པ་གསུམ། །ཤེས་རབ་དང་སྟིང་རྗེ་མི་གཞི་གསུམ། །འདི་གསུམ་རྒྱུན་གྱི་ལམ་མཁན་ཡིན། །འདུ་འཛི་ 
མེད་པའི་དབེན་པ་འདི། །བསམ་གཏན་སྐྱོང་བའི་ལམ་མཁན་ཡིན། །བཀའ་རྒྱུད་ བླ་མའི་ཞལ་གདམས་དེ། སྐུ་གསུམ་སྟོན་པའི་ལམ་མཁན་ཡིན། །སྐྱབས་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་འདི། །ནོར་བ་མེད་ པའི་ 
ལམ་མཁན་ཡིན། །ལམ་མཁན་དྲུག་གིས་སྣ་དྲངས་ནས། །སྣང་མེད་བདེ་ཆེན་ལམ་དུ་འགྲོ། །སྤྲོས་མེད་མི་རྟོག་ངང་ལ་སྡོད། །རང་ཤེས་རང་གྲོལ་གྱི་རང་ཡུལ་སྐྱིད། ངེས་ཤེས་དོན་ཤེས་ཀྱི་རང་ཚུགས་ཟིན། །རྒྱལ་ཁམས་ 
མི་མེད་ཀྱི་ལུང་སྟོང་དུ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐྱད་གླུ་འབྲུག་བཞིན་སྒྲོགས། །སྙན་པའི་ཆར་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འབབས། །ྐིང་རྗེའི་མེ་ཏོག་ལོ་འདབ་རྒྱས། །བྱང་སེམས་གྱི་འབྲས་ཐུ་དག་པར་སྨིན། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ 


༢༣. རོ་ ¬=: 


ཐམས་ཅད་རྒྱས། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ངས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་གདེངས་ཤིག་རྙེད། །སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་འཛིན་པ་དག །རིགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་རྫུན་དུ་ཐལ། །སྐྱེ་ཤི་གཉིས་ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་ 





༄། །ཆོད། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་གདིངས་ཤིག་རྙེད། །ཡུས་སེམས་གཉིས་ཀྱི་འཛིན་པ་དག །ཚོགས་དྲུག་གི་སྡུང་བ་རྫུན་དུ་ཐལ། །དངོས་པོར་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་ཆོད། །མཉམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
གདིངས་ཤིག་རྙེད། །བདེ་སྡུག་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་དག །ཚོར་བའི་ཉམས་རྩོང་རྫུན་དུ་ཐལ། །སྤང་བླང་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་འདོགས་ཆོད། །དབྱེ་རུ་མེད་པའི་གདིངས་ཤིག་རྟེད། །འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་འཛིན་པ་དྭག །ས་ལམ་ 
སྦྱངས་པ་རྫུན་དུ་ཐལ། །ཞེས་གསུངས་པས། རས་པ་རྣམས་ན་རེ། གནས་དང་བླ་མ་འཛོམས་པའི་སློབ་མ་ངེད་ཚོ་སྐྱིད་པར་བྱུང་པས། དབེན་གནས་འདི་འཚོ་བས་དབེན་པའི་གནས་དགོན་པ་འགའ་ཞིག་བརྩིགས་དགོས་ 


༽ །ཞུས་པས། བླ་མའི་ཞལ་ནས། དགོན་པ་བརྩིགས་མི་དགོས། ང་ཡི་བྲག་ཕུག་འདི་རང་སྐྱིད། འདི་དཔའ་གྲོ་སྟག་ཚང་གིས་ཕུག་པ་བྱ་བ་ཡིན་གསུངས་ནས་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །རྗེ་བླ་མའི་ཞབས་དྲུང་སྡོད་པའི་ཚེ། 
ཐུགས་རྗེའི་བཀའ་དྲིན་བྱིན་བརླབ་མཁར། །ད་འཇེགས་ཀྱིས་དོགས་སྟམ་བདག་ལ་མེད། །ངས་གྲང་གིས་དོགས་ནས་གོས་ཤིག་བཙལ། །གོས་དེ་ནི་གཏུམ་མོ་ལྷུན་གྲུབ་གོས། །ད་གྲང་གིས་དོགས་སྟམ་བདག་ལ་མེད། 
ངས་དབུལ་གྱི་དོགས་ནས་ནོར་ཞིག་བཙལ། །ནོར་དེ་ནི་འཕགས་པའི་ནོར་མཆོག་བདུན། །ད་དབུལ་གྱིས་དོགས་སྙམ་བདག་ལ་མེད། །ངས་ལྟོགས་ཀྱིས་དོགས་ནས་ཟས་ཤིག་བཙལ། །ཟས་དེ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཏིང་འཛིན་ 









ཟས། །ད་ལྟོགས་ཀྱིས་དོགས་སྟམ་བདག་ལ་མེད། །ངས་སྐོམ་གྱི་དོགས་ནས་ཤུབ་ཅིག་བཙལ། །སྒོམ་དེ་ན་དྲན་ཤེས་བདུད་རྩི་ཆང་། །ད་སྐོམ་གྱི་དོགས་སྟམ་བདག་ལ་མེད། །ངས་སྐྱོ་ཡི་དོགས་ནས་གྲོགས་ཤིག་བཙལ། 
དཱ གྲོགས་དེ་ནི་བདེ་སྟོང་སྒུ་མའི་གྲོགས། །ད་སྐྱོ་ཡི་དོགས་སྟམ་བདག་ལ་མེད། །ངས་ནོར་ཡི་དོགས་ནས་ལམ་ཞིག་བཙལ། །ལམ་དེ་ནི་ཟུང་འཇུག་ཡངས་པའི་ལམ། །ད་ནོར་གྱིས་དོགས་སྟམ་བདག་ལ་མེད། །སྒོས་འདོད་ 
དཱ དགུ་ཚང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །གནས་གང་དུ་བསྡད་ཀྱང་སྐྱིད་པར་འདུག །སྟག་ཚང་དཔལ་གྲོ་སེང་གེའི་ཕུག །སྟག་མོའི་ངར་སྐད་སྐྱི་ཤ་ཚ། །དེས་དབང་མེད་དུ་སྐུ་མཚོམས་བསྡམས་སུ་བཅུག །སྟག་ཕུག་གི་ཅི་ཚོས་སྟིང་ 
རྡེ་སྐྱེས། །དེས་དབང་མེད་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་ཏུ་བཅུག །སྤྲེའུཡི་སྐྱལ་སྨྲས་ཞེ་བ་གཅུ། །དེས་དབང་མེད་དུ་སྐྱོ་ཤས་སྐྱེ་རུ་བཅུག །སྦྲེལ་ཕྱག་གི་མྩ་སྒྲས་རྒོད་སྟིང་འདོད། །དེས་དབང་མེད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་བསྒོམ་དུ་བཅུག ཁུ་ 
¦ །བྱུག་གི་ངག་སྟན་ཡིད་རྩ་གཡོ། །དེས་དབང་མེད་དུ་མཆི་མ་འཚོར་དུ་བཅུག །ལྩོ་གའི་འགྱུར་སྐད་རྣ་བར་སྙན། དེས་དབང་མེད་དུ་སྣང་བ་སྐྱིད་དུ་བྱུང་། བྱ་རིགས་ཀྱི་སྐད་རིགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་འདུག་ 
རོགས་སེམས་ལ་ཕན། །གནས་འདི་འདྲར་བསྡད་ན་ངང་གིས་སྐྱིད། །རོགས་གཅིག་ཀྱང་མེད་ན་དེ་བས་སྐྱིད། །རྣལ་འབྱོར་སྐྱིད་པའི་ཉམས་དབྱངས་འདིས། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པས། 










༄༅། །དེར་འོང་པའི་རས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྐྱོ་ཤས་བཟང་པོ་སྐྱེས་ནས་དགེ་སྦྱོར་ལ་བརྩོན་ཏིང་ངེར་སོང་ནས་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཐུགས་དམ་འཕེལ་བར་བྱུང་ངོ། །དེ་ཐམས་ཅད་དཔལ་གྲོ་སྟག་ཚང་ 
གི་སྐོར་རོ།། །།དེ་ནས་བདུན་པ་སྣང་བ་མཐུན་རྐྱེན་དུ་ཤར་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། ལམ་མི་བདེ་བ་ཆུ་སྒྲ་ཆེ་བ། མཐུན་འཇུག་དཀའ་བའི་གནས་བྲག་གསེབ་ཅིག་ཏུ་བྱོན་སོང་བ་དང་། འདི་མི་བདེ་བར་འདུག་ཞུས་པས། 
འདི་ཤིན་ཏུ་བདེ་བཙན་དྲོ་སྐྱིད་ཕུག་ཉི་མ་རྫོང་བྱ་བ་ཡིན་གསུང་ནས་གནས་ལ་བསྟོད་པའི་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །ཨེ་མ་རི་ཁྲོད་ནགས་ཀྱི་གསེབ། །བྲག་དཀར་སྐྱིད་ཕུག་ཉི་མ་རྡོང། །བཙན་ལ་བག་ཡངས་ཤེས་པ་ 


; བདེ། །ཉམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་དབེན་ས་འདིར། །རིག་པ་དྭངས་ཤིང་ཤེས་པ་བདེ། །རྒྱུ་འགྲུལ་མེད་པས་སྣང་བ་བདེ། །མེ་ཤིང་འཛོམས་པས་ངང་གི་བདེ། །ཁ་སྐད་མི་ཚོར་ཆགས་སྡང་ཟད། །རི་བྲག་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ 
འདྲ། །རྒྱབ་རི་ལྟ་ཡི་ཕོ་བྲང་འདྲ། །མདུན་རི་མ་ཡི་པང་དང་འདྲ། །གཡས་རི་རྒྱལ་མཚན་འཕྱར་བ་འདྲ། །གཡོན་རི་པད་མ་བྱེ་བ་འདྲ། །ཤིང་ལོ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་འདྲ། །ཤིང་ཐོག་རྩི་བཅུད་འབྲས་བུ་འདྲ། །ཆུ་དང་ཆུ་ཕྲན་ 
ཁྲུས་ཐུམ་འདྲ། སྟག་དང་གཅན་གཟན་སྒོ་ཁྱི་འདྲ། བྱ་དང་རི་དྭགས་ནོར་ཕྱུགས་འདྲ། །སྤྲ་དང་སྤེའུཁྱིམ་མཚེས་འདྲ། །ན་བུན་འཇའ་ཚོན་རྨ་གཡང་འདྲ། །སྦྲང་ཆར་ཟིམ་བུ་མཆོད་སྤྲེན་འདྲ། སྤངས་དང་མེ་ཏོག་མཆྫལ་འདྲ། 



















༄༅། །དེར། །འཁོར་ཉེ་གནས་ཟེར་བ་རྫུན་དུ་གདའ། །ཟ་རོགས་ངན་པ་དགོས་རྒྱུ་ཆུང་། །ཉེ་གནས་ཤེས་རབ་རལ་ཁས་བྱེད། །གཅིག་ཐུར་རི་ལ་སྡོད་པ་ལ། །ནོར་ཟང་ཟིང་ཟེར་བ་རྫུན་དུ་ 
གདའ། །དགྲ་བོའི་གཡབ་མོ་དགོས་རྒུ་ཆུང་། ཆོག་ཤེས་ཀྱི་ཕྱུག་ལ་ཟད་པ་མེད། །ལྷུན་གླུབ་གཏུམ་མོ་སྦར་ཙ་ན། །གོས་སློག་ཟེར་བ་རྫུན་དུ་གདའ། །ཁྲེས་ལོག་ཁུར་པོས་དགོས་རྒུ་ཆུང་། །བདེ་སྟོང་རང་འོད་ཤིན་ཏུ་དྲོ 
རིན་ཆེན་སེམས་ཀྱི་གཏེར་རྙེད་ཙ། །ལས་སོ་ནམ་ཟེར་བ་རྫུན་དུ་གདའ། བྲལ་བྲེལ་གཡེང་བས་དགོས་རྒྱུ་ཆུང་། །ཉམས་གསལ་སྟོང་རིག་པ་ཟད་རྒྱུ་མེད། །རང་རིག་འོད་གསལ་རྟོགས་ཙམ་ན། །ཁ་བརྡ་སྐམ་པོ་རྫུན་དུ་ 
གདའ། །ཁས་ལེན་གྲུབ་མཐའ་དགོས་རྒྱུ་ཆུང་། །སྟོང་ཉིད་ཆོ་འཕྲུལ་རང་དབང་ཆེ། །རང་བྱུང་ཆོས་ཉིད་ཤར་ཙམ་ན། །དམིགས་བཅས་བསྒོམ་པ་རྫུན་དུ་གདའ། །སྡུག་བཙིར་སེམས་འཛིན་དགོས་རྒྱུ་ཆུང་། །གསལ་སྟོང་ 
རྟེན་འབྲེལ་རང་དབང་ཆེ། །རྩོལ་མེད་ཤུགས་འབྱུང་ཤར་ཙམ་ན། །བཅོས་མའི་ཚུལ་འཆོས་རྫུན་དུ་གདའ། ལྷག་པའི་སྤྱོད་པ་དགོས་རྒྱུ་ཆུང་། །རང་བྱུང་རང་གྲོལ་རང་དབང་ཆེ། །སྐྱེས་མེད་སྤྲོས་བྲལ་གོ་ཙམ་ན། །སྒྲ་ཚད་ 
སྒོགས་གླེང་རྫུན་དུ་གདའ། །ཐ་སྙད་བསླབ་པ་དགོས་རྒྱུ་ཆུང་། །འགག་མེད་རང་རྩལ་རང་དབང་ཆེ། །གང་ཤར་ཆོས་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །འཁོར་འདས་བཟང་ངན་རྫུན་དུ་གདའ། །བློས་བྱས་འབྲས་བུ་དགོས་རྒྱུ་ཆུང་། 
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།ངས་ན་མེད་སྡུག་་སྒུར་བྱས་བྱས་ནས། །སྐྱིད་འདོད་ཀྱི་དགའ་བ་བརྡེད་ནས་ཐལ། །དུག་པོ་རས་གོས་གོན་གོན་ནས། འཛྱོར་རང་མཐོང་ངང་གིས་བརྡེད་ནས་ཐལ། །སྦྲང་བེར་གྱི་མགོ་ 
བོ་བཟུང་བཟུང་ནས། །རིས་ཡུག་གི་སྐྱོང་བྲན་བརྡེད་ནས་ཐལ། །ངས་མེ་ལྕགས་རྣོན་པོ་བཟུང་བཟུང་ནས། །ཁྱིམ་མཚེས་ངང་གིས་བརྗེད་ནས་ཐལ། །གཉོམ་ཚུང་འདུག་ཚུལ་མཁས་མཁས་ནས། །མི་ཆེན་གྱི་ངོ་སྲུང་ 
བརྗེད་ནས་ཐལ། །ཚེ་ཕྱི་མའི་བདེ་སྐྱིད་བསམ་བསམ་ནས། །ཚེ་འདི་ཡི་བདེ་སྐྱིད་བརྗེད་ནས་ཐལ། །ནམ་འཆིའི་སྣང་བ་འཕྲོས་འཕྲོས་ནས། །ཞག་དང་ཟ་མ་བརྗེད་ནས་ཐལ། །ཨེ་འཆི་ལ་སྟིང་རུས་བྱས་བྱས་ནས། །ལོ་ 
_-? དདང་ཟླ་བ་བརྗེད་ནས་ཐལ། །འཆི་དུས་ཅི་འོང་བསམ་བསམ་ནས། །ཚེ་འདིར་ཉི་འོང་བརྗེད་ནས་ཐལ། །ལར་ཚེ་འདིའི་བྱ་བཞག་རླུང་ལ་འཕྱར། །དུས་གཏན་དུ་སྐྱིད་པ་ཞེ་ལ་བཞག །འཆེ་བ་མྱུར་དུ་ནམ་འོང་བསམ། 
ཤྲ འཆི་བ་བཅན་ཐབས་སུ་འབྲོ་བ་ཨེ་འགྲུབ་བསམ། །ཁྱེད་འདིར་བཞུགས་ཀྱི་ཡོན་བདག་བུ་སློབ་རྣམས། །འཆི་བ་འདི་བཞིན་སོམ་ལ་ལྷ་ཆོས་མཛོད། །ཚེ་ལ་སྡོད་ལོང་མེད་པས་མྱུར་དུ་སྒྲབས། །ཅེས་གསུངས་པས། ཡོན་ 


* བདག་དེ་རྣམས་སྦྱོ་ཤས་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཉེ་ཆོས་དང་དགེ་བ་ལ་རང་གཞན་བསྒུལ་ནུས་པའི་དད་པ་ཅན་བྱུང་ནས་བྲིན་དང་སྟེ་ནམ་དྲ་རྗེ་བཙུན་གྱི་སྙན་པ་བརྗེད་ནས། ཕུལ་མི་ཚོ་ཡང་དགེ་བ་ལ་བརྩོན་ཞིང་། རྗེ་བཙུན་གྱི་ 



















ཕ་ལ་བུ་སྐྱེས་གྱད་ཀྱི་རིགས། །སྡར་ཝ་དོམ་ཕྱོང་ངེ་འབྲོས་མ་མྱོང་། །ང་ཕ་མྱེས་ཀྱི་ཚ་བོ་སྟག་སླག་ཅན། །སྡང་དགྲ་ལ་སྟ་ཟུར་ཤོར་མ་མྱོང་། །ང་གཅན་གཟན་རྒྱལ་པོ་སེང་གེའི་རེགས། །མཐོ་གངས་དཀར་མིན་པ་སྡོད་མ་ 
རྱོང་། །ལྕགས་ཀྱི་གར་བུ་རྡོས་མི་ཤིགས། །ལྕགས་ཀྱི་གར་བུ་རྡོས་ཆོག་ན། །ལྕགས་ཞུན་ཐར་བྱས་པ་དོན་རེ་ཆུང་། །སེང་གེ་དཀར་མོ་ཉམས་མི་ང་། །སེང་གེ་དཀར་མོ་ཉམས་ང་ན། །སེང་རྩལ་གསུམ་རྫོགས་པ་དོན་རེ་ 


ཆུང་། །བྱ་རྒྱལ་རྒོད་པོ་གཡང་མི་ཟ། །བྱ་རྒྱལ་རྒོད་པོ་གཡང་ཐ་ན། །རྒོད་གཤོག་དྲུག་རྒྱས་པ་དོན་རེ་ཆུང་། །ང་མི་ལ་རས་པ་འདྲེས་མི་འཇིགས། །མི་ལ་རས་པ་འདྲེས་འཇིགས་ན། །སེམས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་དོན་རེ་་ 
ཆུང་། །ཝ་ད་རུང་རྒྱུག་དང་མཚར་ཡང་ཆེ། །ཝ་མོའི་རྟ་ཕོ་བང་ཡང་མགྱོགས། །རི་བོཿ གི་མི་ཝོ་ 


རི་བོང་གི་མི་ཕོ་ཅྩ་ལ་རེ་ཆེ། །ཙི་སྦྱང་གི་མདའ་གཞུ་ཁ་རེ་ཚ། །རི་ཤཱའི་ཕུབ་ཆུང་གོ་རེ་བཙན། ཨ་ན་རེ་མཚར་ལ་དགོད་རེ་བྲོ། ཞེས་གསུངས་ 


1789) ཆུ་ཟླ རྨ2ཅི2=‰ 









༄༅།། །པས་ཝ་མོའི་རྟ་ཁ་ཡར་བསྒྱུར་ནས་མི་རྒྱུག་ཁྱོད་མི་སྐྲག་པར་འདུག་ཟེར་ཏེ་ཡར་ནས་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་བདེ་པའི་མགུར་གསུངས་པ། འདུ་འཛི་མེད་པའི་དབེན་གནས་བདེ། ན་ཚ་མེད་ 
པའི་སྒུ་ལུས་བདེ། །རྣམ་རྟོག་འཇམས་པའི་ཁ་ཟས་བདེ། །སེམས་ལ་འོད་གསལ་ཤར་བས་བདེ། །ཞེན་ཆགས་མེད་པའི་འགྲོ་འདུག་བདེ། རླུངགི་འགྲོ་འོང་མེད་ན་བདེ། །བདེ་ཆེན་ལུས་ལ་རྒྱས་ན་བདེ། །ལྟ་བ་གཉིས་ 
མེདརྟོ 


གས་ན་བདེ། ཞེས་གསུངས། ཕྱག་ནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །རྱནི་ འཁོར་བའི་སྐྱོན་མ་གོས། །ཆེན་པོ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ པ་སྟེ། དེ དེ་རྟོགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན། ཞེས་སུངས་སོ། །དེ་ཐམས་ཅད་བྲག་སྣ་རྡོ་རྡེརྡོང་གི་ 


ར་རོ།། །།དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་གྱིས་བུ་སློབ་རྣམས་ལ། གནས་གཅིག་ཏུ་རང་ལོ་བར་གནས་འབྱམས་པས། རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱུ་བ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱང་འབྱམས་འགྲོ་བ་དང་ལིང་པའི་བྲག་ལ་བསྟོམ་དུ་འགྲོ་ 
གསུངས་ པ་ལ། སློབ་མ་རྣམས་ངེད་ཚོ་ཡང་འགྲོ་ཞུས་པས། མི་མང་པོ་སོང་བས་མི་དགའ། ང་ལ་ཁམས་འདུས་ཐེབས་གསུམ་འོང་བ་ལ། ཁམས་འདུས་དང་པོ་ལ་ཕྱི་ཆུ་བཟང་དང་། བྲག་དམར་མཆོང་གླིང་དུ་འོང་བས། 


ད་ཡང་ ་རི་ ཁྲོད་གཉེན་པོ་ཞིག་ ་ཏུ་འདུས་ ་འོང་ནས་མི་ དགའ་གསུངས་ནས། སློབ་མ་རྣམས་ལིང་བའི་ལུང་པ་ཞིག་ཏུ་བསྒོམ་བཅུག་ནས། ཁོང་རང་ལིང་བའི་བྲག་གསེབ་ཏུ་བསྒོམ་ཞེང་བཞུགས་པ་ལ། ནུབ་ཅིག་ཡིད་ལ་མེད་ 













པར་ནམ་སྲོད་ཡོལ་ཙམ་ལ་བྲག་གི་སེར་ག་ནས་བཤུད་པ་ཅིག་ཙེ་རེ་རེ་བྱུང་བས། རྗེ་བཙུན་གྱིས་གཟིགས་ཙ། བྲག་གིསལོགས་ལ་འོད་དམར་པོ་ཁྱུག་ཁྱུག་བྱུང་བས། ལེགས་པར་གཟིགས་པ་ལ་འོད་དེའི་སྣ་ལ་མི་དམར་ 
པོ་གཅིག་གླ་བ་ལ་ཞོན་ནས་ཐུད་མེད་གཅིག་གིས་སྣ་ཁྲིད་དེ་རྡེ་བཙུན་གྱི་གཡོན་སྐོར་དུ་ཀོ་རོ་རོ། ཐམས་ཅད་མགྱོགས་པར་ཤོག་ཟེར་ཞིང་མང་པོ་ཡོད་པའི་བརྡའ་བྱེད་ཅིང་འདུག་པ་ལ། རྡེ་བཙུན་གྱིས་འདི་བྲག་སྲིན་མོའི་ 
ཆོ་འཕྲུལ་རེད་དགོངས་ནས་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །མི་ང་བར་ཆོད་ཐོ་འཚམས་པ། །མི་སྡུག་སྦུལ་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཅན། །ཁྱོད་ལིང་བ་བྲག་གི་བྲག་སྲིན་མོ། །ལས་ངན་འདྲེ་མོ་མ་ཡིན་ནམ། །ཀླུ་སྙན་པའི་འགྱུར་ 
ཁུག་ངས་མི་ཤེས། །ངག་བདེན་པའི་ཚིག་འདིར་ཁྱོད་ཀྱང་ཉོན། །ཡ་ཀི་དགུང་སྔོན་གྱི་དཀྱིལ་ཤེད་ན། །ཉི་ཟླ་ཟུང་གཅིག་གཡང་ཆགས་པ། །དེ་ངོ་མཚར་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །འོད་ཟེར་སྐྱེ་འགྲོའི་དཔལ་དུ་ཤར། 
ཡིན། །ཆེ་རྟགས་སུ་གོད་ཀྱི་ཤ་མི་ཟ། །ཁོང་གངས་དཀར་གྱི་ཟུར་ཁ་འགྲིམ་པ་ལ། །བུ་ཡུག་དགྲ་རུ་མ་ལྡང་ཞིག །ཐུ་ཡུག་འདྲེ་རུ་མ་གནོད་ཅིག །ལྟོ་ནགས་མའི་གསེབ་ཀྱི་ལྡིང་ཁང་ན། །རྒྱ་སྟག་ཁྲ་བོའི་གཡང་ཆགས་པ། 
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།དེ་གཅན་གཟན་རྣམས་ཀྱི་གྱད་པ་ཡིན། དཔའ་རྟགས་སུ་རང་གི་སྲོག་མི་འཕང་། །ཁོང་དོགས་མོའི་ས་འཕྲང་འགྲིམ་པ་ལ། །ཁྱོད་ས་མདའ་དགྲ་རུམ་ལྡང་ཞིག །ས་མདའ་འདྲེ་རུམ་ 
གནོད་ཅིག །ནུབ་མ་སང་གཡུ་མཚོ་མེར་བ་ལ། །འགྱུར་མོ་ཤ་ཡི་གཡང་་ཆགས་པ། །དེ་འབུང་བ་ཆུ་ཡི་གར་མཁན་ཡིན། །ཡ་མཚན་གསེར་མིག་འཁྱིལ་བ་ཡོད། །ཁོང་འདོད་ཡོན་ཟས་ཀྱི་འབྲངས་པ་ལ། །ལྕགས་ཀྱུ་དགྲ་ 
༧ རྔམ་ལྡང་ཞིག ལུགས་ཀུ་འདྲེ་རུ་ལ་གནོད་ཅིག །བྱང་ལིང་བའི་བྲག་དམར་བསམ་ཡས་ན། །བུ་རྒྱལ་རྒོད་པོའི་གཡང་ཆགས་པ། །དེ་འདབ་ཆགས་བུ་ཡི་དྲངསྲོང་ཡིན། །ཁོང་ངོ་མཚར་གཞན་གྱི་སྲོག་མི་གཅོད། །ཁོང་རི་། „ 
ཤི །གསུམ་རྩེ་ལ་གཟན་འཚོལ་བ། །ཁྱོད་མགུལ་རྙི་དགྲ་རྭ་མ་ལྡང་ཞིག །མགུལ་ནྣི་འདྲེ་རུ་མ་ གནོད་ ཅིག །བྲག་རྒོད་ཚང་ཅན་གྱི་ལིང་བ་འདིར། །ང་མི་ལ་རས་པའི་གཡང་ཆགས་པ། །རྒུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐེད་ 
ནས། །ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་འདི་ཉིད་ལ། །རྕེ་གཉིག་སངས་རྒྱས་བསླུབ་པ་ལ། །ཁོད་བྲག་སྲིན་མོ་དགྲ་རུ་མ་ལྡང་ཞིག །བྲག་སྲིན་མོ་འདྲེ་རམ་གནོད་ཅིག །གླུངོ་མཚར་དཔེ་ལྔ་དོན་དང་དྲུག །ཚིག་སྟན་དངགས་མདོ་ 
ལུང་གསེར་ཐག་ཅན། །དོན་མཇལ་བར་གདའམ་བྲག་སྲིན་མོ། །ལས་བསགས་ཤིང་ལྡི་བ་སྡེག་པ་ཡིན། །ཁྱོད་སྡེག་ལ་ནན་ཏན་མ་ཆེ་བར། །ངན་སེམས་གདུབ་རྩུབ་ཞི་བར་མཛོད། །ཏྱོད་མ་གནོད་མ་གནོད་འདེ་མོ་ངན། 





















བཀྲའི་གཡང་ཆགས་པ། །སྦྱིར་སྡེར་ཆགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནོ་སྐད། །ཁོང་ཡང་རྩལ་དྲེགས་པས་མི་བརློམ་ཞིང་། །རི་མོ་འཛུམ་གྱིས་མ་བསླུས་ན། །ས་མདའ་དགྲ་རུ་ཅི་ལ་ལྡང་། །ས་མདའ་འདྲེ་རུ་ཅི་ལ་གནོད། །ནུབ་མ་ 
སང་གཡུ་མཚོ་མེར་བ་ལ། །འགྱུར་མོ་ལྟོ་དཀར་གཡང་ཆགས་པ། །ལྟ་དྲང་སྲོང་གཟིགས་མོ་ཆེའོ་སྐད། །ཁོང་ཁ་ཟས་དོན་དུ་མི་གཉེར་ཞིང་། །སུ་མའི་ལུས་ཀྱིས་མ་བསླུས་ན། །ལྕགས་ཀྱུ་དགྲ་རུ་ཅི་ལ་ལྡང་། །ལྕགས་ཀྱུ་ 
འདྲེ་རུ་ཅི་ལ་གནོད། །བྱང་ལིང་པའི་བྲག་དམར་བསམ་ཡས་ན། །བྱ་རྒྱལ་རྒོད་པོའི་གཡང་ཆགས་པ། །འདབ་ཆགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏོ་སྐད། །ཁོང་ཤ་ཁྲག་གཟན་དུ་མི་ཟ་ཞིང་། །གཤོག་དྲུག་ལྡེམ་གྱིས་མ་བསླུས་ན། 
མགུལ་རྙི་དགྲ་རུ་ཅི་ལ་ལྡང། །མགུལ་རྷི་དགྲ་རུ་ཅི་ལ་གནོད། །བྲག་རྒོད་ཚང་ཅན་གྱི་ལིང་པ་ན། །ཁྱོད་མི་ལ་རས་པའི་གཡང་ཚགས་པ། །འགྲོ་དྲུག་ལམ་སྣ་འདྲེན་ནོ་སྐད། །ཁོད་རྣམ་རྟག་གི་ཉེར་ལེན་མི་མང་ན། །རང་ 
སྣང་བག་ཆགས་མི་འཁྲུལ་ཞིང་། །རང་སེམས་དགྲ་རུ་མ་ལྡང་ན། །བྲག་སྲིན་མོ་དགྲ་རུ་ཅི་ལ་ལྡང་། །ང་བྲག་སྲིན་མོ་འདྲེ་རུ་ཅི་ལ་གནོད། །བར་ཆད་བདུད་འདི་སེམས་ལས་བྱུང་། །སེམས་ཀྱི་དེ་ཉིད་མ་ཤེས་ན། །ཁྱོད་ 
སོང་ཞིག་བྱས་ཀྱང་ང་མི་འགྲོ། །རང་སེམས་སྟོང་པར་མ་རྟོགས་ན། །འདྲེ་ང་ཡི་མི་ཚད་གཞན་ཡང་མང་། །རང་སེམས་རང་གིས་ངོ་ཤེས་ན། །མི་མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་གྲོགས་སུ་འགྱུར། །ང་བྲག་སྲིན་མོ་ཡང་འབངས་སུ་མཆི། 





ངུཚུཾ་ར་ 
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༄། །ལར་ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་ལ་ཁུ་འཁྲིགས་ཡོད། །ད་རུང་ཁུ་འཁྲིགས་བདེན་རྫུན་ལྟོས། །ད་རུང་འཁོར་བའི་རྫུན་ཐུག་གཉིབ། །ད་རུང་སེམས་ཉིད་གཏན་ལ་ཕོབ། །ད་རུང་འཁྲུལ་པའི་ཕུ་ཐག་ 
ཆོད། ཅེས་ནམ་མཁའ་ནས་བྲག་སྲིན་མོས་དེ་སྐད་བརྗོད་པ་དང་། རྡེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་མོ་ཡི་ཚིག་དེ་ལ་བདེན་པའི་ངེས་ཤེས་དྲག་པོ་སྐྱེས་ཏེ། དེའི་ལན་དུ་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། ་ 
ཚིག་དེ་ལས་བདེན་པ་ཡོད་རེ་ཀན། །ངས་སྔོན་ཆད་རྒྱལ་ཁམས་འགྲིམ་འགྲིམ་ནས། །གླུ་དེ་བས་སྟན་པ་ཚོར་མ་མྱོངས། །མཁས་བཙུན་བརྒྱ་ཡིས་ཞལ་ཕྱེས་ཀྱང་། །དོན་དེ་བས་ཟབ་པ་ཡོད་རེ་ཤི། །ཕ་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་ 


ཛཾ །དདངོས་སུ་ཤར། །འདྲེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཁ་ནས་ལེགས་བཤད་བྱུང་། །ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་དེ། །མི་བདག་གི་རྣམ་ཤེས་སྟིང་ལ་བརྒྱབ། །ནད་དངོས་པོར་འཛིན་པའི་སྟིང་རླུང་བཏོན། །མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་མུན་པ་བསལ། 
བློ་པདྨ་དཀར་པོ་ཁ་ཕྱེས་བས། །རང་རིག་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་སྦར། །དྲན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏུར་རེ་སད། །དྲན་པ་སད་དང་མ་སད་པ། །དགུང་སྔོན་གྱི་དབྱིངས་སུ་ཡར་བལྟས་པས། །ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཏུར་རེ་དྲན། །ད་དངོས་ 
པོའི་ཆོས་ལ་ཉམས་ང་མེད། །ཉི་ཟླ་གཉིས་ལ་ཡར་བལྟས་པས། །སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་ཏུར་རེ་དྲན། །ད་བྱིང་རྒོད་གཉིས་ལ་ཉམས་ང་མེད། །རི་བོའི་རྩེ་ལ་ཕར་བལྟས་པས། །འགྱུར་མེད་ཏིང་འཛིན་བརྟན་པོར་ཚུགས། 













ད་འཕོ་འགྱུར་གཉིས་ལ་ཉམས་ང་མེད། །ཆུ་བོའི་གཞུང་ལ་ཝར་བལྟས་པས། །ཉམས་མྱོང་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་ཆད་མེད། །ད་གློ་བུར་གྱི་རྣམ་རྟེག་ལ་ཉམས་ང་མེད། །འཇའ་ཚོན་རི་མོ་ཕར་བལྟས་པས། །གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ 
དབྱིངས་སུ་འདྲེས། །ད་རྟག་ཆད་གཉིས་ལ་ཉམས་ང་མེད། །མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་ཙ་ན། །འཛིན་མེད་རང་ཤར་ཏུ་རེ་དྲན། །ད་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ལ་ཉམས་ང་མེད། །རང་རིག་སེམས་ལ་ཚུར་བལྟས་ཙྭ། ཐུམ་ 
ནང་མར་མེ་ཏ་ལེར་གསལ། །ད་གཏི་མུག་རྨོངས་ལ་ཉམས་ང་མེད། །འདྲེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཁ་ནས་ཚིག་ཐོན་པས། །མི་ཁོ་བོའི་ཡིད་ལ་གསལ་ཏེ་ཤར། །ད་པར་ཆད་བགེགས་ལ་ཉམས་ང་མེད། །འ་མའི་གླ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ 
ཐོས་པས་ཁོ་བོ་སྤྲོ་བ་སྐྱེས། །ད་འདྲེ་དང་བདུད་ལ་ཉམས་ང་མེད། །ཨ་མཚར་པོ་གཏམ་སྟན་དབྱིངས་ནས་ཐོས། །བསམ་ཞིང་ཁོ་བོ་ངོ་མཚར་སྐྱེས། །ད་ཐེ་ཚོམ་གཉིས་ལ་ཉམས་ང་མེད། །ཞྱོད་ལེགས་བཤད་འདི་འདྲ་ཤེས་ 
ཤིས་ནས། །སེམས་ཀྱི་དེ་ཉིད་གོ་གོ་ནས། །ལུས་ངན་འདྲེ་མོར་སྐྱེས་པ་ཅིའི་ལེན་ཨང་། །ལུས་ངག་སྡུག་བསྔལ་བསྒྲབ་བསྒྲབ་ནས། །ལས་ངན་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད། དེ་རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་དུ་བསད་པས་ལེན། །ད་ནི་ 


འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་སྒོམས། །སྡིག་མི་དགེ་བཅུ་པོ་གཏན་སྤོངས་ལ། །ཆོས་དགེ་པ་བཅུ་པོ་དང་དུ་ལོངས། །ང་སེང་གེ་ལྟ་བུར་ཉམས་ང་མེད། །འགྱུར་བ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །འདྲེ་ཁྱོད་ཀྱི་དོ་ནུབ་ཐོ་འཚམས་ 
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༄༅། །པས། །གདོན་གནོད་སྦྱིན་ཤ་ཟ་སྤུན་ལྔ་དང་། །མིག་བསྒུར་སྦྲལ་པའི་ལྟ་འདྲེ་རྣམས། །རྒྱ་པོ་བྱམས་པའི་སྟོབས་བཞིན་དུ། །སྨོན་ལམ་འབྲེལ་བས་མཚམས་སྦྱར་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


དང་ལྡན་གྱུར་ཏེ། །དུས་ཕྱི་མར་ང་ཡི་གདུལ་བྱར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པས། བྲག་སྲིན་མོ་དེས་ཞབས་ལ་འཇུས་པ་དེ་བཏང་ནས་རླང་དམར་འཚུབ་མ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ། །ཡང་ཚུར་ཇེ་ཉེ་ཇེ་ཉེ་ལ་བཏང་ཡང་སྙན་པའི་གླ་ 
དབྱངས་ཞུ་བའི་དོན་འགའ་ཞིག་འདེ་སྐད་ཅེས་ཟེར་རོ། །ཀྱེ་མ་སྐལ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་པ། །བསོད་ནམས་བསགས་པས་དམ་ཆོས་སྤྱོད། །ངོ་མཚར་གཅིག་པུར་རི་ལ་བཞུགས། །ཐུགས་རྗེས་སྦྱན་རྒྱང་འགྲོ་ལ་གཟིགས། །ང་ 
པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་བརྒྱུད་པ་འཛིན། །དམ་ཆོས་ཚིག་གི་འཕྲེང་བ་ཉན། །ཚིག་ཐོས་པ་ཡོད་ཀྱང་ཞེ་ལ་མེད། །ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་ཁང་འགྲིམ། །ལས་འཕྲོ་ཅན་རྣམས་དགེ་ལ་བཀོད། །སྐལ་བ་ཅན་རྣམས་དོན་དང་སྤྲད། 
སེམས་བཟང་སྣང་བ་དཀར་ལགས་ཀྱང་། །ལུས་ངན་མ་སོས་ལྟོགས་ཚོར་ཆེ། །ལས་སུ་འཛམ་གླིང་གྲོང་ཁྱེར་ཤུལ། །ཟས་སུ་ཤ་དང་ཁྲག་ལ་དགའ། །མི་ཙམ་པོ་ཕལ་པའི་སེམས་ལ་འཇུག །སྨན་འཕྱོར་མོ་ཀུན་ལ་བསྒྲ་ཆུ་ 
བླུད། །ཕོ་འཕྱོར་པོ་ཀུན་ལ་མཚལ་རིས་བཏཔ། །མིག་གིས་ཀུན་ལ་ལྟད་མོ་བལྟ། །སེམས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁམས་ཞེ་ལ་གནོན། །ལུས་ཀྱིས་ཀུན་ལ་ཕེངས་རྒྱག་བྱས། །གནས་ནི་ལིང་བའི་བྲག་ལ་གནས། །དེ་ཚོ་ང་ཡི་སྦྱོད་ 











འགྲོས་ཡིན། །ཁྱེདཀྱི་དྲུང་དུ་ཞུ་བ་ལགས། །ལན་གཅིག་གླུ་རུ་བླངས་པ་ཡིན། །འོ་སྐོལ་མངལ་བའི་སྤྲོ་དགའ་ཡིན། །ད་ལྟ་མཚར་བའི་ཞུ་དོན་ཡིན། །རྡེ་བཙུན་བཞུགས་པའི་ཞབས་ཏོག་ཡིན། །ང་རང་དད་པའི་གསལ་ 
ཚིག་ཡིན། །ཀླུ་དྲང་གཏམ་ཕུལ་པས་མཉེས་པར་ཤོག །ཅེས་ཟེར་བས། རྡེ་བཙུན་གྱིས་དམན་མོའི་རིགས་འདི་རྣམས་ཁ་མཁས་ཀྱང་ལག་ལེན་ལ་རེ་བ་མེད་པས། ད་རུངདཱི་བ་ཞིག་བྱེད་དགོས་དགོང་ནས མོའི་གླུ་ལན་དུ་ 
མགུར་བཞེངས་པ་འདི་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ཉོན་ཅིག་དམན་མོ་ཁྱོད། །སློབ་དཔོན་བཟང་སྟེ་སློབ་མ་ངན། །ལྷ་ཆོས་ཐོས་བསམ་མང་བྱས་ཀྱང་། །དོན་མ་གོ་ཚིག་གི་འཕྲེང་བ་བཟུང་། །ཁས་ཡག་ཡག་གཏམ་ཡང་ལག་ལེན་ „ 
མེད། །ཟྲམ་གཏམ་ཁ་ཡི་སྟོང་བཤད་དེ། །རང་རྒུད་དྲ་མ་འདག་མི་སྲིད། །ཁྱོད་སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་ངན་པ་དང་། །འཕྲལ་དུུ་ལས་ངན་བསགས་བསགས་པས། །སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་ཁས་བླངས་ཉམས། །དེ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས 
དམན་མོར་སྐྲེས། །ཡུས་སྡུག་བསྔལ་ཤ་ཟའི་གྲོང་ཁེར་རྒྱུ།།ངག་མི་བདེནངོ་ལྟག་རྫུན་རྫུན་མང་། །སེམས་མི་དགེ་འགྲོ་པའི་སྲོག་ལ་གནོད། །ཡུས་ངན་པའི་གཟུགས་སུ་སྐྱེསཔ་དེ། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་བསོད་ཆེས་པས་ 
ལན། །ད་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་ཤེས་ན། །ལས་མི་དགེ་བྱས་ཚད་བཤགས་པ་གྱིས། །དགེ་པ་བསྒྲབ་པར་ཁ་ཡས་ལོངས། །ང་སེང་གེ་ལྟ་བུར་ཉམས་ང་མེད། །ཀླང་ཆེན་ལྟ་བུར་ཉམས་ང་མེད། སྨྱོན་པ་ལྟ་ཐུར་ 
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༄༅། །གཟའ་གཏད་མེད། །ང་ཡིས་ཁྱོད་ལ་བདེན་ཚིག་བརྗོད། ཁྱོད་ཀྱིས་ད་རུང་ཕྲང་གཏམ་སྒྲོས། །མི་ང་ལ་བར་ཆད་ཐོ་འཚམས་པས། །འདྲེ་ཁྱོད་ཀྱི་གཏན་གྱི་སོ་ནམ་རེད། །སྔོན་གནོད་སྦྱིན་ 
ཤ་ཟ་སྨུན་ལྔ་དང་། །རྒྱལ་པོ་བྱམས་པའི་སྟོབས་བཞིན་དུ། །ཆོས་སྨོན་ལམ་འབྲེལ་བའི་སྟོབས་བཞག་ནས། །མ་འོངས་དུས་ན་རྗེས་སུ་འཛིན། །དེ་རྟོག་དཔྱོད་མཛོད་ཅིག་དམན་མོ་འཕྲུལ། ཞེས་གསུངས་པས། བྲག་སྲིན་ 
མོས་དྲང་ཕོར་གཏམ་བཤད་པའི་དོན་གྱི་གླུ་འདི་ཕུལ་ལོ། །དུས་གསུམ་བརས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གཙོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་དྲང་སྲོང་ལུས། །ངོ་མཚར་བསྟན་པའི་བདག་པོ་མཛད། །ཡ་མཚན་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བསྐྱེད་བཟང་། །ངེད་ 
དམན་མོ་མིང་སྲིང་བསོད་ནམས་ཆེ། །ཁྱེད་ཀྱིས་གསུང་ཐོས་གོ་བ་སྟྱེས། །ང་དང་པོར་སློབ་དཔོན་གཉན་གྱིས་བཀས། །དམ་པའི་ལྟ་ཆོས་ཐོས་བསམ་བྱས། །བར་དུ་ལས་འཕྲོ་ངན་ལ་ཞུགས། །ཉོན་མོངས་གདུབ་ཆུ་བ་ 
བསྲན་བཟོད་མེད། །ཐ་མར་ཆོས་འཁོར་དམན་མོར་སྐྱེས། །འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕན་ཡང་བཏགས་ཏེ་གཅོད་ཡང་བསྐྱལ། །དུས་ན་ནིང་སོང་བའི་སྔོན་རོལ་ཏུ། །ལིང་ཕའི་བྲག་ལ་སྣོམ་ཆེན་ཁྱེད། །བྱོན་ 
ནས་གཅིག་པུར་སྒྲབ་པ་མཛད། །ང་ཡང་རེས་དགའ་རེས་མ་དགའ། །དགའ་བའི་ཕྱིར་ན་དོ་ནུབ་མཇལ། །མ་དགའི་ཕྱིར་ན་ཞབས་ལ་འཇུས། །དེ་གནོང་བའི་ཕྱིར་ན་རྗེ་ལ་བཤགས། །དུས་ད་ལྟ་དམན་མོའི་གདུག་ 
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རྩུབ་ཡང་། །ཆོས་སྟིང་ནས་བྱེད་ལ་སྡོང་གྲོགས་བྱེད། །མ་འོངས་དུས་ན་བདག་གཞན་རྣམས། །སྐུ་བདེ་ཆེན་འབྱོན་པའི་བསལ་གྲིབ་ཀྱིས། །དུག་ལྔ་ཉིན་མཚན་གདུང་བ་ལ། །ལས་ངན་འདྲེ་མོ་བསྒྱབ་ཏུ་གསོལ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
བཀའ་ལ་བརྟེན་ནས་སུ། །འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་པར། །གདུག་པའི་བསམ་པ་ཤུན་ཞི་སྟེ། །རྣལ་འབྱོརསྦྱོངབའི་སྲུང་མ་བྱེད། །སྒྲབ་པ་བྱེད་པའི་སྡོང་གྲོགས་བྱེད། །སྒོམ་ཆེན་ཀུན་གྱི་འབངས་མོ་བྱེད། །ཆོས་མཛད་ 
ཀུན་གྱི་ཁ་འཛིན་བྱེད། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་ལས་གྲོགས་བྱེད། །བསྟན་པ་བསླུང་ཤིང་ཞབས་ཏོག་བྱེད། ཅེས་སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་བརྗོད་ཅིང་། སྒྲབ་པ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན་བྱེད་ཅིང་གནོད་པ་མི་སྐྱེལ་བར་དམ་ 
བཅས་ཤིང་དད་པར་གྱུར་ཏེ། ཡང་རྡེ་བཙུན་གྱིས་བྲག་སྲིན་མོ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །ང་འཁོར་བ་སྤངས་པའི་བན་དེ་ཡིན། །བླ་མ་དམ་པའི་སྲས་ཐུ་ཡིན། །གདམ་ངག་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཡིན། 
དམ་ཆོས་སྟེང་ནས་སྒྲབ་པ་ཡིན། །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མ་རྒན་ཡིན། །སྟིང་སྟོབས་ཅན་གྱི་དཀའ་ཐུབ་ཡིན། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྲོལ་འཛིན་ཡིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ 
ཡིན། །བྱམས་པ་སྔོན་ནས་བསྒོམ་པ་ཡིན། །སྟིང་རྗེས་གདུག་པ་འདུལ་བ་ཡིན། །ལེང་པའི་བྲག་ལ་བྱོན་པ་ཡིན། །ཡེངས་བ་མེད་པར་བསྒོམས་པ་ཡིན། །ཏྱོད་དགའ་བར་སེམས་སམ་དམན་མོ་འབྲུལ། །དགའ་བར་མ་ 








༄༅། །ཚོར་ཁྱེད་ཅག་ངན། །འདྲེ་ཁྱོད་བས་ཆེ་བ་ངར་འཛིན་ཡིན། །འདྲེ་ཁྱོད་བས་མང་བ་འདུ་བྱེད་ཡིན། འདྲེ་ཁྱོད་བས་མང་བ་བསམ་ངན་ཡིན། །འདྲེ་ཁྱོད་བས་རྒོད་པ་རྣམ་རྟོག་ཡིན། །རྣམ་ 
རྟོག་ངོ་བོ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། །འདྲེ་ལང་ཤོར་བག་ཆགས་ངན་པ་ཡིན། །འདྲེ་འདྲེ་རུ་བཟུང་ན་སྡང་དགྲ་ཡིན། །འདྲེ་སྟོང་པར་ཤེས་ན་སོད་པ་ཡིན། །འདྲེ་ཆོས་ཉིད་དུ་གྲོལ་ན་རང་གྲོལ་ཡིན། །འདྲེ་ཕ་མར་ཤེས་ན་ཟིན་པ་ཡིན། 


སེམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་རྟོགས་ན་འདྲེ་མིང་མེད། །དེ་ཡིན་ལུགས་ཤེས་པས་ཐམས་ཅད་གྲོལ། །འདྲེ་དམན་མོའི་ཞུ་ཚིག་བརྡ་རུ་བསྟན། །མི་ཁོ་བོའི་གདུལ་བྱར་དམ་ལ་བཏགས། །དེ་དབབ་ཁྱེད་ཅག་ཚིག་བཞེན་ཉོན། །བདག་ 


ཌཱ ཅག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བཀའ་མ་བཅག །གདམས་ངག་གཉན་པོའི་གསུང་མ་བཀྲལ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སུན་མ་ཁྱུང་། །ལུས་ངག་བསམ་པའི་བར་མ་གཅོད། །གལ་ཏེ་བབ་བཅོལ་སྦྱད་གྱུར་ན། །རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་འགྲོ་བར་ 
ˆ །རེས། །དོ་གལ་ཆེ་བས་ལེན་གསུམ་གདབ། །དེ་གོ་བར་གྱིས་ལ་ལག་ལེན་མཛོད། །འོ་སྐོལ་སྨོན་ལམ་བཟང་པོས་འཕྲད། །མ་འོངས་ཚེ་ན་བདེ་ཆེན་ཞིང་། །རབ་འབྱམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར། །ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


=. 


དང་ལྡན་པར་གྱིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ཁྱོད་ལྡན་ན། །གདུལ་བྱ་འཁོར་གྱི་དང་པོར་སྐྱེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བུད་མེད་བྱ། ཞེས་གསུངས་ཏེ་དམ་ལ་བཏགས་པས། བྲག་སྲིན་མོས་ཀྱང་བདེན་པར་སྨྲ་ཞིང་སྨོན་ལམ་ 





༄༅། །ད་སྨན་བཙུན་ལྔ་ཡིས་ཞུ་འཕུལ་བ། །ཆོས་དྲང་དོན་ཐེག་ཚུང་མགོ་བསྐོར་འདི། །ལས་ཉོན་མོངས་ཐུལ་བར་དཀའ་བར་གདའ། །ཁ་བཤད་སྟོང་པའི་འཁྱོར་མགྲོན་དེས། །རྐྱེན་སྡུག་བསྔལ་ 
བྱུང་ན་འབྲོས་པར་ངེས། །མི་ཆོས་དྲེད་དུ་སོང་བའི་སློབ་དཔོན་དེ། །རང་འདོད་པ་མ་གྲུབ་ཁྲོ་བར་འདུག །རྗེ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །ངེས་པ་དོན་གྱི་དོན་རྟོགས་པ། །ཐུགས་ལས་འཁྲུངས་པའི་ཟབ་མོའི་ 
དོན། །གནད་ལ་དྲིལ་བའི་མན་ངག་དབྱངས། །ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་སྐྱེལ་སོ་དེ། །བདག་ཅག་མིང་སྲིང་བྱམས་པའི་སྤུན། །འཁོར་དང་སློབ་མར་མཆིས་པ་ལ། །རྡོ་རྗེའི་གསང་ཚིག་དམ་པའི་དོན། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་འོད་ 


གསལ་བ། །མཆོག་གི་དོན་གསལ་གནང་དུ་གསོལ། །ངེས་དོན་ཟབ་མོ་གསང་བའི་རྒྱ། །ཐོས་པས་ངན་སོང་ལྟུང་མི་སྲིད། །བསྣོམ་པས་འཁོར་བར་འཁྱམས་མི་སྲིད། །སྔ་སྲི་མེད་པར་གནང་བར་ཞུ། ཞེས་ཞུས་པས། 
རྗེ་བཙུན་གྱིས། ད་རུང་ཁྱེད་ཚོས་ངེས་དོན་བསྒོམ་མི་ནུས། གལ་ཏེ་ནུས་ན་དམ་བཅའ་དྲག་པོ་དགོས་གསུངས་པས། འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྲོག་སྟིང་ཐམས་ཅད་ཕུལ་ནས། ད་ཕྱིན་ཆད་ཆོས་མཛད་ཐམས་ཅད་ལ་སྡོང་གྲོགས་ 
བྱེད་པར་དམ་བཅས་པས། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ངེས་པའི་དོན་གྱི་ཉམས་དབྱངས་ཐེམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དུ་གྱུར་པ་འདི་མགུར་དུ་གསུངས་སོ། །རྗེ་སྦས་པའི་སངས་རྒྱས་མི་གཟུགས་ཅན། །མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བའི་ལོ་ཙྭ་ 





>~. 


༄༅། །བ་སེམས་ལས་བྱུང་། སེམས་ཉིད་ངོ་བོ་རྟོགས་པ་ལ། །འོད་གསལ་འགྲོ་འོང་མེད་པར་མཐོང་། །ཕྱི་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་འཁྲུལ་པའི་སེམས། །སྣང་བའི་མཚན་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ། །སྣང་སྟོང་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པར་རྟོགས། །ལར་སྒོམ་ཕ་ཉིད་ཀྱང་རྟོགས་པ་ལ། །མི་བསྒོམ་པ་ཡང་རྟོགས་པ་སྟེ། །བསྒོམ་དང་མི་བསྒོམ་གཉིས་སུ་མེད། །གཉིས་འཛིན་གྱིས་ལྟ་བ་འཁྲུལ་པའི་གཞི། །མཐར་ཐུག་དོན་ལ་ལྟ་རྒྱུ་མེད། །འདི་ཀུན་ 
སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྟེ། །རང་སེམས་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་མེད། །ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དཔེར་བཞག་ན། །ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་མེད། །མཚན་ཉིད་མེད་པ་བསྒོམ་བསྒོམ་ནས། ཆོས་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་ 


ཀཱ པར་བྱེད། །ཆོས་ཉིད་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་མེད། །མཐར་ཐུག་དོན་ལ་དགག་བསྒྲབས་མེད། །ཡང་དག་དོན་ལ་བསམ་རྒྱུ་མེད། །བསམ་རྒྱུ་མེད་པར་བསྒོམ་ཤེས་ན། །ཉོན་མོངས་དྲི་ཟད་བདར་ཟད་ཡིན། །བསམ་བློ་མང་པོ་ 
སྐྱེས་ཕྱིན་ཆད། །ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཡང་གྲོལ་མི་འགྱུར། །བསམ་མེད་རྟོག་པ་ཟད་པ་ན། །སྡིག་པ་ལས་ངན་ཟད་པ་ཡིན། །ལས་ངན་རྟོག་པ་མ་སྐྱེས་པར། །སྐྱེ་མེད་ངང་དུ་སྒོམ་ཟུག་ན། །འཁོར་བ་རྫུན་གྱི་ཟོལ་རིས་ཡལ། 
ལར་ལྟ་རྒྱུ་མེད་པའི་དོན་ལ་ལྟོས། །ཡེངས་བ་མེད་པའི་ངང་དུ་བསྐོམ། སྤྱོད་པ་གང་བྱུང་ངེས་མེད་སྤྱོད། །འབྲས་བུ་རེ་དོགས་ཐ་སྟད་སྤངས། །འདྲེ་ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཆོས་དེ་ལ་མཛོད། །ངས་སྟོང་འབྱམས་གླུ་རེ་ལེན་མི་ཁོམ། 








ཁྱོད་འདྲི་རྒྱུ་མ་མང་ཁ་རོག་སྡོད། །ཁྱོད་ལོངས་ཤིག་ཟེར་བས་བླངས་པ་ཡིན། །ད་ལྟ་ཁོ་བོའི་སྨྱོ་ཚེག་ཡིན། །ད་ཁྱོད་ནི་ཁ་རོག་སྡོད་ཟུག་ན། །ཟས་སུ་བདེ་ཆེན་ཟན་ལ་ཟོ། །སྐོམ་དུ་ཟག་མེད་བདུད་རྩེ་འཐུང་། །ལས་སུ་ 
རྣལ་འབྱོར་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། ཅེས་གསུངས་པས། བྲག་སྲིན་མོ་ལ་སོགས་པ་དད་པར་གྱུར་པས་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་མང་དུ་བྱས་ནས་འཇའ་ཡལ་བ་བཞིན་དུ་སོང་ངོ་། །དེ་ཕྱིན་ཆད་ལ་བྲག་དགོན་པ་དེ་ལ་སུ་བསྡད་ 
བསྡད་ལ། གནོད་པ་མེད་ཅིང་སྡོང་གྲོགས་བྱེད་དོ། །གུང་ཐང་ལིང་པའི་བྲག་དེ་ལ་མི་ལ་རས་པ་དང་བྲག་སྲིན་མོ་གཉིས་ཀྱི་ཞུ་བ་ཞུས་ལེན་ལིང་བའི་སྐོར་ཏེ་སྐོར་ཆེ་བཞོ།། །།ེ་ནས་བརྒྱད་པ་ཆོས་བརྒྱད་རང་སར་ 
གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། གཉེན་འདུན་རང་སར་གྲོལ་བ་དང་། ཆོས་བརྒྱད་རང་སར་གྲོལ་བ་གཉིས་ཡིན་པ་ལ། གཉེན་འདུན་རང་སར་གྲོལ་བ་ནི། བུ་སློབ་རྣམས་འོང་ནས་ལིང་པ་བྲག་ནས་གདན་དྲངས་ནས། སྟེན་ནམ་ 
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བྲོའི་མཆི་མ་མང་དུ་ཤོར་ཏེ། མིང་པོས་སྡུག་ཐུག་པའི་ལས་ལ་མི་ཚེ་བསྐུལ་ཨང་། མི་མ་ཤི་བ་ལ་འཕྲད་དུས་འོང་བར་འདུག །ད་དགོན་པ་འདི་རང་ལ་བཞུགས་ན་ཚོགས་སོགས་སྐྱེལ་ཟེར་བ་མང་པོ་དང་། ཆོས་ཞུ་ཟེར་མི་ 












༄༅། །ནེའེ་ བདེ་ སྐྱིད་ འབྱོར་པའི་ ་ནོར། །ཆོས་ལ་བཏང་ན་ ཕྱི་མ་ བདེ། །བསམ་ན་ནོར་ལ་སྟིང་པོ་མེད། །བསགས་ན་ནོར་ལ་དགྲ་འདྲེ་ལྡང་། །གཅེས་ན་བུ་ལ་ན་ཚ་འོང་། །མི་ལ་བརྙས་ན་རང་གི་ 
བྱུར། རོགས་ལ་སྡང་ན་རང་སྲོག་ཆད། །རྗེ་ལ་བདོས་ན་ཐལ་ཁུང་ལུ ལྕུང་། །གྲོས་ལ་ངན་ན་མི་ཡི་ འཁྱེར། །འགྲོ་འདུག་མང་ན་ ཁྱི་དང་ ཐུག །བྱ་ སྤྱོད་ངན་ན་རླུང་གིས་གཏོར། །རང་རྩིས་ཆེ་ན་རོགས་དང་འགྲས། དེ་ལར་ 





ཉན་ན་ཕན་པའི་དབྱངས། །ཨ་ནེའི་སེམས་ལ་འཇོག་པར་ཞུ། ཁ་ལ་ཤན་ན་རྒྱལ་པོ་ ཡིན། །མི་དང་མཐུན་ན་ཡང་རྒྱལ་ཡིན། །ཆོས་དང་མཐུན་ན་ཆོས་རྒྱལ་ཡིན། །ཀུན་དང་མཐུན་ན་ཀུན་རྒྱལ་ཡིན། །དགྲ་དང་མཐུན 
དོན་རྒྱལ་ཡིན། མི་ང ང་དང་ཨ་ནེ་དེ་རིང་མཐུན། །ཆོས་ལེགས་ སྙིང་པོ པོ་ཨ་ནེར་ བཤུད། །དེ་ཕན་པར་སེམས་ ་ཤིང་ ཡིད་ལ་བཟུང་། །དུས་ཀུན་ཏུ་ཀུན་མཐུན་རྒྱལ་པོར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པས། ཨ་ནེ་དུམ་པ་ ཅིག་སྐྱེངས་ 
ཏིང་ངེར་སོང་སྟེ། ཌྡེ་བཙུན་ ི་དུ་དུ་ཕག ་དང་བསྐོར་བ་བཤགས་པ་མར་དུ་བྱས་€ ཤིང་དད་པར་གྱུར་ནས་ རང་ཡུལ་དུ་སོང་ཙ་ན། ཕྱིས་མི་ཚན་རེ། ཨ་མཚར་པོ་མི་ཆོས་པའི་འདུན་མ་ལས་སླ་བ་མི་འདུག བར་པ་ཡང་མི་ 


དགོས་པར་འདུག་ ཟེར་རོ། །དེ་ ནས་སྲིང་མོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཨ་ནེས་ཀྱང་ངེད་མིང་སྲིང་གཉིས་ལ་དེ་ཙམ་སྡང་སྟེ་དེ་རིང་ཡག་ནས་ཐལ་ཐེར་བས། རྗེ་བཙུན་གྱི་དེ་རིང་མི་ཚད་སྔར་ནས་ཡག་པའི་སྨོན་ལམ་མང་དུ་སོང་བ་ཡིན་ 












༄། །ཏ་དད་པ་སྐྱེས་ནས། དགྲ་གཉེན་མཉམ་ཟེར་བ་དེ་བདེན་པར་འདུག་ཟེར་ནས། ཕྱིས་ཁ་ཞེ་མེད་པའི་ཞབས་ཏོག་བྱས་ཏེ་སྣང་བ་ཆོས་ལ་འགྱུར། མ་ཌི་དང་ཕྱག་སྐོར་བྱེད་པ་ཞིག་བྱུང་ངོ། 
སྲིང་མོ་པེ་ཏ་མ་དེ་ཕྱིས་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་པས་རང་བྱུང་གི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཟང་མོ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། རྗེ་བཙུན་ལ་སྐྱེས་དམན་གྱི་སློབ་མ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཡ་བར་གྱུར་པ་ཞིག་ཡིན་གསུངས་སོ། །དེ་ཐམས་ཅད་གཉེན་འདུན་རང་ 
སར་གྲོལ་བའི་སྐོར་རོ།། །།གཉིས་པ་ཆོས་བརྒྱད་རང་སར་གྲོལ་བ་ལ། དེར་འཚོགས་པའི་བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ད་དེ་དགོན་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་འདེབས་ནས་ངེད་རང་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱང་ཇ་ཆང་གི་ལོངས་སྤྱོད་དུམ་པ་རེ་ 
ཚཾ'་ །ཡང་བྱེད། ངེད་ཡོན་བདག་ཚོ་ཡང་འོང་དུས་ཟ་རྒྱུ་དུམ་པ་རེ་གནང་བ་མཛད་པའི་མཛོ་མོ་དང་། འབུལ་བ་ཐམས་ཅད་ལེན་པར་ཞུ་ཞུས་པས། བླ་མའི་ཞལ་ནས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་འདི་ཆོས་པའི་ཐུང་འདྲེ་ཡིན། དེ་ 
ླ བས་ང་ཡི་གླུ་འདི་ལ་ཉོན་གསུངས་ནས་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །རྗེ་མི་བསྐྱོད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སྤྲང་ཞེན་པ་ཟད་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཕ་བླ་མ་མི་ཆེན་དཔོན་འདོད་འདི། །སྟབས་ངན་ན་ཆགས་སྡང་བསམ་ངན་ 
སྐེར །དེ་བས་བྱ་བྲལ་གཅིག་ཕུར་དགའ། །གནས་བདེ་མོ་གྲོ་ལྟག་གི་དགོན་པ་འདི། །ཡུན་རིང་གྲོང་ཡུལ་མི་ནག་འདྲ། །དེ་བས་དབེན་གནས་རི་ཁྲོད་དགའ། །འཁོར་སློབ་མ་ཁ་ཕྱིད་ཟ་འདུས་འདི། །འགྲོགས་ཐལ་ན་ 
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འཁྲུགས་པ་ཁ་པོ་བྱེད། །དེ་བས་ཡེང་མེད་དུ་བསྒོམ་ན་དགའ། །དུས་ངན་པའི་ཡོན་བདག་ངོ་མཚར་ཆེ། །ངོ་བསྲུངས་ན་གཤེ་བསྐུར་ངན་པ་འདེབས། །དེ་བས་ཕྱོགས་མེད་བས་ཕྱོགས་མེད་བསོད་སྟོམས་དགའ། །མི་ཆེན་ 
པོའི་ངོ་སྲུང་ཞབས་ཏོག་དེ། །ཞུས་ཐལ་ན་ནག་མེད་ཁྲིམས་ལ་གཏུག །དེ་བས་ཀྱང་དམན་ས་བཟུང་ན་དགའ། །ཟས་ཞེམ་པོ་ཇ་ཆང་ཚོགས་འཁོར་དེ། །མང་ཐལ་ན་དགེ་སྦྱོར་བར་ཆད་ཡིན། །དེ་བས་ཀྱང་གྱི་ནས་འཚོ་བ་ 
དགའ། །དཀོར་གཉན་པོ་སྲོག་གི་སྤུ་གྲི་དེ། །ཟོས་ཐལ་ན་ཐར་པའི་སྤོག་རྩ་གཅོད། །དེ་བས་སེམས་ཁུར་ཆུང་ན་དགའ། །གཉེན་ཉེ་དུ་རྒང་པའི་ཐག་ནག་དེ། །འབྲེལ་ཆེས་ན་ངན་སོང་གི་གནས་སུ་འཁྲིད། །དེ་བས་ཀྱང་ 
གཉེན་མེད་བཤེས་མེད་དགའ། །གྲོགས་ངན་པ་གཤིས་ངན་རུ་ཅོ་འདི། །ལེན་ཆེས་ན་འཇིགས་པའི་གཡང་སར་འཕེན། །དེ་བས་ཀྱང་གྲོགས་མེད་གཅིག་ཕུར་དགའ། །ནོར་ཕྱུག་པོ་བེའུ་ལུག་འཚོ་སྐྱོང་དེ། །མང་ཐལ་ན་ 
འབྱུང་པོའི་དམག་དཔུང་སྡུད། དེ་བས་ཀྱང་ཆོག་ཤེས་ཟིན་ན་དགའ། །རྡེ་མི་བསྐྱོདཀྱིངོབོརྡ་རྗེ་འཆང་། །སྦྲང་ཞེན་པ་མེད་ཕར་བྱིན་གྱིས་རཱོབས། ཞེས་གསུངས་པས། ཁོང་རྣམས་ན་རེ། བླ་མ་ལགས། སྐུ་ན་གཞོན་དུས་ 
དང་མི་འདྲ། བགྲེས་ཙ་དཀར་དུམ་པ་རེ་གསོལ་བའི་མཛོ་མོ་རེ་བཟུང་ན་ལེགས་ཞུས་པས་ཡང་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །རྗེ་མི་བསྐྱོད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སྤྲང་ཞེན་པ་ཟད་པར་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་། །ང་སྒུ་མ་ལུས་ཀྱི་ 













རློབས། མི་འདོད་པ་ཅན་ཁོང་ཡུས་ཆེ་ཙམ་ན། །རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་ལ་འགྲིམ་ཡང་རྙེད་དུས་མེད། ཁ་ན་བྱུང་ཚད་ཟོས་ཀྱང་བརྒྱགས་རྒྱུ་མེད། །སུག་གེ་དུམ་པ་སྐུམས་ཞིག་རས་ཆུང་པ། །ཁྲེལ་མེད་པོའི་ཉེ་བ་བཅོམ་ཙམ་ 
ན། །དྲིན་ཆེན་ཕ་མ་ཡིན་ཀྱང་གཉན་རྒྱུ་མེད། །བླ་མ་སློབ་དཔོན་ཡིན་ཀྱང་འཛེམ་རྒྱུ་མེད། །བསམ་བློ་དུམ་པ་ཐོང་ཞིག་རས་ཆུང་པ། །ཞེ་སྡང་གདུག་སེམས་འཁྲུག་ཙམ་ན། །ཚེ་རང་སྲོག་ཡིན་ཡང་འཕོང་རྒྱུ་མེད། མཚོན་ 
མང་ཕོས་གཏུབས་ཀྱང་འགྱོད་རྒྱུ་མེད། །གོ་ཆ་སེམས་ལ་གྱོན་ཅིག་རས་ཆུང་པ། །འདོད་པ་ཅན་ཞེན་པ་ཁོལ་ཙམ་ན། །རྟ་བརྒྱ་བརྒྱ་ཡོད་ཀྱང་རིའུ་ལུག་རྒུ། །ནོར་སྟོང་སྟོང་ཡོད་ཀྱང་གཉོམ་ཆུང་འཇོམས། །སེར་སྣ་སྡུག་ 
སོགས་སྤོངས་ཤིག་རས་ཆུང་པ། །གཏི་མུག་ཅན་ཉལ་འོག་ཟིན་ཙམ་ན། །དགྲ་རྣ་བས་ཚོར་ཡང་ལྡེམ་མེ་བ། །གཉེན་མིག་གིས་མཐོང་ཡང་ཧར་རེ་བ། །མཛངས་རང་མགོ་ཐོན་ཅིག་རས་ཆུང་པ། །ང་རྒྱལ་ཅན་རང་རོ་ཆེ་ 
ཅམ་ན། །མི་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད། །སྒུ་བཙུན་པོའི་དྲུང་དུ་ཟས་ངན་འདྲེན། །འཕྲལ་རང་ཚུགས་ཟུངས་ཤིག་རས་ཆུང་པ། །ལས་དུག་ལྔ་འཁྲུགས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ན། །ཁ་ཟ་འདོད་འཁྱམས་པས་ཁ་མཆུ་འཕོག 
རྐང་འགྲོ་ལ་དགའ་དེ་རྡོ་ལ་འཕོག །བུ་དགེ་སྦྱོར་མཛོད་ཅིག་རས་ཆུང་པ། །བླ་མའི་དྲུང་དུ་རི་ཁྲོད་གནས། །བྱེད་རས་པ་རྣམས་ལ་ད་རུང་གཅེས། །གདུལ་བྱ་དུས་བབ་ཀྱི་སློབ་མ་ལ། །ཆོས་སྟིང་རུས་བྲཟོད་པ་ལྡན་པར་ 








1)28༦2།ེཿ༦ཡུ་ཚཌཤཇི ཨག. 





༄༅། །ཤོག །ཉམས་མྱོང་རྩལ་ཁ་རྫོགས་པར་ཤོག །དོན་སྒུ་བཞིའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ཤོག ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡང་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པ་དཔོན་སློབ་རི་ལ་སྐྱོ་སང་ལ་བྱོན་ཙ་ན། ཆར་པ་ཟིམ་ 
པ་ཅིག་བབས་པས། རས་ཆུང་པ་འཕྱུ་ས་ཚོལ་དུ་ཕར་རྒྱུག་ཚུར་རྒྱུག་བྱས་པའི་ཚེ་ཆར་པས་བང་སྐད། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་དབུ་བཏུམ་ནས་བཞུགས་པས་ཆར་པས་མ་བང་སྐད། ཆར་པ་ཆད་པ་དང་རས་ཆུང་པ་ལ་མགུར་ 


¬,¬.= 


གསུངས་པ། ལྟ་བ་རྒོད་པོས་ནམ་འཕང་བསྐྱོད་པ་དང་འདྲ་སྟེ། །སེམས་རེས་འགའ་མཐོ་སྟེ་རེས་འ འ་དམའ། །སེམས་མཐོ་དམན་དུ་གྱུར་ཅིང་ས་མ་ཟིན། །སེམས་ས་མ་ཟིན་པ་དེ་གང་དུ་འཁྱམས། །སེམས་ཐག་ཆོད་ཀྱི་ 


_ རྣལ་འབྱོར་བློ་རེ་བདེ། །སྒོམ་པ་ཀུན་སྤྲིན་བར་གྱི་ཉི་མ་དང་འདྲ་སྟེ། །སེམས་རེས་འགའ་གསལ་ཏེ་རེས་འགའ་འགྲིབ། །སེམས་གསལ་འགྲིབ་ཏུ་གྱུར་ཉིང་ས་མ་ཟིན། །སེམས་ས་མ་ཟིན་པ་དེ་གང་དུ་འཁྱམས། །སེམས་ 
་ ཐག་ཆོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བློ་རེ་བདེ། །སྤྱོད་པ་ཀུན་ཆུ་ཁའི་བྱེ་མ་དང་འདྲ་སྟེ། །སེམས་རེས་འ འ་ཞིབ་ལ་རེས་འགའ་རྩིང་། །སེམས་རྩིང་ཞིབ་ཏུ་གྱུར་ཅིང་ས་མ་ཟིན། །སེམས་ས་མ་ཟིན་པ་དེ་གང་དུ་འཁྱམས། །སེམས་ 
ཐག་ཆོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བློ་རེ་བདེ། །འབྲས་བུ་ཀུན་ལོང་བའི་འཁར་བ་དང་འདྲ་སྟེ། །སེམས་རེས་འགའ་ཐོབ་སྟེ་རེས་འགའ་ཤོར། །སེམས་ཐོབ་ཤོར་དུ་གྱུར་ཅིང་ས་མ་ཟིན། །སེམས་ས་མ་ཟིན་པ་དེ་གང་དུ་འཁྱམས། 





སེམས་ཐག་ཆོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བློ་རེ་བདེ། དམ་ཚིག་ཀུན་ས་མཚམས་ཀྱི་མཁར་དང་འདྲ་སྟེ། །སེམས་རེས་འགའ་ཐོབ་སྟེ་རེས་འགའ་ཤོར། སེམས་ཐོབ་ཤོར་དུ་གྱུར་ཅིང་ས་མ་ཟིན། །སེམས་ས་མ་ཟིན་པ་དེ་གང་དུ་ 
འཁྱམས། །སེམས་ཐག་ཚོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བློ་རེ་བདེ། ཞེས་གསུངས་པས་རས་ཆུང་པ་ཤིན་ཏུ་མཉེས་སྐད། ཡང་གསུངས་པ། སྐྱེ་གནས་སྲིད་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་འདི། །སྒོ་ང་རྡོག་པས་བཛྫིས་པ་འདྲ། འཛིན་པའི་ཐག་པ་ཆད་ 
ཅམ་ན། །ས་མཚམས་སྲིད་པའི་བར་དོ་འདི། །སྦྲལ་ལ་བགྱིས་པའི་མདུད་པ་འདྲ། །སྤྱོད་པ་བླང་དོར་གྲོལ་ཙམ་ན། །སེམས་བྱ་བྲལ་གྱི་ངང་ལ་གནས་པ་དེ། རྩལ་གསུམ་རྫོགས་པ་སེང་གེ་འདྲ། །སྣང་གསལ་སྟོང་གསལ་ 
ཡེ་ཤེས་གསལ། །གསལ་བ་གསུམ་དང་འགྲོགས་ཙམ་ན། །སྤྲིན་མེད་མཁའ་ལ་ཉི་ཤར་འདྲ། །ཡུལ་དང་ཕུང་པོ་རྟག་ཀྱང་འགྱེལ། །སེམས་དང་ཕུང་པོ་འཆིང་ཐག་ཆད། །མི་ལུས་རིན་ཆེན་ཆུད་མ་ཟོས། །ང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
སོ་ནམ་ཟིན་ནམ་སྟམ། །ཁྱེད་ལ་དེ་ལྟར་ཅང་གདའམ། །རློམ་སེམས་མ་ཆེ་རས་ཆུང་པ། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་རྗེ་བཙུན་གྱིས་བདེ་སྡུག་ཤན་འབྱེད་ཀྱི་མགུར་འདི་གསུངས་པ། ཨོ་སྭ་སྟི། རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས་ནས་ 
གནས་ཡུགས་དོན་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ནམ་ཡང་བདེ། །འབྲུལ་པའི་རྡེས་སུ་འབྲངས་ནས་སྡུག་བསྔལ་བསྲིང་སྐྱེད་བྱེད་པའི་ཆོས་པ་དེ་ནམ་ཡང་སྡུག །མ་བཅོས་ངང་ལ་བཞག་ནས་འགྱུ་བྱེད་རང་སར་དག་པའི་ 
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༄༅། །རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ནམ་ཡང་བདེ། །བྱུང་ཚོར་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཆགས་སྡང་རང་ཀ་གསོག་པའི་ཆོས་པ་དེ་ནམ་ཡང་སྡུག །སྣང་བ་ཆོས་སྒུར་རྟོགས་ནས་རེ་དོགས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་དེ་ནམ་ཡང་བདེ། །བབ་ཅོལ་ཐོ་ཅོར་སྤྱད་ནས་ཆོས་བརྒྱད་མགོ་བོ་མ་ནོན་པའི་ཆོས་པ་དེ་ནམ་ཡང་སྡུག ། ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་ཤེས་ནས་ཅིར་སྣང་གྲོགས་སུ་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ནམ་ཡང་བདེ། །མི་ཚེ་ 
ཡེངས་ལ་བསྐྱལ་ནས་འཆི་ཀ་འགྱོད་པ་སྐྱེ་བའི་ཆོས་པ་དེ་ནམ་ཡང་སྡུག །རྟོགས་ཚད་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་གནས་ལུགས་རང་ས་འཛིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ནམ་ཡང་བདེ། །འདོད་པ་ངན་པ་ཁོང་དུ་བཅུག་ནས་དུང་དུང་ཤམ་ 


ཤམ་བྱེད་པའི་ཆོས་པ་དེ་ནམ་ཡང་སྡུག །མཚན་མ་རང་སར་གྲོལ་ནས་ཉམས་རྩོང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ནམ་ཡང་བདེ། །ཐ་སྟད་ཚིག་ཕྱིར་འབྲངས་ནས་སེམས་ལ་ཐག་ཆོད་མེད་པའི་ཆོས་པ་དེ་ནམ་ཡང་སྡུག 
འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་བཏང་ནས་ཆད་འཛིན་གཟའ་གཏད་དང་བྲལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ནམ་ཡང་བདེ། །བྲེ་ཕུལ་སྡུག་སོགས་བྱས་ནས་བུ་སྨད་གཉེན་འདུན་གསོ་བའི་ཆོས་པ་དེ་ནམ་ཡངསྡུག །ཞེན་པ་ནང་ནས་ལོག་ནས་ 
ཐམས་ཅད་སྒུ་མར་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ནམ་ཡང་བདེ། །གཡེང་བའི་འདམ་དུ་ཞུགས་ནས་ལུས་ངག་བྲན་དུ་ཁོལ་བའི་ཆོས་པ་དེ་ནམ་ཡང་སྡུག །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྟ་ལ་བཞོན་ནས་ཐར་པའི་ས་ལམ་བགྲོད་པའི་ 










རྣཾལ་འབྱོར་པ་ དེ་ ནམ་ཡང་ བདེ། །ལེ་ ་ལོའི་ སྒྲོག ཏཱ ་ཚུད་ ནས་འཁོར་བའི་གཏིང་རྡོ་བྱེད་པའི་ཆོས་པ་དེ་ནམ་ཡང་སྡུག་ །ཐོས་བསམ་བྱི་སྒྲ འདོགས་ཆོད་ནས་གཤུག་མ་རྒྱུན་ཆད་མེ མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ དེ་ནམ་ ཡང་བདེ། །སྣ་ 
ཐག་མི་ལ་བྱིན་ནས་ངོ་སྲུང་མཐུན་འཇུག་ བྱེད་པའི་ཆོས་པ་དེ་ནམ་ ་ཡང་སྡུག །ཅི་ དགུ་རྒྱབ་ཏུ་སྐུར་ནས་རྟག་ཏུ་ལྷ་ ཆོས་བྱེད་ པའི་རྣ ལ་འབྱོར་པ་དེ་ནམ་ཡང་བདེ། །བྱུང་ ཚོར་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ ཆགས་ སྡང་རང་ཁར་སོང་ 
པའི་ཆོས་པ་ དེ་ནམ་ ཡང་སྡུག །ཅེས་དང་ ། ཡང་གསུངས་ པ། ན་མོ་གུ་རུ། ལྟ་ སྒོམ་གཅིག་ཏུ་ཤེས་ནས་རྩེ་གཅིག་གི གི་ངང་ལ་འཛོག་ པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ དེ་ བདེ་སྟེ། ལྟ་ ལྟ ་སྒོམ་ ཐ་དད་བྱས་ནས་སེམས་ལ་། ་ཡིད་ ་ཆེས་མེད་པའི་ཆོས་ 
3༡ ལཿ འདི་ སྦྱངས། །ཅིར་ སྣང་ ཆོས་ཉིད་ དུ་ཤེས་ ནས་ སྙོམ་ པའི་ ཐུན་མཚམས་མེད་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་པ་བདེ་ སྟེ། །སྐྱེ་མེད་ཐུན་དུ་བཅད་ནས་རྣམ་རྟོག་གར་དགར་ལྡང་ བའི་ཆོས་པ་འདི་ སྦྱངས། །སྤྱོད་ པ་ཀྱར་མེད་ཤེས་ནས་ 
ཚོགས དྲུག་རང་སར་ གྲོལ་བའི་ རྣལ་ འབྱོར་པ་ བདེ་ སྟེ། །སྒོ་ སྒོ་ལྔ་ཡུལ་ལྡར་ཤར་ནས་བདག་འཛིན་གྱི་སྦྱོད་པ་བྱེད་པའི་ཆོས་པ་འདི་སྦྱངས། །འབྲས་བུ་སྐྱེ་མེད་དུ་ཤེས་ནས་འཁོར་འདས་སྣང་བ་ལ་འདས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
བདེ་སྟེ། །འབྲས་བུ་མ་རིག་པས་བསྒྲིབས་ནས་གཏན་དུ་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་ཆོས་པ་འདི་སྦྱངས། །རྟོགས་ཚད་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་རྒྱལ་ཁམས་ཕྱོགས་མེད་བསྐོར་བའི་ཆོས་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་བདེ་སྟེ། རང་ཡུལ་ཡིད་ 













༄༅། །ལ་ བརྟགས་ ་ནས་སེམས་ལ་ ་བག་ ཆགས་ སོགས་ པའི་ཆོས་པ་ ་འདི་ སྦྱངས། །བླ་མ་ སྤྱི ་བོར་ བཀུར་ནས་ ་འཁོར་འབངས་ ཕྱོགས་ ་མེད་ དུ་བསྟེན་ ་པའི་ འི་ཕྱག་རྒྱ་མོ་དེ་བདེ་སྟེ སྟེ། །སྣང་ཚད་དགྲ རུ་ལྡང་ 
ནས་བླ་མ་ཐ་མལ་དུ་ཁུར་ ་བའི་ འེ་ཕྱག་ རྒྱ་མོ་དེ་ སྦྱངས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་ བསམ་བློ་རྩབ་ཙྩུབ་མེད་པར་བསྙོམས་ པས། །རས་ ་པ་ ་ཡང་ཉི་ཤུ་ཙམ་ བྱུང་ངོ །གཞན་ སྒོམ་ ཆེན་ ཡང་བཞི་བཅུ་ཙམ་བྱུང་བས་འགྲོ་དོ དོན་རེ་ཆེལ་འཕེལ་ 
- ཏེ། གདམས་ངག་བས་ཀྱང་མིག་ཁྲིད་གལ་ཆེ་པས། དེར་སོང་བ་རྣམས་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་མེད་ཅིང་། བྱ་བ་ཐོང་བ་གཅིག་ཇུ་ལ་དགའ་བས། སྟིང་རུས་ཆེ་བ་མང་དུ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ཐམས་ཅད་ཆོས་བརྒྱད་རང་སར་གྲོལ་བ་ 
ཟླ སྙེན་ནམ་དྲོད་ཕུག་གི་སྟོར་རོ།། ༈ དེ་ དེ་ནས་ དགུ་པ་ རྩོད་ པས་མི་རྫི་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། རྡ་བཙུན་ཆེན་པོ་དཔོན་སློབ་སྟེ་ནམ་དྲོད་ཕུག་ན་བཞུགས་པ་ལ། སྟེ སྟེ་ནམ་སྟེང་ཆེན་བྱ་བ་ན་སྟོན་པ་དར་ལོ་དང་། ལོ་སྟོན་བྱ་བ་ 
3 གཉིས་ ཀྱི་མགོས་ བྱས་ མཚན་ ཉིད་ པའི་ སྟོན་ པ། མང་པོ་ ཡོད་ པ་ ལ། དབྱར་ བ་ 'ཞིག་ ཐན་ པ་ ཆེན་ ཕོ' ཐྱུང་ ནས་ ནས་ དཀོན་ པས། ཡོན་ བདག་ རྣམས་ ཀྱིས་ སྟོན་པ པ་རྣམས་ ལ་ ནས་ བུན་ '་ཐོང་ བྱས་ པ་ ལ། བུན་ མ་ ་བཏང་ ལས་ ཡོན་ 
བདག་རྣམས་མ་དགའ་ནས། ཕྱིས་ ཚོགས་ སོགས་རྣམས་མི་ ་ལ་རས་པ་དཔོན་སློབ་ ་ལ་ཚོགས་ཆེ་ཟེར་ནས་ཤི ་དགེ་གསོན་ གནས་ཐམས་ཅད་ དེར་ཁྱེར་བས། སྟོན་ པ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་: ཞམས་ཆུ་བཅད་དུ་སོང་བས་ དེར་སྟོན་ པ་ 
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རྣམས་བཀའ་གདམས་པ་ཡིན་པས་ཆང་སྡང་བྱས་ཏེ། སྟོན་པ་རྣམས་ཚོགས་ནས་ལོ་སྟོན་ན་རེ། །འོ་སྐོལ་ཚོའི་ཡོན་བདག་རྣམས་ལ་བུན་རེ་བཏང་ན་འཐད་དེ། དེ་མ་བཏང་བས་ད་མི་ཚོས་དད་ལོག་བྱས་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
འདི་ལ་ཐམས་ཅད་འདུས་པས་མ་བཟང་། ད་འོ་སྐོལ་གྱིས་ལག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཕུད་ན་འཕུད་ཐུབ་སྟེ་མི་ལ་ངོ་ཚ་བས། ཁྱེད་སྟོན་པ་སྒྲ་ཚད་ལ་མཁས་པ་གསུམ་སོང་ལ་ཆོས་གཏམ་གྱིས་དང་། ཁོ་ཡི་ཁ་ནས་ལྕེ་མིན་པ་བྱུང་ 
རྒྱུ་མེད་པས་ཁོ་རང་བུད་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཟེར་བས། དེར་སྟོན་པ་གསུམ་སོང་ནས་ངེད་བླ་མ་ལ་མཇལ་དུ་འོང་བ་ཡིན་ཟེར་བས། རས་ཆུང་པས། སྟོན་པ་གསུམ་མཇལ་ཟེར་བས་མཇལ་ལམ་མི་མཇལ་ཞུས་པས། བླ་མའི་ 
ཞལ་ནས། ང་ལྟོ་བྲག་མར་པའི་དྲུང་དུ་ཡོད་དུས། ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་ཕན་གར་ཐོག་གྱིས། ཐ་ན་འབེལ་གཏམ་གླེང་བསླང་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་དོན་ཆེན་དུ་འགྱུར་གསུངས་པས། སྟོན་པ་དང་འཕྲད་དགོས་ 
གསུངས་ནས་ནང་དུ་བོས་ཏེ་ཚ་བ་དངས་ཏེ་ཆབ་བཏང་ནས། བླ་མའི་ཞལ་ནས། འོ་དད་པ་ཅན་གྱི་དད་ཟས་འདི། ས་ལ་ཕོག་ན་ས་འགས། རྡོ་ལ་ཕོག་ན་རྡོ་འགས། ཆུ་ལ་ཕོག་ན་ཆུ་འཆད་བྱ་བ་ཡིན་པས། ཁྱེད་སྟོན་པ་རྣམ་ 
གསུམ་གྱིས་ཀྱང་མདོ་རེ་གསུང་བར་ཞུ་ཞུས་པས། སྟོན་པ་གྲལ་མགོ་མ་དེ་ལངས་ནས། ངེད་སྟོན་པ་བསླབ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་ཆོས་གསུམ་དང་མི་བྲལ་བ་འདི། ཡོན་སྦྱོང་བའི་གནས་ཡིན་པས། མདོ་བཏོན་ཡང་ཆོག་ 


























༄༅། །མ་བཏོན་ཡང་ཆོག །ཁྱེད་རྣལ་འབྱོར་པས་དད་ཟས་འདི་ཅམ་ཟ་བའི་གདེངས་ཅི་ཡོད་ཟེར་བས། ཉམས་རྟོགས་པའི་ཉམས་ལེན་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །དམ་ཆོས་ཐེག་པའི་མཐར་ཐུག་ 
སྙིང་པོའི དོན། །ལུང་ རིག་ མན་ངག་ འདུས་ པ་བདུད་ རྩིའི་ རོ། །བླ་མ་ཀུན་ གྱིས་ བཀུར་ བ་ སྤྱི གཙུག་རྒྱན། །རྗེ་ མི་འབྲལ་ གཙུག་ གི་ རྒྱན་ ཧུ་བཞུགས། །བདག་ གིས་ 'ཉམས་ ལེན་སུམ་ ཆ་གསུམ་དུ་བྱས། །གསུམ་ ་ཆ་ཡི་ དམ་ 
བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམས། །གསུམ་ཆ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ བསྒོམས། །གསུམ་ཆ་ ཕྱག་རྒྱ རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམས། །སྒོམ་ཐུན་བཞིའི་སེམས་བསྐྱེད་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དངོས་དད་ཀྱི་ལྷ་ཡོན་ སྟོང་པར་ ར་སྦྱངས། །བླུན དད་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་ 
གཏོར་མར་བསྔོས། །རང་དད་ཀྱི་ ཚོགས་ གསོག་ལྷ་ལ་འབུལ། །ལྷ་དད་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་ འབྱུང་པོར་ བསྔོས། །ང་ཚོགས་འཁོར་བསྐོར་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །བློ་ཆོས་ལ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་ རློབས། ཞེས་ གསུངས་ པས། 
ཡང་སྟོན་ པ་ན་ རེ། ཁྱོད་ལ་བསླབ་ པའི་ཤེས་རབ་མེད་ན། ལག་ སྡུམ་ 'བྲག་ལ་འཇེགས་ པ་ འདུ། ཐ ཐར་པ་ཐོབ་མི་སྲིད། སྒོམ་ པའི་ཉམས་ལེན་ ན་མེད་ན་ ལོང་པས་ལྷ་ཁང་ལྟ་བ་དང་འདྲ། ཡང་དག་ ་པའི་དོན་མཐོང་མི་སྲིད། ཁྱོད་ 
ཡི་དམ་བསྐྱེད་རིམ་ཇི་ལྟར་ བསྒོམ་ཟེར་པས། ཟབ་མོ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་ཡུགས་ཀྱི་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །བདག་ གིས་ཡི་དམ་བསྐྱེད་རིམ་ བསྒོམ་ཙ་ན། །ལུས་སྣང་སྟོང་ བར་སྣང་གི་ འཇའ་ཚོན་འདྲ། །དེ་ལ་ངོས་བཟུང་ 
















༄༅། །རྣམས་འདུན་མ་བྱུང་ནས་ཡོད་པ་ལ། སྟོན་མོ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པའི་ས་ན་རྡེ་བཙུན་དཔོན་སློབ་ཡང་གདན་དྲངས་ཏེ། ལོ་སྟོན་དང་དར་ལོ་གཉིས་ཁྲི་རེ་རེ་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་གྲལ་རིང་ 


གཉིས་བྱས་ནས་འདུག་གོ །རྗེ་བཙུན་ལ་ཡང་ཁྲི་ཞེག་བརྩིགས་པའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་ནས་རས་པའི་གྲལ་རིང་བྱས་པའི་གྲལ་གྱི་རྐེད་སྨད་ན། ཁོང་ཚོས་རྩོད་པ་ལ་བཏང་བའི་སྟོན་པ་གསུམ་པོ་དེ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཆ་བྱད་ 
བྱས་ནས་ཡོད་པ་དེ་ལོ་སྟོན་གྱིས་མཐོང་བས། རྣལ་འབྱོར་ཟོབ་པོས་མི་མགོ་གཡོགས་ནས་ང་ཡི་སྟོན་པ་གསུམ་ཡང་ལད་དུ་བཅུག་འདུག སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པ་བྱས་འདུག་སྟེ། དེ་རིང་ཆོས་འབྲེལ་ཞིག་ 
བྱེད་ཟློ་ནས་དམའ་ཞིག་འབེབ་དགོས་བསམ་པ་སྐྱེས་ནས་ལོ་སྟོན་གྱི་ཤ་ཁོག་གཅིག མར་ཐུད་ཅིག་ཁྱེར་ནས་ཕུལ་ཏེ། ལོ་སྟོན་ན་རེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚད་མས་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས་པས། ཚད་མ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ 
དང་། མངོན་གསུམ་དང་། རྗེས་དཔག་དང་གླུབ་མཐའི་དབྱེ་བ་དང་འགལ་མ་འགལ་དང་། གྲུབ་མ་གྲུབ་དང་། སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་དབྱེ་བ་ཞིག་ཐོང་དང་ཟེར་བ་ལ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་སྟོན་པ་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྫོང་ལ་མ་ཞེན་པར་ 
ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་གཤུག་མའི་ངང་ལ་ཞོག་དང་། ཡོན་ཏན་ནང་ནས་སྐྱེ་ཞེང་འདུག ཕྲག་དོག་དུག་ལྔ་འདི་ངན་སོང་གི་འབྲས་བུར་གདའ་བས་རང་རྒྱུད་མ་སྲེག །ང་ཡི་བྱུང་ཚུལ་ནི་འདི་ཡིན་གསུངས་ནས་མགུར་འདི་ 

















༄༅། །མེད་ཚིག་གི་སྟོང་སྒྲ་ལ། །དོན་བདེན་པར་མ་འཛིན་སྟོན་པ་བ། །ཚེ་སུམ་གཉིས་ཟད་པ་མ་ཚོར་རམ། །རྟོག་གེའི་ངན་ཚིག་སྣ་ཚོགས་ལ། །ཚེ་སྟོང་པར་མ་ཟད་སྟོན་པ་བ། །ངས་ཚིག་ངན་ཡ་ 
བོ་ལབ་མི་ཁོམས། མུ་སྟེགས་རྟོགས་པ་བགྲང་མི་ལང་། །ཚོད་མའི་ཚད་མ་འཐུང་མ་མྱོང་། །དེ་རེས་ཀྱི་རྩོད་པ་སྟོན་པ་རྒྱལ། ཞེསགསུངས་པས། ལོ་སྟོན་ཁྲོས་ནས། དྲིས་པའི་ཆོས་སྐད་ཀྱི་ལེན་དེ་མེད་པར། རྦད་མི་ཤེས་ 
པའི་ཁ་ཐྦད་ཚེན་པོ་བྱེད་པའི་ཟོབ་ཕོ་ཅིག་གིས་ཡུལ་གྱི་བཅུད་ཁོང་ཚོས་བསྡུས་ཟེར་ནས་ཐལ་པ་བླ་མའི་ཞལ་དུ་བཏབ་པས། རྗེ་བཙུན་གྱིས། འོ་རེ་ཁྱེད་མཚན་ཉིད་པ་ལ་འདི་འདྲའི་ཆོས་ལུགས་ཤིག་ཡོད་གསུངས་ནས་ 
ཐུགས་སྐྱོ་བ་ཆད་དེ། རས་ཆུང་པས། ང་ཡི་བླ་མའི་བ་སྤུ་ཡང་མི་དོ་བ་ལ་འདི་འདྲ་བྱས་བསམ་ནས། བེར་ག་ཞིག་ཁྱེར་ནས་བརྒྱབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ། རྗེ་བཙུན་ཞལ་འཛུམ་པ་མཛད་ནས་རས་ཆུང་པའི་ལག་པ་ནས་འཇུས་ཏེ། 
རས་ཆུང་པ་བཀའ་ཡི་མནན་པའི་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །རྗེ་སྤྱི་གཙུག་ནོར་བུ་འགྲོ་བའི་མགོན། །བླ་མ་སྐུ་དྲིན་ཅན་གྱི་ཞབས་ལ་འདུད། །རྐྱེན་ངན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །བུ་རས་ཆུང་མ་ཡེངས་དར་ 
ཅིག་ང་ལ་ཉོན། །ཁ་ངོམ་ལྟོ་སྐྱིད་ཀྱི་ཆོས་པ་ལ། རྐྱེན་འན་པ་བྱུང་དུས་ཐ་མལ་པ། །དེ་རྒྱུད་ངན་དུ་སོང་ན་བར་ཆོད་ཆེ། །འཁྲུགས་པ་བྱས་ན་རང་ཉིད་ཕམ། །བུ་དར་ཅིག་བླ་མའི་བཀའ་ལ་ཉོན། །ཆོས་ལྟ་བའི་རྒྱལ་པོ་ནམ་ 







མཁའ་ལ། བུ་རིགས་པའི་ཁྱུང་ ཕྱུག་ཡངས་རྩ་ལ་སྦྱངས། །ཁྱུང་ཕྲུག་ཡངས་རྩལ་མ་ཞེན་ཅིག །བརྒྱ་ལ་གཤོག་ རྩལ་ཞེན་པ་ན། །ྱོགས་རིས་ཀྱི་དོང་ལ་ལྟུང་ཉེན་གདའ། །བུ་ རས་ཆུང་བླ་མའི་བཀའ་ལ་ཉོན། །ཆོས་སྒོམ་ 
པའི་ རྒྱལ་ པོ་མཚོ་མོ་ལ། །བུ་རིགས་། པའི་ ཧ་ ཆུང་ ཡངས་རྩལ་སྦྱངས། །ཉ་ཆུང་ཡངས་རྩལ་མ་ ཞེན་ ཅིག །བརྒྱ་ཊ ལ་ཡངས་རུ་ལ་ ཞེན་ པ་ན། །འཁྲུལ་ པའི་དོང་ དུ་ཚུད་ཉེ ཉེན་གདའ། །བུ་རས་ཆུང་བླ་ མའི་ བཀའ་ལ་ ་ཉོན། །ཆོས་ 
སྤྱོད པའི་ རྒྱལ་པོ་ གངས་རི རི་ལ། །ཐུ རིགས་ང ་པའི་ སེང་ཕྲུག་ ་ཡངས་རྩ་ལ་ སྦྱངས། །སེང་ཕྱུག་ ་ཡངས་རྩལ་མ་ཞེན་ ཅིག །བརྒྱུ་ལ་ ཡངས་རྩ་ལ་ཞེན་པ་ན། །ཆོས་བརྒྱད་ སྒྲོགས་ སུ་ཚུད་ཉེན་གདའ། །བུ་རས་ཆུང་བླ་ ་མའི་ ་བཀའ་ལ་ 


ཉོན། །ཆོས་འབྲས་བུའི་ རྒྱལ་པོ་རིན་ཆེན་གླིང་། །བུ་རིགས་པའི་ཚོང་ཕྱུག་ཚོང་ཞིག་འདོད། །ཚོང་ ཕྲུག་མེལ་ཚེ་མ་ཞེན་ཅིག །བརྒྱ་ལ་མེལ་ཚེ་ཞེན་པ་ན། །སེམས་སྟོང་ ་ཉིད་ནོར་བུ་འཆོར་ཉེན་གདའ འ། །བུ་ རས་ཚུང་བླ་མའི་ 
བཀའ་ལ་ཉོན། །བུ་ཞེ་སྡང་མ་ཆེ་རང་རྒྱུད་སྲེག །སྡུག་བསྔལ་མ་བྱེད་རང་སེམས་བརླག །ཅེས་གསུང་པས། རས་ཆུང་པ་ཡང་ང་རྒྱལ་དུམ་པ་ཞི་ནས་བཟོད་པ་བསྙོམ་མོ། །ལོ་སྟོན་ལ་མི་ཁ་ ཕོག་ནས་བསོད་ནམས་ཆུ་བཅད་ 


>༣.=ཞ 


ཕ་བཞིན་དུ་སོང་། ཕྱིས་ཤི་བའི་དུས་སུ་སྒྲོམ་རྨྱ་བྱ་བ་ཞིག་ལ་ཆགས་ནས་ཡུལ་དེའི་དཀོར་བདག་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་ནས། མི་ རྣམས་ཀྱི་མནའ་སྐྱེལ་ ་བའི་དཔང་པོ་བྱེད་པ ཅིག་ བྱུང་སྐད་དོ། །དར་ལོའི་བསམ་པ་ལ། རྣལ་འབྱོར་པ་ 





༄༅།། །གཉེན་པོ་ཞིག་འདུག་བསམ་ནས་ཁྱེད་ལ་སྒོམ་ཉམས་བཟང་པོ་ཡོད་ལས་ཆེ་ཟེར་བས། བླ་མས་ང་ཡི་ཉམས་ཁྱོད་ལ་བཤད་པས་འཕངས་གསུངས་ནས་འཕངས་པ་དྲུག་གི་མགུར་འདི་ 
གསུངས་སོ། །ཆོས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཁ་པོ་ཆེ། །ཏྱོད་ཕྱོགས་འཛིན་ཅན་གྱི་སྟོན་པ་ལ། །ཐ་སྙད་རྒོལ་བ་བྱེད་པ་འཕངས། །སྒོམ་པ་ཡེངས་སུ་མེད་པ་ལ། །བླུ་བོ་ལོང་གཏམ་འཆོལ་ཚིག་ལ། །རྣལ་འབྱོར་ཤེས་པ་ 
ཡེངས་སུ་འཕངས། །གསང་སྤྱོད་བརྟུལ་ཤུགས་རླབས་པོ་ཆེ། །གསང་བའི་གནས་སུ་སྤྱོད་རྒྱུ་ལ། །རུལ་ཞུགས་ཁློམ་དུ་སྟོན་པ་འཕངས། །སྒོམ་པས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ། །སྒོམ་པ་བཞག་ནས་ཆོས་བཤད་བྱེད། །སྒོམ་ཆེན་ 


སྙོན་པ་བྱེད་པ་འཕངས། །བླ་མའི་གདམས་ངག་སེང་གེའི་ཞོ། །སྣོད་བཟང་ནང་དུ་བླགས་རྒྱུ་ལ། །སྣོད་ངན་གདམས་ངག་སྟེར་བ་འཕངས། །དབེན་གནས་ཡིད་དུ་འོང་བ་དེ། དང་པོར་དང་དུ་བླངས་ནས་ཀྱང་། །བར་དུ་ 
སྟོང་པར་བཞག་པ་འཕངས། །རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གླ། །རི་ཁྲོད་དགོན་པར་བླང་རྒྱུ་ལ། །མང་སར་ཉམས་སྩྱོང་གླུ་ལེན་འཕངས། ཞེས་གསུངས་པས། དར་ལོ་ན་རེ། ཁྱེད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཉམས་སུ་ 
ལེན་ཤེས་སམ། ཟེར་བས་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གྱི་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །སྐྱབས་ཆེན་རྒྱལ་བ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །བདེ་ཆེན་སྤྱི་གཙུག་རྒྱོན་དུ་བཞུགས། །འབྲལ་མེད་དུས་གསུམ་བླ་མ་དེ། 
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མི་བརྗེད་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བཞུགས། འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་མ་རྒན་རྣམས། །བདེ་ལྡན་བློ་ཡི་ཕུགས་སུ་བཞུགས། །ང་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ལ་ཐོན་པ་མེད། །ཐུགས་གའི་སྟོང་ཉིད་ལ་བསམ་པ་མེད། །སྐྱེ་མེད་གནས་ལུགས་ལ་ 
སྒོམ་པ་མེད། །མི་དགེ་བཅུ་ལ་ལོག་པའི་ཆོས། །སེར་སྣའི་རྒྱ་མདུད་གྲོལ་བ་ཡི། །ཆོས་བརྒྱད་སྦྱིན་པས་ཅི་ལ་ཕན། །གཡོ་སྩུ་ཟོལ་ཟོག་མ་སྤངས་པའི། །ཆུལ་འཆོས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཅི་ལ་ཕན། །ཚིག་ཚུབ་གོ་ཆ་མི་ཐུབ་པའི། 
སེམས་འཁྲུགས་བཟོད་པས་ཅི་ལ་ཕན། །ལེ་ལོ་དང་སྟོམས་ལས་མ་སྤངས་པའི། །བྲལ་འཇལ་བརྩོན་འགྲུས་ཅི་ལ་ཕན། །རང་སེམས་གཡེང་བ་མ་ཞེ་བའི། །ནན་བསྒོམ་བསམ་གཏན་ཅི་ལ་ཕན། །སྣང་བ་གྲོགས་སུ་མ་ 
ཤར་བའི། །ཡིན་ལུགས་ཤེས་པས་ཅི་ལ་ཕན། །འགག་དང་ཉ་ག་མི་ཤེས་པའི། །ཐོས་པ་ཆེ་བས་ཅི་ལ་ཕན། །སྤང་བླངས་ལག་ལེན་མི་གཏུབས་པའི། །རྒྱུ་འབྲས་ཁ་རྩིས་ཅི་ལ་ཕན། །རང་རྒྱུད་ཚོགས་དང་མི་ལྡན་པའེ། 
བདག་ལྟའི་འདོད་པས་ཅི་ལ་ཕན། །ལར་ཉོན་མོངས་དུག་སྦྲུལ་མི་གསོད་པར། །ཡེ་ཤེས་འདོད་པ་ལོག་ལྟ་ཡིན། །ཕྲག་དོག་གི་འཚུབ་མ་མ་ཞི་བར། །བྱམས་སེམས་འདོད་པ་ལོག་ལྟ་ཡིན། །འགྲོ་ལ་གནོད་འཚེ་མ་སྤངས་ 
པའི། །ཆོས་ལ་འདོད་པ་ལོག་ལྟ་ཡིན། །ངར་འཛིན་ཕྱོགས་རིས་མ་སྤངས་པའི། །མཉམ་ཉིད་འདོད་པ་ལོག་ལྟ་ཡིན། །རང་ཞི་འདོད་འགོང་པོ་མི་རྡུང་པར། །ཉོན་མོངས་ཐོ་བས་རྣལ་འབྱོར་རྡུངས། །བྱེད་སྦྱོད་ཚོགས་སུ་མི་ 








༄༅། །བསྒུར་བར། །གཞན་གྱི་དགེ་ལ་བར་དུ་གཅོད། །སེམས་དང་ཆོས་གཉིས་མི་བསྲེ་བར། དོན་མེད་སྡེག་པས་རང་སེམས་དཀྲུགས། །ཆོས་ལ་མ་བསྒོམ་གྱི་ནར་གདའ། །འཆི་ཁར་མི་འགྱོད་ 
ཙམ་རེ་མཛོད། ཅེས་གསུངས་པས། སྙོན་པ་དེའི་སེམས་སླས་ཏེ་མི་ཀུན་གྱིས་ཟེར་བ་ཙམ་མི་འདུག ཁྱེད་ལ་ཡང་ཆོས་ཟབ་མོ་འདུག ད་ཁྱེད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཤེས་སམ་ཟེར་བས། ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་བྱཅུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གྱི་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །ཁྱེད་ལོ་སྟོན་སྟོན་པ་དར་ལོ་ཉོན། །ལར་ཚེ་ཡོད་དུ་རེ་ལ་མི་ཚེ་ཟད། །འགལ་འབྲེལ་གྱི་ཚིག་ལ་སེམས་སེམས་ནས། །ཚེ་སུམ་གཉིས་ཟད་པ་མ་ཚོར་ཟི། །ལར་ནི་ 
དམ་ཆོས་མཛད་ན་ལེགས། །དུས་སྟིགས་མའི་སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་རགས། །མི་སྡིག་ཆེན་གྱི་ཁ་ལ་བཟོད་ཀླག་མེད། །རྗེ་སྒྲ་བསྒུར་མར་པ་སྐུ་དྲིན་ཅན། །དུས་སྟེགས་མའི་སེམས་ཅན་སྐྱབས་དུ་གསོལ། །དྲན་པ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ན། །སྤྱིན་པ་བཏང་བ་ལོག་ན་མེད། །དྲན་མེད་རྟོགས་པའི་ཕ་རོལ་ན། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་ལོག་ན་མེད། །ཟབ་མོ་མཐོང་བའི་ཕ་རོལ་ན། བཟོད་པ་བསྒོམ་པ་ལོག་ན་མེད། །དེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཕ་ 
རོལ་ན། །བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་ལོག་ན་མེད། །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕ་རོལ་ན། བསམ་གཏན་བསྒོམ་པ་ལོག་ན་མེད། །ཤེས་པ་སྣ་ཚོགས་ཕ་རོལ་ན། །ཤེས་རབ་སྤྱད་པ་ལོག་ན་མེད། །བྱམས་སེམས་རྒྱས་པའི་ཕ་ 
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ན། །འགོ་དོན་བ་བ་ལོག་ན་མེད། །ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་ཕ་རོལ་ན། །ཐབས་ཞེས་བྱ་བ་ལོག་ན་མེད། །བདུད་བཞི་འཛོམས་པའི་ཕ་རོལ་ན། །སྟོབས་ཞེས་བྱ་བ་ལོག་ན་མེད། །བདག་གཞན་དབྱེར་མེད་ཕ་རོལ་ན། །སྫོན་། 
དས ན་མེ མེད། ཅེ ཅེས གསུངས་ པས། ཡང་ཞུས་པ། འོ་ན བྱེད་ལ' 'ལྟ་ སྒོམ་ སྤྱད་ པ' འབྲས་བུངིལྟ་བུ་བདོག །བླ་མ་ཐ སུ་ཡིན་ཟེར་བ་ལ་ མགུར་ འདི་ གསུངས་ སོ། །སེམས་ཉིད་ ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ ལ། ཁྱི ནང་ཆོས་ 


ཀུན་གསལ་ལ་དག །ཤལ་སྒང་ལག།་ མཐིལ་ བཞག་ པ་འདྲ། །དེ་རྣམ་ པ་ཀུན་ ་མཁྱེན་ སྟོང་ པ་ ་ཉིད། །དེ་ ལྟ་བ་ ་ཅམ་། ་ཞིག་ ་དཔེར་ བཞག་ ན། །བློ་ འདས་ཀྱི ཀི ་ཟུར་ཁ་འ ་འགྲེམ་ ཞིང་འགྲོ། །རྟག་ ཆད་ཆམ་ལ་ འབེབས་ཤིང་འགྲོ། འགྱུར་ 
མེད་ལམ་དུ་སློང་ཞིང་འ འགྲོ ། །ལྟ་བ་ངན་ཏེ་ ང་མི་; འགྱོད། །སྐད་ ཀྱི་ སྒོམ་ པ་ བཞེད་པ པ་ ན། སེམས་ཉི ཉིད་ མ་བཅོས་ ལྷུག་པར་ ཞོག །འདི་ ལ་བཅས་བཅོས་མི་བྱ་ སྟེ། །བཅོས་ པའི་ སྐྱོན་ གྱིས་མཐོང་མི་ འགྱུར། །སེམས་ ཉིད་ མ་ 
བཅོས་ཆོས་ཀྱི་ སྨྲ། སུམ 'ལ་ཁམ་ ཞིག་ དཔེར་ བཞག་ན། །འོད་ གསལ་ཟུར་ཁ་ འགྲེམ་ ཞེང་ འགྲོ། །བྱིང་ རྒོད་ ཆམ་ལ་འབེབས་ ཤིང་༈ འགྲོ། །རང་བྱུང་ལམ་ལ་ སློང་ཞེང་ འགྲོ། །སྒོམ་ པ་ ཞེན་ཏེ ཏེ་ ང་མི་ འགྱོད། །ཡང་ཅིག་ སྤྱོད་ པ་ 


ཞེན་པ་ན། །འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་ལྕུག་པར་ཞོག །ཤེས་པ་མ་དགུག་ལྷུག་པར་ཞོག །བྱ་བ་ཐོང་ལ་སམས་ཀྱི་རྟེན་མ་བཅའ། །བྱིང་རྒོད་བྱུངན་དེ་ཀ་རང་ལ་ལྟོས། །ཞེ་འདོད་བྱུངན་བདུད་དུ་ཤེས་པར་གྱིས། །དེ་སྤྱད་པ 












༄༅། །ཙམ་ཞིག་དཔེར་བཞག་ནས། །ངེས་མེད་ཀྱི་ཟུར་ཁ་འགྲིམ་ཞིང་འགྲོ། །ཕྱོགས་རིས་ཚམ་ལ་འབེབས་ཤིང་འགྲོ། །ཞེན་མེད་ལམ་དུ་སློང་ཞིང་འགྲོ། །སྤྱོད་པ་དམན་ཏེ་ང་མི་འགྱོད། །སྒྲབ་ 
པའི་དམ་ཚིག་བཞེད་པ་ན། །སེམས་ཉིད་ངངདུ་བསྲུང་བྱ་དག །མི་དགེ་བཅུ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། གཡོ་སྒུ་མངོན་ལྐོག་མ་མཆིས་པར། །དམ་ཚིག་ལྷུན་གྲུབ་དཔེར་བཞག་ནས། །རྣམ་དག་ཟུར་ཁ་འགྲིམ་ཞིང་འགྲོ། །གཡོ་ 
སྒུ་ཆམ་ལ་འབེབས་ཤིང་འགྲོ། །དམ་ཚིག་འཕྱལ་ཏེ་ང་མི་འགྱོད། །ལན་གཅིག་འབྲས་བུ་བཞེད་པ་ན། །བློ་འདས་མཚན་མ་རང་གྲོལ་བའི། །འཁོར་བ་མྱང་འདས་སྤང་བླང་མེད། །རྟོགས་པས་དཔང་གིས་འཁོར་བ་ལ། སྐྱ 


ཤཱ །འགག་མེད་པས་མྱ་ངན་འདས། །གཞུག་མ་ཙམ་ཞིག་དཔེར་བཞག་ནས། ཚེ་གཅིག་གི་ཟུར་ཁ་འགྲིམ་ཞིང་འགྲོ། །རེ་དོགས་ཚམ་ལ་འཕེབས་ཤིང་འགྲོ། །འབད་མེད་ལམ་དུ་སློང་ཞིང་འགྲོ། །ཐོབ་རྒྱུ་མེད་དེ་ང་མི་འགྱོད 
ོ དེ་འདྲའི་བླ་མ་བཞེད་པ་ནི། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བྱིན་བརླབས་པའི། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཏེ་ལོ་པ། །གྲུབ་པ་བརྟེས་པའི་ནཱ་རོ་པ། །དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་ལོ་ཙཱ་བ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་བཞི། །རྗེ་རས་པ་ཙམ་ཞིག་ 
དཔེར་བཞག་ནས། །མན་ངག་ཟུར་ཁ་འགྲིམ་ཞིང་འགྲོ། །ཐ་སྙད་ཆམ་ལ་འབེབས་ཤིང་འགྲོ། །སྙན་བརྒྱུད་ལམ་དུ་སློང་ཞེང་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པས། སྟོན་པ་དར་ལོ་དད་པ་སྐྱེས་ནས་ཆོས་ཞུས་ཏེ། བརྒྱུད་པ་འཛིན་ 





༄༅། །ཐོག་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱི་སྟེ་ནམ་པ་ལ་གསེར་གྱི་བསོད་སྟོམས་མཛད་པས། གསེར་རེ་མང་ཞིག་བྱུང་བས་རས་ཆུང་པ་ལ་ཐམས་ཅད་གནང་སྟེ་བླ་མས་མགུར་འདི་ 
གསུངས་སོ། །བུ་ཐོས་ཆུང་རྩོད་པ་ཕམ་པ་དེ། ཉམས་ལེན་ཞན་ཅིང་ཐེ་ཚོམ་ཟ། །སྒྲོབ་གཉེར་འདོད་ཅིང་ས་མཐའ་བསྐོར། །དེ་རྣལ་འབྱོར་ལྡོག་པའི་འཕྲང་ཅིག་ཡིན། །ཁྱོད་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་འགྲོ་འདོད་ན། །ལུས་མེད་ 
མཁའ་འགྲོའི་དམ་ཆོས་ཞུས། །རྩོད་པའི་ཚིག་ངན་བྱ་རྒྱུ་མེད། །ང་དང་པོ་གཏུག་ས་མ་ནོར་བས། །ནཱ་རོ་ཆེན་པོའི་བརྒྱུད་ལ་གཏུག །བར་དུ་བསྒོམ་ས་མ་ནོར་བས། །བྲ་དཀར་སྤོ་མཐོན་རྩེ་ལ་བསྒྲབས། ཐ་མལ་ལྡོམ་ས་མ་ 


བྷ ནོར་བས། །བཤེས་མེད་འདྲིས་མེད་ཡུལ་དུ་ལྡོམ། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་ལྡོག་མི་སྲིད། །ང་ལྷོ་བྲ་མར་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ། སྐལ་བ་བཟང་པོའི་དམ་ཆོས་ཞུས། །རྗེ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་འདི་སྐད་གསུངས། །འཁོར་ལོས་སྒུར་ 


རྒྱལ་རིན་ཆེན་འཛིན། །ལམ་ལྔ་བྱ་འཕུར་ཆོས་ཉིད་ཀློངས། །རིག་པ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་གཅིག །རྩ་རླུང་དྲ་མིག་འཁོར་ལོ་གཉིས། །བདེ་ཅན་གསུང་གི་རིན་ཆེན་གསུམ། །རོ་སྟོམས་ཕྱི་ཡི་མེ་ལོང་བཞི། །རང་གྲོལ་ཕྱ་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་ལྔ། །དམ་ཆོས་འདི་ལྔ་ཡོད་གསུངས་པས། །ང་ན་སོ་རྒས་ནས་མ་ཐོན་པས། །ཁྱོད་ནཱ་རོའི་སློབ་བརྒྱུད་འཛིན་པའི་ཐུ། །རྒྱ་གར་ཡུལ་ནས་ལོང་ལ་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པས། རས་ཆུང་པ་དགའ་ནས་གསེར་ཚོའི་ནང་ནས། 










གསེར་ཐེག་པོ་གཅིག་བླ་མའི་དབུ་ཐོག་ཉུ་འཕང་ནས་འདི་སྐད་ཞུས་སོ། །བླ་མའི་བཀའ་ཡུང་དགོངས་པ་རྣམས། །སློག་འདོར་ཕྱིར་ཡང་སྒྲབ་པར་ཞུ། །གདམས་ངག་མཁའ་འགྲོའི་བདུད་རྩི་ལ། །ཡུང་བསྟན་བཞིན་དུ་ལེན་ 
1 པར་ཞུ། །བྱིན་རླབས་བཀའ་དྲིན་ཐུགས་རྗེ་ལ། །ཡེང་བ་མེད་པར་འཇུག་པར་ཞུ། །བཀའ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་ལ། །བརྗེད་པ་མེད་པར་དྲན་པར་ཞུ། །སྣང་བ་ལམ་གྱི་བར་ཆོད་ལ། རས་ཆུང་རྗེ་མེད་བཤེས་མེད་ལ། ལས་ 
རོ ཅི་ལ་ཐུག་ཀྱང་སྐྱོབ་པར་ཞུ། །རྒྱ་གར་གཅན་འཕྲང་འཇིགས་པ་ལས། བདག་གང་དུ་འགྲོ་ཡང་གཟིགས་པར་ཞུ། །འདྲིས་མེད་མི་ཡི་གདོང་དམར་ལ། །ལས་འཕྲོ་བཟང་དང་སྤྲོད་པར་ཞུ། །སྣང་བ་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ལ། 
རྫི ནོར་བ་ཐལ་ན་བསྒྱུར་བར་ཞུ། དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཐུགས་རྗེས་ཅིས་ཀྱང་འཛིན་པར་ཞུ། ཞེས་ཞུས་པས། བླ་མའི་ཞལ་ནས། རས་ཆུང་པ་ཁྱོད་ཀྱི་སྟོན་པ་ལ་ལན་མ་ཐེབ་བསམ་ནས། ཚིག་ངན་རྟོག་གེའི་སྐུམ་ 
སྡ བུ་བསླབ་ན་རང་རྒྱུད་གྱོང་ཧྲང་ངེ་འགྲོ་ནས་ཏུང་བ་མིས་མི་ཐུབ་པ་ཞིག་རེད་ནས་དགེ་སྦྱོར་འཁྲུགས་པས། ཚིག་ངན་མ་སློབ་ཅིག །ལུས་མེད་མཁའ་འགྲོའི་ཆོས་སྐོར་དགུ་ཡོད་པ་ལས། བཞི་ལྟོ་བྲག་མར་པས་བླངས་ཟིན། 
ད་ལྔ་ཡོད་པ་ང་ལ་ལོང་གསུངས་ པའི་ལུང་བསྟན་ཡོད་དེ། ང་ན་སོ་རྒས་པས་མ་ཐོན་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་ལོང་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོག་པ་ཡིན་གསུངས་ནས་རས་ཆུང་པ་ལ་རྫོངས་སུ་བཏབ་པའི་མགུར་འདི་ 








༄༅། །གསུངས་སོ། །བུ་གཅིག་ཏུ་གསང་སྔགས་ཐབས་ལམ་ཆེ། །གཉིས་སུ་ བླ་མའི་གདམས་ངག་ཆེ། །གསུམ་དུ་ རང་གི་ཤེས་རབ་ཆེ། །དེ་ལ་ཆེ་བ་རྣམ་གསུམ་མཛོད། །གཅིག་ཏུ་མཁས་པའི་ 
ཞབས་ཏོག་དགོས། །གཉིས་སུ་བླ་མར་དད་པ་དགོས། །གསུམ་དུ་རང་ལ་སྙིང་རུས་དགོས། །དེ་ལ་དགོས་པ་རྣམ་གསུམ་མཛོད། །གཅིག་ཏུ་སྲོག་རྩོལ་གནས་སུ་ཚུད། །གཉིས་སུ་ཆོས་ཉིད་ཀློང་དུ་ཚུད། །གསུམ་དུ་ཆོས་ལ་ 
ནང་བྱན་ཚུད། །དེ་ལ་ཚུད་པ་རྣམ་གསུམ་མཛོད། །གཅིག་ཏུ་བདེ་བའི་འོད་གསལ་མཐོང་། །གཉིས་སུ་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་མཐོང་། །གསུམ་དུ་ལུང་རིགས་མན་ངག་མཐོང་། །དེ་ལ་མཐོང་བ་རྣམ་གསུམ་མཛོད། །བུ་ཕྱག་རྒྱ་ 


༈ མཚན་ལྡན་གྲོགས་སུ་གཅེས། །ཉམས་མྱོང་བདེ་བ་སེམས་ལ་གཅེས། །སྐྱོད་པ་གླང་ཆེན་ལྟ་བུ་གཅེས། །དེ་ལ་གཅེས་པ་རྣམ་གསུམ་མཛོད། །སྣོད་ངན་གདམས་ངག་སྟེར་བ་འཕངས། །ཉམས་མྩོང་གླུ་རུ་ལེན་པ་འཕངས། 
རྣལ་འབྱོར་གྲོང་དུ་འབྱམས་པ་འཕངས། །དེ་ལ་འཕང་བ་རྣམ་གསུམ་མཛོད། །གཅིག་ཏུ་མཆེད་གྲོགས་ཚོགས་སུ་འདུས། །གཉིས་སུ་མཁའ་འགྲོ་ཚོགས་སུ་འདུས། །གསུམ་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་སུ་འདུས། །དེ་ལ་འདུས་ 
པ་རྣམ་གསུམ་མཛོད། ཅེས་གསུངས་སོ། །རས་ཆུང་པ་རྒྱ་གར་དུ་འགྲོ་བ་ལ། ཀྱེ་སྟོན་ཟེར་བའི་རྫོགས་ཆེན་པ་གཅིག་གིས་དབུས་མཛད་དཔོན་སློབ་བཅོ་ལྔ་སོང་བ་ལ། བལ་པོར་སླེབ་པ་ན། བལ་པོའི་བྷ་རི་མ་ཐམས་ཅད་ 
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བད་ཀྱི་ཛོ་ཀི་བཟང་པོ་ལ་ཆོས་ཞུ་ཟེར་ནས་འོང་བ་ལ། བྷ་རི་མ་ཅིག་གིས་འཕྲེང་བ་སྐེ་ནས་ཕུད། ལག་པ་ ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་དད་པ པ་ཆེན་པོ་བྱས་པ་ལ། ཀྱི་སྟོན་ གྱིས་རྫོགས་ཆེན་ བཤད་པས། བྷ་རི་མ་ དའི་རྣ་བ་མི་གཏོད་ 
པར་མི་ དད་ པའི་ཚུལ་ བྱས་པས། རས་ཆུང་པས། | ཁྱོད་དང་པོ་ དད་ནས་ ཕྱིས་མི་ དད་པ་ཅི་ཡིན་བྱས་ པས། མོ་ ོན་ རེ། རྔོ ཇོ་ཀིའི་ཆོས་ ་ལ་ དད་རྒྱ་མ་བྱུང་། བངས་ རྒྱས པའི་ཆོས་ཤིག་ །་བསྒྲབས་པ་ ལ། བྱིན་གྱི་ གྱིས་རློབས་པའི་བླ་ མ། 
དངོས་གླུབ་སྟེར་ བའི་ཡི་ དམ། བར་ཆད་སེལ་ 'བའི་ཆོས་སྒྱོང་་ དགོས་པ་ལ། ལྷ་མེད་འདྲེ་མེད་རང་ཟེར་བས་ ་གང་ལ་ དད་ པ་ཟེར། རས་ཆུང་པས་འོ་ན་ཁྱོད་ ཀྱི་གདམས་ ངག་ གཅིག་། ཞུ་བྱས་པས། བོད་ཕུག་ སྒྲོན་ཆུང་འདྲ་བ་ 
ཞིག ངས་གདམས་ང་ མི་ཤེ ་ཤེས་ཟེར་ནས་བུད་སོང་། དེར་ དེ་ཡི ཡི་ གཡོག་ ་མོ མོ་ཞིག་ འདུག་པ་ལ། ཁྱོད་ ཀྱི་ཇོ་མོ་ དེས་ཆོ། ཆོས་ཅི་ བྱེད་ བྱས་པས་ང་ལ་བརྔན་ ཞིག་སྟེ སྟེར་དང་བཤད་ ཟེར། དེར་ གསེར་ དུམ་པ་ ཞིག་བྱི ཕྱིན་པས། དབྱུག་པ་ 
ཞིག་སྒྱིད་དུ་བཅུག ཕོར་པ་ཞིག་ལག་ཏུ་བཟུང་ནས། རྣལ་འབྱོར་མའི་ཆ་ལུགས་ཤིག་བྱས་ ་ནས་སོང་ཇོ། །རས་ཆུང་པས། རྣལ་འབྱོར་ ་མའི་ཆོས་ ལུགས་ཤིག་ཡོད་པར་གོའོ། །དེ་ནས་བལ་པོ་དང་རྒྱ་གར་གྱི་བར་དུ་འགྲིམ་མ་ 
བྱུང་བས། དགུན་བལ་པོར་བཞུགས་ནས། བལ་པོ་ཧང་སུ་དཀར་པོའི་ཕག་མོ་ཡང་ཞུས་ནས་དཔྱིད་ཀར་སོང་བ་དང་། བལ་པོའི་ རྒྱལ་པོས་ལམ་རྟགས་ཤིག་བླངས་ན་རྒྱ་གར་དུ་ཕྱིན་དགོངས་ནས། རྔ་མ་དཀར་པོ་གཅིག 





༄༅། །གླ་གོར་གཅིག གསེར་ཞོ་གང་དང་གསུམ་ཁྱེར་ནས་མཇལ་ཞུས་ཙ། བོད་གླན་པ་ཁྱོད་དང་རྒྱལ་ཕོ་མཇལ་ས་མེད་ཟེར་བས། འོ་ན་སྒུ་མཁར་གྱི་རྩེ་ལ་བྱོན་ནས་ངས་ཞུ་རྒྱུ་གལ་ཆེན་ཞིག་ 
ཡོད་བྱས་པས། རྒྱལ་པོ་སྐུ་མཁར་གྱི་རྩེར་མངོན་པ་ལ། ཕྱག་རྟེན་སྣ་གསུམ་པོ་དེ་ཕྱག་ཏུ་ཐུལ་ནས་མགུར་འདི་ཞུས་སོ། །རྒྱལ་པོའི་སྐུ་མཁར་མཐོ་མི་མཐོ། །ཕྱོགས་རེས་དམག་གི་བསྐོར་ན་མངོན། །སྒོམ་པའི་རི་རྒྱལ་ 
བརྟན་མི་བརྟན། །དགོན་པར་ཡུན་རིང་བསྡད་ན་མངོན། །སྤྱོད་པའི་རྒྱལ་པོ་བཟང་མི་བཟང་། །ཆོས་བརྒྱད་ཆབ་ལ་བརྒལ་ན་མངོན། །བརྩོན་འགྲུས་རྟ་ཕོ་མགྱོགས་མི་མགྱོགས། །ལེ་ལོའི་ཐང་ལ་བརྒྱུགས་ན་མངོན། ། 
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ཀཱུ སེར་སྣའི་མདུད་པ་གྲོལ་མི་གྲོལ། །ཟང་ཟིང་ནོར་དང་འཕྲད་ན་མངོན། །ཤེས་རབ་རལ་གྲི་རྣོ་མི་ཆྣོ། ལུང་དང་གྲུབ་མཐའ་གཤགས་ན་མངོན། །རྒྱལ་པོའེ་བཀའ་ཁྲིམས་དམ་མི་དམ། །རས་ཆུང་རྒྱ་གར་དུ་ཕྱིན་ན་མངོན། 
ཞེས་ཞུས་པས། རྒྱལ་ཕོའི་ཞལ་ནས་ཁྱོད་མི་ལ་རས་པའི་སློབ་མ་རས་ཆུང་པ་བྱ་བ་ཡོད་ཟེར་བ་དེ་ཨེ་ཡིན་གསུངས་པས། ཡིན་ལགས་ཞུས་པས། གཏྟིའི་རྟགས་ཤིག་གནང་སྟེ་ཕྱག་རྟེན་ཡང་ཕྱིར་གཏད་དེ། ལམ་ཆས་གང་ 
དགོས་པ་ཁྱེར་གསུངས་ནས་ལམ་ཆས་ཀྱང་གནང་། ད་རེས་ཁྱེད་ཀྱི་རྒྱ་གར་དུ་འགྲོ་ཚད་ཁྲིད་དང་ཅང་ཡང་མི་གསུང་པས། རས་ཆུང་པས་བརྒྱད་ཙམ་ཁྲིད་ནས་སོང་བས། ཤིང་སྤང་གསེར་གྱི་མངྫལ་གྱི་རྩ་བ་ན། གསང་ 













སྔགས་རྒྱ་པོ་ཏི་པུ་པ་དང་མཇལ་ནས་གསེར་སྲང་གང་ཁ་ཕྱེས་ཏེ་ཕྱག་རྟེན་བཏང་ནས་མགུར་འདི་ཞུས་སོ། རྡེ་བླམའི་སྒུམཐོང་སྣང་བ་འགྱུར། །གསུང་ཐོས་པས་ལས་ངན་སྒྲིབ་པ་འདག །ཕྱག་དབང་ཀྱེན་ངན་པར་ཆད་ 
སེལ། །བལྟས་ཤིང་ལྟ་འདོད་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་ཆགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཕ་ཡུལ་སྤངས། །འཛིན་པའི་རྒྱལ་པོ་ནོར་རྫས་སྤངས། །ཞེན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཉེ་འབྲེལ་སྤངས། །ལས་བརྒལ་བར་ དཀའ་བཿ ཐེམ་པ ་བརྒལ། 
བགྲོད་པར་དཀར་བའི་ལམ་རིང་བགྲོད། །ང་སིང་ག་ལ་ཡི་ནགས་སུ་ཕྱིན་ཙ་ན། །ནགས་ཁྲོད་མུན་ནག་འཐིབ་པ་འདྲ། མི་རྒུན་སྦྲང་ཆར་བས་ཀྱང་མང་། ཚེ་སྲོག་ན་ཐུན་བས་ཀྱང་ཡལ། །གཙང་ཁ་ལ་ཡི་ནགས་སྱིན་ཙ་ 
ན། །སྤ་ཟམ་ལྕམ་པ་རླུང་སྤྱོད་འདྲ། །ཚེ་སྲོག་ན་བུན་བས་ཀྱང་ཡལ། །བལ་པོའི་མཐེལ་དུ་ཕྱིན་ཙ་ན། །མི་ནད་བུ་ཡུག་བས་ཀྱང་འཛུབས། །མི་རོལུད་ཐུང་བས་ཀྱང་མང་། །ཚེ་སྲོག་ཟིལ་པ་བས་ ཀྱང་ཡལ། །ལམ་རིང 
ཕོའི་དཀའ་བ་སྣ་ཚོགས་སྤྱད། །ཡུས་རྐྱེན་སྣང་སྡུག་བསྔལ་མང་ལགས་ཀྱང་། །རྡ་ཡིད་ལ་བྱས་པས་གནོད་མ་བྱུང་། རྡེ་བླ་མའི་ཆོས་ནི་རྒྱ་མཚོ་འདྲ། །ྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ལ་ཐུག་མཐའ་མེད། །ཐུག་མཐའ་མེད་པ ་ཆོས་ 
ཤིག་ཞུ། །བླ་མའི་ཆོས་ནི་ཉི་ཟླ་འདྲ། །ཉི་ཟླའི་འོད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ཁྱབ། །འོད་ཀུན་ལ་འཁྱབ་པའི་ཆོས་ཤིག་ཞུ། །བླ་མའི་ཆོས་ནི་ནོར་བུ་འདྲ། །ནོར་ཐུས་དགོས་འདོད་ཆར་བཞིན་འབབ། །དོན་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་ 
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༄༅། །ཆོས་ཤིག་ཞུ། །བླ་མའི་ཆོས་ནི་སྨན་མཆོག་འདྲ། །སྨན་མཆོག་འདུས་པའི་ནད་རྣམས་སེལ། དད་ཉོན་མོངས་སེལ་བའི་ཆོས་ཤིག་ཞུ། །རྗེ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འགྲོ་བའི་སྨན། །ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱ་མཚོའི་འོད་ཟེར་གྱིས། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །དགོས་འདོད་ཉི་ཟླ་འཆར་དུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་པས། ཏི་ཕུ་བའི་ཞལ་ནས་བོད་ཕྲུག་ཤེས་རབ་ཅན་ཞིག་འདུག་གསུངས་པས། རྨ་ལོ་ཙྭ་བ་ན་རེ། ཤེས་རབ་ 
ཆེ་དང་པོ་ནས་བསམ་བསམ་པ་ཡིན་ཟེར་བས། ངས་བོད་སྐད་མི་ཤེས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་ཀྱི་གཤིས་ལས་འོང་བ་ཞིག་འདུག་གསུངས། གོང་ནས་བསམ་ཨེ་ཡིན། འཕྲལ་ལ་བརྒྱུད་པ་དང་། བླ་མ་དང་། གདམས་ 
ཐཾ ངག་གང་འདོད་དྲིས་དང་། འཕྲལ་དུ་ལེན་ཐེབ་ན། ཤེས་རབ་ཆེ་བའི་རྟགས་ཡིན་གསུང་པས། གསུངས་བ་བཞིན་དྲིས་པས་མགུར་འདི་ཕུལ་ལོ། །ང་ཡི་བརྒྱུད་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཡིན། །དཀའ་བབས་ཏེ་ལོ་པ་ནས་ 
བབས། །བཅུད་ཀྱི་བདུད་རྩི་ནཱྭ་རོས་གསོལ། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མར་པས་བླངས། སྟན་བརྒྱུད་དྲོད་རྟགས་མི་ལས་བཏོན། །ང་མི་ལ་རས་ཆེན་བརྒྱུད་པ་འཛིན། །གདམས་ངག་མཁའ་འགྲོའི་སྟན་བརྒྱུད་ཡིན། །ང་རང་ 
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རས་ཆུང་རྡོར་གྲགས་ཡིན། །ང་རོ་སྟོམས་ཕྱི་ཡི་མེ་ལོང་ཞུ། །རྩ་རླུང་དྲ་མིག་འཁོར་ལོ་འདོད། །བདེ་ཆེན་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་འདོད། །རང་གྲོལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདོད། །རིག་པ་ཡེ་ཤེས་སྒོན་མེ་འདོད། །གཞན་ཡང་ 
















།ཆེས་པས། ལོ་ཙྭ་བ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཕྲག་དོག་བྱེད་པ་ཨེ་སྲིད་བསམ་ནས། རྨ་ལོ་ཙྭ་བ། འགོས་ལོ་ཙྭ་བ་གཉིས་ལ་གསེར་དུམ་པ་རེ་ཕྱིན་ཏེ་མགུར་འདི་ཕུལ་ལོ། །བྱོད་སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
འཛིན་ལོ་ཙྭ་བ། །སྦྱིར་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་ཕ་ཡུལ་དུ། །གཏི་མུག་མུན་པའི་སྨག་རུམ་འཐིབ། དཔལ་མགོན་ཆགས་སྡང་གི་འདམ་དུ་བྱིང་། །གནས་ཐར་མེད་ངན་སོང་གི་ཁོང་པར་ཚུད། །ཁྱེད་དུས་གསུམ་མཁྱེན་ 
པའི་ལོ་ཙྭ་བ། བློ་མ་རིག་མུན་པ་བསལ་དུ་གསོལ། །སེམས་ཐེ་ཚོམ་དྲི་མ་བཅད་དུ་གསོལ། །ངག་མི་ཤེས་རྒྱ་མདུད་བཀྲོལ་དུ་གསོལ། །ལུས་ཆགས་སྣང་ཉོན་མོངས་འཇོམས་དུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་པས། ལོ་ཟྭ་བས་གསེར་ 
བསྡུས་ནས་སོང་། བླ་མ་དང་ལོ་ཙྭ་བ་སྐུ་བསོད་ལ་ཡེངས་ནས་ལོ་མ་འཁོར་བར་དུ་ཆོས་མ་བྱུང་བས། ཡང་རས་ཆུང་པས། གསེར་མང་ས་ཅིག་ལ་མཆུལ་བྱས་ནས་བླ་མ་ལ་ཕུལ་ཏེ་འདི་ཞུས་སོ། །བདག་ལུས་ཚ་གྲང་ཡིད་ 
ལ་མ་བཀྱིས་ཏེ། །སྡུག་ཁུ་རུའི་འོག་ནས་ས་ལམ་བཅད། །ཡུལ་བཟང་པོར་ཕྱི་ཆགས་མ་བྱས་པར།། དྲིན་ཆེན་ཕ་མ་གསོན་བསྒུར་བྱས། །ཟས་ཞིམ་པོ་རོ་ལ་མ་ཆགས་པས། །ཚོང་ཁེ་ཕོག་ཁྲམ་ཟས་བསྒྲབས་ཏེ་བཤོལ། ཚེ་ 
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འདི་ལ་ཆགས་སེམས་མ་སྐྱེས་པས། །སྲོག་ཤིང་འགོར་གཟད་ནས་བླ་མ་བཙལ། ལོ་ན་ནིང་གི་ལོ་ལ་དཀའ་བ་སྤྱད། །ད་ལོའི་ལོ་ལ་རྗེ་དང་མཇལ། །ངོ་མཚར་ལྟད་མོ་མཚར་དགུ་མཐོང་། ཤིང་སྤང་གསེར་གྱི་མཁཱལ་་ 
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མཐོང་། །ཏེ་ཕུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡང་ཕོ་མཐོང་། །མ་གཅིག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ་མཐོང་། །བྱཾ་ག་ལ་ཡི་ཕག་མོ་མཐོང་། །བལ་པོ་ཤི་ལ་བྷ་རོ་མཐོང་། ་རོ་གྲ་མའི་སྤྱོད་ཡུལ་མཐོང་། །ཆུ་སྲིན་ཁ་ནས་ཆུ་འབབས་མཐོང་། 
གསེར་གྱི་ཝ་ཏི་སོར་བཞི་མཐོང་། །མི་རྟག་མྨྱ་ངན་འདས་ཆེན་མཐོང་། །ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་ཞེང་ཁམས་མཐོང་། མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞིའི་མཆོད་རྫས་མཐོང་། །བྷ་མའི་དམ་ཆོས་སེང་གེའི་ཞོ། སྣོད་ལྡན་ཐུ་ལ་གནང་བར་ཞུ། །ལོ་ 
ཙཱའི་ཐུགས་བསྐྱེད་བྱམས་པའི་ཆང་། །འགྲོ་དྲུག་གི་མགྲོན་ལ་གནང་བར་ཞུ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལུང་མཁའ་འགྲོའི་ཟས། །རིགས་ལྡན་བུ་ལ་གནང་པར་ཞུ། །བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རིན་ཆེན་ནོར། །རྒྱུད་ལྡན་གྱི་བུ་ 
ལ་འབོག་བར་ཞུ། །གསང་ཚིག་གི་ཉམས་དབྱངས་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ། །ཆོས་མཐུན་གྱི་བུ་ལ་འབོག་པར་ཞུ། །དད་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལོ་ཙྭ་བ། །བཀའ་དྲིན་གསུང་ནི་གསལ་བར་མཛོད། ཅེས་གསུངས་པས། བླ་མ་ཏེ་ཕུ་བའི་ཞལ་ 
ནས་གདམས་ངག་རྣམས་གནང་ཟིན་པས། རས་ཆུང་པ་ད་ཁྱེད་ཡིད་ཨེ་ཆེས་གསུང་པས། གདམས་ངག་དེའི་མང་ཡུགས་དེ་ལ་ཅུང་ཟད་ཡིད་མ་ཆེས་ཞུས་པས། ཏེ་པུ་པའི་ཞལ་ནས། ལོ་ཙྭ་བ་གཅིག་གིས་ཀྱང་ཆོས་ཚད་ 
མར་མ་བསྒྱུར་ཟིན་ཏེ། ལམ་དུ་མཁའ་འགྲོ་མའི་སྦྲལ་པ་གཅིག་གིས་ལྷག་ཆད་སེལ་བར་འདུག་གསུངས་སོ། 
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།དེ་ནས་དེ་ནུབ་མ་གཅིག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོས་ཚེ་དབང་མཛད་པས། རས་ཆུང་པ་ལ་ཡང་བླ་མས་ལུང་བསྟན་ 












༄༅། །ནས་ཞུས་པས། མ་ཡི་ཞལ་ནས་ཁྱོད་ཚེ་ཅི་ཙམ་ཐུབ་པ་ཞིག་འདོད་གསུངས་པས། རས་ཆུང་པས་བདག་ད་ཀུན་ཤི་ནའང་བཟང་བསམ་པ་ཞིག་གི་བར་དུ་ཐུབ་པ་གཅིག་འདོད་ཞུས་པས། 
མ་ཡི་ཞལ་ནས་བསམ་པ་མཐོན་པོས་ཅི་བསམ་ལ་ངེས་པ་མེད། བུ་ཝ་ཡི་ཚེ་ཚད་དང་མཉམ་པ་གཅིག་བྱེད་དགོས་གསུང་ས་ནས། རས་ཆུང་པའི་ཚེ་ཚད་བཞི་བཅཅུ་རྩ་བཞི་ཡིན་པ་ལ། བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཐུབ་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ 
ནས་དེ་ནུབ་པྟའི་ཏྭ་ཟླ་བ་སྟིང་པོ་དེ་ནགས་གསེབ་ཏུ་ཕར་ཚོགས་འཁོར་ཚར་བ་དང་བཞུད་ནས་ཐལ་བ་མཐོང་བས། རས་ཆུང་པ་ཡང་ཕྱིར་འབྲངས་ནས་སོང་ཅ། ཤིང་ཙན་དན་གཅིག་གི་རྩ་བ་ན་འོད་དཀར་པོ་ཕུབ་ཙམ་ 
ཞིག་ཀྱི་ལི་ལི་འདུག དེའི་ཆ་བ་ན་འདོད་འཇོའི་བ་ཞིག་ཉལ་འདུག་པ་ལ། པནྡི་ཏས། ཕྱག་བྱེད་འདུགས་པས། རས་ཆུང་པས་ཕྱག་མང་པོ་རྡོལ་མེད་ལ་འཚལ་འདོད་པ་བྱུང་བས། མང་དུ་འཚལ་ཙ། པའི་ཏས་ནམ་མཁའ་ 
ནས་གར་མང་པོ་མཛད། མེ་ཏོག་གི་ཆར་པ་བོལ་ནུབ་པ་ཙམ་བབ་ནས་འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་ཕུབ་པའི་ནང་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་མང་ཕོ་འདུག་པས་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །བླ་མ་གསང་སྔགས་ཆེ་བའི་སྐུ། །འདོད་དགུ་སེམས་ 
ལ་ཆར་དུ་འབབས། །ལྷོ་སྤྲིན་ནགས་ཀྱི་ཤིང་གསེབ་ན། །རང་བྱུང་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ན། །ཨ་མ་རྒན་མོའི་བྱིན་བརླབ་ལ། །མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་མེ་ཏོག་འབབ། །ཤིང་སྤང་གསེར་གྱི་མངཱལ་ལ། །འདོད་འཇོའི་བ་མོའི་ 
















༄༅།། །པ་མེད་པའི་མཆོད་དབྱངས་ཚོར། རང་གྲོལ་ཕྱ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ལྟད་མོ་ཤར། །རིག་པ་ཡེ་ཤེས་སྒོན་མེ་ལ། །སྣ་ཚོགས་འཁྲུལ་པའི་ཚོ་འཕྲུལ་སྐྱེས། །ཅུ་རླུང་དྲ་མིག་ 
འཁོར་ལོ་ལ། །ཚེ་སྔ་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་མདངས་གསལ་གྲུབ། །གཞན་ཡང་དགོས་པའི་ཆོས་དྲུག་ལ། །རྒྱུད་ཟབ་མོའི་ལུང་རིགས་འཁོར་དུ་འདུས། །ཏེ་པུ་གསང་སྔགས་སྡོང་པོ་ལ། །ཡི་དམ་ལྟ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས། །མ་ 
གཅིག་གྲུབ་པའི་རྒྱ་མོ་ལ། །གསང་བ་མཁའ་འགྲོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །ཤིང་སྦང་གསེར་གྱི་མནྟ་ལ། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་མཆོད་སྤྲིན་འདུག །འདོད་འཇོ་ལྟ་ཡེ་བ་མོ་ལ། །དངོས་གྲུབ་གཏེར་གྱི་ཆར་པ་འབབ། བྷཾ་ག་ 
3 ལ་ཡི་ཕག་མོ་ལ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བཞུགས་གནས་བཅས། །པཌ་ཆེན་ཟླ་བའི་སྟིང་པོ་ལ། །ཐར་པར་འགྲོ་བའི་ལྡེའུ་མིག་འདུག །འདེར་ཚོགས་སྐལ་ལྡན་ཕོ་མོ་ལ། །གསང་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ཤར། །འགྲོ་དྲུག་ 
%ཾ སེམས་ཅན་པ་མ་ལ། །མཐོ་རིས་ལམ་གྱི་ནམ་མཁའ་ལངས། །ཕ་ཡི་བཀའ་དྲིན་རས་ཆུང་ལ། །ངེས་ཤེས་ཟབ་མོའི་མེ་ཏོག་འཁྲུངས། །མཆེད་གྲོགས་རྡོ་རྗེའི་སྤུན་ཚོགས་ལ། །དམ་ཚིག་ལྷ་ཡི་ཕ་འབབ་གནང་། །བོད་ཀྱི་ 
མགོ་ནག་མི་རྣམས་ལ། །མུན་པ་སེལ་བའི་སྒྲོན་མེ་གཏད། །བདག་རེ་དགའ་རེ་སྐྱིད་སྐྱིད་པར་བྱུང་། །ཅི་དགའ་བསམ་ཤེང་དེ་བས་སྐྱིད། །ད་དགའ་ཡུལ་དུ་འགྲོ་སྟིང་འདོད། ཅེས་ཞུས་པས། ཏེ་པུ་བའེ་ཞལ་ནས། ད་ཁྱེད་ 











༄། །པར་ཞུ། །བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་ཡོན་ཏན་ལ། །དྲིན་དུ་གཟོ་ཞིང་བཞུད་པར་ཞུ། འདིར་ཚོགས་དཔོན་སློབ་གྲོགས་མཆེད་ལ། །སྨོན་ལམ་འདེབས་ཤིང་བཞུད་པར་ཞུ། ཞེས་གསུངས་པས། 
རས་ཆུང་བ་དགའ་དྲག་ནས་གསེར་ལྷག་མ་ཇི་ཡོད་པ་ལས་དུམ་པ་གཅིག་བཟུང་ནས་དེ་ཤུལ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ནས་རྩོལ་མེད་ཀྱི་ཕྱག་མང་པོ་ཕུལ་ཏེ་སྐུ་ཁམས་བདེ་བར་བཞུགས་པའི་མགུར་འདི་ཕུལ་ལོ། །ང་སོང་བའི་དུས་ན་ 
རིན་པོ་ཆེ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ། །སྐུར་གྱུར་བླ་མ་བདེ་བར་བཞུགས། །ཆོས་ཀྱི་སྨྱན་ཅན་ཆོས་ཀྱི་སྒུ། །བྱང་ཆུབ་ལམ་མཁན་བདེ་པར་བཞུགས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་གཙུག་གི་རྒྱན། །གསང་སྔགས་སྡོང་པོ་ 


ར་ བདེ་བར་བཞུགས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྦྲལ་པའི་སྐུ། །འགྲོ་བའི་སྒྲོན་མེ་བདེ་བར་བཞུགས། །སྐལ་ལྡན་བུ་ཡི་སྐྱབས་གནས་མཆོག །བཀའ་དྲིན་དྲན་པས་བདེ་བར་བཞུགས། །ད་རུང་འགྲོ་བའི་དཔལ་མགོན་ལ། 
ོ མྱང་ངན་མི་འདའ་བདེ་བར་བཞུགས། །ཡེ་ཤེས་འཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །བུ་ཡི་ལམ་སྣ་འདྲེན་དུ་གསོལ། །ལམ་དང་ཆུ་འཕྲང་སྣ་ཚོགས་ལ། །འོད་གསལ་དབྱིངས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་ཁྱོགས། །རྐྱེན་དང་བར་ཆོད་ཐམས་ཅད་ 
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ལ། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེའི་ཟློག་པ་མཛོད། །མདུན་རྒྱབ་གཡས་གཡོན་ཐམས་ཅད་དུ། །ཡེ་ཤེས་དཔའ་བོའི་སྐྱེལ་མ་ཞུ། །གར་སྡོད་བྱ་བའི་ལས་རྣམས་ལ། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ 












ཅད་དུ། །བཀྲ་ཤིས་རྟེན་འབྲེལ་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་པས་བླ་མ་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ནས་སྨོན་ལམ་བཟང་པོའི་འཕྲིན་ལས་བསྐུལ་ནས་པལ་པོར་སླེབས་པས། སྔར་འཕྲད་པའི་བྷ་རི་མ་གཙོ་མོ་དེ་མདུན་དུ་སླེབ་བྱུང་བས་ 
ཁོང་དང་འཕྲད་མ་ཐག་ཏུ་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །ཏྱོད་སྤྱན་འཕངས་འདི་ཡི་མཐོ་ལུགས་ཀྱི། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་བརྒྱུད་ལས་ཆེ། །སྤྱན་རྩ་འདི་ཡི་དམར་ཡུགས་ཀྱི། །ཡི་དམ་ཕག་མོ་བསྐོམ་ལས་ཆེ། །གསང་ཚིག་འདེ་ཡེ་ 
དམ་ལུགས་ཀྱི། །ཏེ་ལོའི་བརྒྱུད་པ་འཛིན་ལས་ཆེ། །སྒུ་མདངས་འདི་ཡི་ཆེ་ལུགས་ཀྱི། །མཁའ་འགྲོའི་གསང་ཚིག་བསྒོམ་ལས་ཆེ། །དད་ཨུས་འདི་ཡི་ཆེ་ལུགས་ཀྱི། ཏེ་པུའི་སློབ་མ་ཡིན་ལས་ཆེ། །ང་དང་དང་པོར་འཕྲད་ 
ལུགས་ཀྱི། །ཨ་ནེའི་གདམས་ངག་ཐོབ་ལས་ཆེ། །ཐུགས་རེངས་འདི་ཡི་ཆེ་ལུགས་ཀྱི། །སྣ་གཏད་བཟང་པོ་ཡོད་ལས་ཆེ། །ངང་རྒྱུད་འདི་ཡི་འཇམ་ལུགས་ཀྱི། །བྱང་སེམས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ལས་ཆེ། ཐུགས་ཁུར་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཆེ་ལུག་ཀྱི། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་གཙང་ལས་ཆེ། ཞེས་གསུང་པས་ཁྱོད་རྒྱ་གར་དུ་ཨེ་ཕྱིན། བླ་མ་ཨ་ནེ་སྐུ་ཁམས་ཨེ་བཟང་ཟེར་བས། ཨ་ནེ་སུ་ལ་ཟེར་བྱས་པས། ཨ་ནེ་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ་ཆེ་ཚེ་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ལོན་པ་ 
གཅིག་ཡོད་པ་དང་མ་མཇལ་བ་ཨེ་ཡིན་ཟེར་བས། དེ་ལ་ངས་ཚེ་དབང་དང་གདམས་ངག་ཞུས། ཕག་མོ་དང་འདོད་འཛོའི་བ་ལ་སོགས་པ་ངོ་མཚར་པ་མང་པོ་མཐོང་ཞུས་པས། བྷ་རི་མ་ན་རེ། དེ་ཤིན་ཏུ་བཟང་ད་འོ་སྐོལ་ 
















འགྲོ་མ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་ནས་རས་ཆུང་པ་ཡང་དད་པ་དང་ངེས་ཤེས་བཟང་པོ་སྐྱེས་སོ། །དེ་ནས་སྨན་བཟང་དྲུག་མང་པོ་ཞིག་ཁུར་ནས་འོང་ཞིང་ཡོད་ཙ། ལམ་ཁར་མུ་སྟེགས་པའི་སྟོན་པ་གཅིག་འདུག་པ་དང་འཕྲད་པས་ 
དེ་ན་རེ། རས་ཆུང་པ་ཁྱོད་བོད་དུ་འགྲོ་བ་ལ། བསྟན་པ་སྤེལ་བ་དང་འཛིན་པ་དང་། བསྲུང་བ་དང་གསུམ་ཡོད་པ་ཡིན་པས། བསྲུང་བ་ལ་ང་ཡི་གདམས་ངག་འདི་མེད་ཐབས་མེད་པས ཁྱོད ལཾ གསེར་ ནུམ་པ ་ཞིག་ ཡོད་ ན་ 
ངས་སྟེར་ཟེར་བས། རས་ཆུང་པས་གསེར་དུམ་པ་ཞིག་ཡོད་པ་བྱིན་ནས་མཐུ་ཞག་བདུན་མ་དང་། གཏད་སྐྱེལ་བ་དང་། སེར་བ་འབེབས་པ་དང་། སྲིའུགསོ་བ་དང་། གག་ལྷོག་གཟེར་གསུམ ལ་སོགས པའི གདམས་ ངག 
མང་པོ་ཞག་ཞུས་ས། །ད་ནས་དོན་ཐམས་ཅད་གུབ་པ་དང་ལམ་བདེབར་འོངངོ། དེ་ཐམས་ཅད་ཏེ་ཐུཔའི་སྐར་རོ། །དེ་ནས་རྗེ་བཅུནཆན་པོ་ད། བྲག་དམརམཆང་གླང་གི་བྲག་ལ་བསྙོམས་ཤིང་བཞུགས་པ་ལ། 
རས་ཆུང་པ་ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་འོད་ལྷག་གེ་བ་ཞིག་ཏུ་གཟིགས་ཤིང་ཡོད་ཙ། སྙོན་པའི་ངན་སྔགས་ཞུས་པ་དང་རླུང་དམར་འཛུབ་མ་ཞིག་ཏུ་ཀྱི་ལི་ཡིར་གྱུར་ནས་སོང་བས། ཐུགས་ མ བདེ་ནས མཚམས་ ་བཏོན་ ཏེབྱོན་འོང 
བ་ལ། ང་ཡི་ཐུ་དེ་འོང་བ་ཡིན་འདུག་སྟེ་ལམ་དེ་ན་བར་ཆད་ཅིག་བྱུང་བ་ཨེ་ཡིན་དགོངས་ནས། ཐང་དཔལ་མོ་དཔལ་ཐང་ལ་སླེབ་པ་དང་། དཔོན་སློབ་གཉིས་གཅིག་གིས་གཅིག་འབྱོན པ་གཟིགས་ནས། རས་ཆུང་པའི་ 
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༄༅། །བསམ་པ་ལ། ང་རྒྱ་གར་ནས་ཆོས་གདམས་ངག་འདི་ཙམ་ཞུས་པ་ལ་བླ་མས་བསུ་བ་བྱེད་པ་རེད་བསམ་ནས་ང་ལ་ཕྱག་ལེན་བྱེད་ལས་ཆེ་བསམ། བླ་མས་ཁོས་དོན་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ང་ཡང་དཀའ་པ་ཁོ་དང་མཉམ་པ་ཞིག་སོང་དགོངས་ནས་བྱོན་པས། །ཐང་གི་སྟོད་དུ་དཔོན་སློབ་གཉིས་མཇལ་བ་ལ། རས་ཆུང་པ་ལ་ཕྱག་ལེན་མ་མཛད་པར་ཉྱིང་ངེ་དུམ་པ་ཞིག་ལུས་པས། རས་ཆུང་པས། བླ་མ་སྐུ་ 
ཁམས་ཨེ་བདེ་ལགས་ཞུས་པས། བླ་མའི་ཞལ་ནས་མགུར་འདེ་གསུངས་སོ། །རྗེ་གངས་དཀར་འགྲིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །ཁམས་བདེ་བ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། །དུག་ལྔས་དྲེགས་པའི་ནད་སངས་པས། །མི་ 
' བདེ་མ་མཆིས་བདེ་མོར་མཆིས། །འདུ་འཛི་ཞེན་པའི་གཡེང་བ་སྤངས། །གཅིག་ཕུར་རང་དབང་ཐོབ་པས་བདེ། །སྣ་ཚོགས་འབྲེལ་པའི་ལས་སྤངས་པས། །མི་མེད་ལུང་པ་དབེན་པར་བདེ། །འཇིག་རྟེན་སྡུག་གི་ཁྱིམས་ 
ཐབས་སྤངས། །འཕྲལ་དུ་གསོག་འཇོག་མེད་པས་བདེ། །མཁས་འདོད་དཔེ་ཆ་མ་བསྒྲབས་པས། །སེམས་བྲེལ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་བདེ། །སྨྲ་འདོད་ང་རྒྱལ་མི་ཆེ་བས། །ཁ་མཆུ་ཁ་སྨྲས་མེད་པསྲ་བདེ། གཡོ་སྒུ་ཟོལ་ 
ཟོག་མི་ཤེས་པས། །དེ་བྱུང་འདི་བྱུང་མེདཔས་བདེ། །གུགས་འདོད་དྲེགས་འདོད་མེད་པ་ཡི། །གཏམ་ངན་མི་ཁ་ཟད་པས་བདེ། །གནས་གང་བྱུང་ཆོག་པས་གར་ཡང་བདེ། །གོས་གང་གྱོན་ཆོག་པས་ཅིས་ཀྱང་བདེ། །ཟས་ 





















གང་ཟོས་ཆོག་པས་གང་བྱུང་བདེ། །མི་ང་ནཾ་དུས་རྣམས་རྟག་ཏུ་བདེ། །བུ་རས་ཚུང་བདེའམ་དོན་གྲུབ་བམ། ཞེས་གསུང་པས། རས་ཆུང་པས་བླ་མ་ལ་ཞུས་པ། ངས་རྒྱ་གར་ནས་ལུས་མེད་མཁའ་འགྲོའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ 
གདན་དྲངས་པ་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་མ་བྱས་ན་བོད་བྱན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་མི་དད་ལགས་ཞུས་ནས་མགུར་འདི་ཕུལ་ལོ། །རྗེ་བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་དཀའ་བ་སྤྱད། །ལམ་འཕྲང་འཛིགས་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་བྱུང་། །དཀའ་སྤྱད་སྡུག་བསྔལ་རིན་ཐང་ཆེ། །རིན་ཐང་བླ་མ་རྗེ་དང་མཇལ། །མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་སྤྲིན་བཞིན་འདུས། །ངོ་མཚར་ལྟད་མོ་ཐམས་ཅད་མཐོང་། །གདམས་ངག་མཁའ་འགྲོའི་སྲོག་སྟིང་ཞུས། །ལྷ་ 
དང་བླ་མས་མཉེས་མཉེས་མཛད། །བདག་དང་བྱིན་བརླབས་ཅིག་ཏུ་འདྲེས། །དངོས་གྲུབ་མྲེ་ཏོག་ཆར་པ་བབས། །རང་དབང་རྗེས་གནང་གོས་སུ་བཀོན། །ལྟས་དང་རྟེན་འབྲེལ་མགུལ་དུ་བཏགས། ལྷ་ཡི་ཕ་འབབ་ཁ་ན་ 
བཅུག །མན་ངག་དམར་ཁྲིད་ལག་ཏུ་གཏད། །བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་སྐྱེལ་མ་མཛད། །རྟག་ཏུ་ཡུང་བསྟན་སུན་མས་བསུས། །དོན་ཆེན་བསམ་པ་དགུང་དང་འགྲུབ། །སྤྲོ་དགའ་སྐྱིད་པའི་ཉི་མ་ཤར། །ཡང་དགའ་བླ་མ་ཁྱེད་ 
དང་མཇལ། །ལུས་མེད་མཁའ་འགྲོའི་ཆོས་སྐོར་ལ། །མཆོད་བསྟོད་ཞབས་ཏོག་ཁྱེད་རང་ཤེས། ཞེས་ཞུས་པ་དང་། བླ་མ་གང་དུ་བཞུགས། སྒུ་ཁམས་བདེ་བའི་ཉམས་རྟོགས་གང་དུ་འཕེལ། བུ་སློབ་རས་པ་མཆེད་གྲོགས་ 
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༄༅། །མཚམས་པར་ཨེ་བཞུགས་ཞུས་པས། བླ་མའི་ཞལ་ནས་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །བུ་རས་ཆུང་བླ་མའི་མགུར་ལ་ཉོན། །བཀའ་དྲི་མེད་བདུད་རྩི་ཡིད་ལ་ཟུངས། །ང་གར་བསྡད་བདེ་བའི་ 
ཞིང་ཁམས་ཡིན། །ཆོས་གར་བྱས་ལྷ་ཡི་ཕོ་བྲང་ཡིན། །དོན་གང་ཕན་མཁའ་འགྲོའི་གདམས་ངག་ཡིན། །ཆོས་རྒྱུད་ལ་བསྲེ་ན་དམ་པ་ཡིན། །ཚིག་གང་ཕན་བཤད་ན་བླ་མ་ཡིན། །ཕན་ཡིད་ལ་འཇོག་ན་སློབ་མ་ཡིན། 
3 སེམས་སྣང་བ་མཐུན་པ་འབྲེལ་བ་ཡིན། །འཛུར་ཤེས་ཀྱི་བྱ་ལ་ནམ་མཁའ་བདེ། །རྐྱལ་ཤེས་ཀྱི་ཉ་ལ་ཆུ་བོ་བདེ། །བསྒོམ་ཤེས་ཀྱི་མི་ལ་སེམས་ཉིད་བདེ། །ཐུ་མི་བདེ་མ་མཆིས་བདེ་མོར་མཆིས། །ང་དབྱར་ནི་གཡའ་དང་ 

སྤང་ལ་བདེ། །བསིལ་དང་རྫ་མོའི་གསེབ་ཏུ་བདེ། །དགུན་ནི་ནགས་མའི་གསེབ་ཏུ་བདེ། །ཆུ་ཤིང་འཛོམས་པའི་ཕུག་པ་བདེ། །དཔྱིད་ནི་རི་བོའི་རྩིབས་ན་བདེ། །ན་སྤང་མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་བདེ། །སྟོན་ནི་རི་བོའི་རྩེ་ན་བདེ། 
2 རིན་ཆེན་ལོ་ཐོག་སྣ་ཚོགས་བདེ། །ན་སྤང་མཚམས་ཀྱི་ཁམས་སིང་བདེ། །ལུས་ལ་གཏུམ་མོ་འབར་བས་བདེ། །ངག་ལ་གསང་བའི་རྒྱ་མདུད་བདེ། །སེམས་ལ་རང་སོ་ཟིན་པས་བདེ། །འཕོ་བ་གསེར་འགྱུར་རྩི་ལེགས་བདེ། 
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གྲོང་འཇུག་སྦྲལ་ལྤགས་འདོར་ལེན་བདེ། །རྨི་ལམ་འཁྲུལ་བ་རང་སངས་བདེ། །སྒྱུ་ལུས་ཆོས་བརྒྱད་རང་གྲོལ་བདེ། །འོད་གསལ་མ་རིག་མུན་སེལ་བདེ། །བར་དོ་ཆོས་ཉིད་ཀློང་ན་བདེ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངོ་སྤྲོད་བདེ། 
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༄༅།། །འདྲ་ན་ཐུགས་ལ་ཟུངས། །མི་ཆད་པོ་རང་ཆེ་འདོད་པ་དེ། །མི་ངན་པའི་ལག་ཏུ་གྲིར་འཆིར་འགྲོ། །ནོར་ཕྱུག་པོ་སེར་སྣས་བསགས་པ་དེ། །དགྲ་སྡང་བའི་ལག་ཏུ་ནོམ་པ་སྤྲད། །རྒྱགས་པ་ 
རྒྱགས་ལྷག་འཚོལ་བ་དེ། །ལྟོགས་དྲིར་ཤི་བའི་སྔ་ལྟས་ཡིན། །ངན་པས་ངན་ཚོད་མི་ཟིན་པར། །རང་ཕམ་པར་འགྲོ་བ་ཁོ་ན་ཡིན། །དཔོན་ངན་པས་གཡོག་པོ་བཏོམ་པ་དེ། །ཡུལ་བཟང་པོ་ལད་པའི་ཕུང་འདྲེ་ཡིན། །མི་ 
ངན་པས་རྗེ་བོ་མི་ཁུར་བ། །རང་ཕུང་བའི་ཐན་ལྟས་ངན་པ་ཡིན། །ཆོས་པས་རང་ཆུགས་མི་ཟིན་པའི། །བསྟན་པ་བསྣུབས་པའི་ཕུང་ཤིང་ཡིན། །མཁའ་འགྲོའེ་གདམས་ངག་མི་གསང་བ། །ལྷ་དང་ལྷ་མོ་འཁྲུགས་པའི་རྩ་ 

ཟླ བ་ཡིན། །བུ་གདམས་ངག་རང་རྩིས་ཆེ་བ་དེ། །རྒྱུད་ངན་པ་སྐྲ་རིང་འཆོར་འདོད་ཡིན། །ཁ་སྙན་པོ་ཆོས་བཤད་མང་བ་དེ། །ཉམས་བཟང་པོའི་བསྒོམ་འཕྲོ་འཇོག་འདོད་ཡིན། །བྱས་ཤ་དང་བྱས་ཡུས་ཆེ་བ་དེ། །བླ་མ་སླང་ 
པ་ བླངས་བྱེད་འདོད་ཡིན། །སློབ་མས་བླ་མ་མི་ཁུར་ན། །གྱོང་ལ་དེ་བས་ཆེ་བ་མེད། །སྒོམ་ཆེན་རི་ལ་མི་ཟུག་ན། །གོད་ལ་དེ་བས་ཆེ་བ་མེད། །ཆོས་པས་ཉེ་རིང་མ་སྤངས་ན། །ཕུང་ལ་དེ་བས་ཆེ་བ་མེད། །མཁས་པས་ཉམས་ 
ལེན་མ་བྱས་ན། །ཁྲམ་ལ་དེ་བས་ཆེ་བ་མེད། །བཙུན་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་བསྲུངས་ན། །ངོ་ལ་དེ་བས་ཚ་བ་མེད། །ཐུ་རས་ཆུང་ཟེར་བའི་བཞེན་ལེགས་པོ། །དོན་འཐད་པར་གདའ་ན་ཐུགས་ལ་ཟུངས། །དེ་མི་འཐད་ 





















༄༅། །བཞེས་པར་ཞུ། །གཞན་ཡང་བསྟན་སྲུང་ཟབ་མོ་དང་། །ནད་ལ་ཕན་པའི་མན་ངག་དང་། །གདོན་ལ་ཕན་པའི་གནད་གཟེར་དང་། །རྟ་བརྒྱ་བརྒྱ་རེ་བའི་གདམས་ངག་མང་། །དེ་རྣམས་བླ་ 
མ་རྗེ་ལ་འབུལ། ཕ་ཡི་གཟིགས་ལ་བཞེས་པར་ཞུ། །སྨན་མཆོག་ཨ་ག་རུ་ཆེན་ལ། །ཕྱག་མཁར་མངའ་གསོལ་ཏེ་ཕུས་མཛད། །ཡ་མཚན་རིན་ཐང་ནོར་གྱི་མཆོག །དེ་ལ་མཁའ་འགྲོས་བྱིན་བརླབས་ཡོད། །དེ་ཡང་བླ་མའི་ 
ཕྱག་ཏུ་འབུལ། །ཕ་ཡི་གཟིགས་ལ་བཞེས་པར་ཞུ། །བཟང་དྲུག་སྨན་གྱི་སྐྱེའུ་དང་། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་དམ་རྫས་རྣམས། །རྗེ་ལ་འབུལ་སྟམ་དཔུང་པའི་སྒང་། །འཕྲག་པའི་ཁ་ལ་བཀལ་ནས་འོང་། །བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་ 
ལེན་དུ་འབུལ། །ལ་ཡི་གཟིགས་ལ་བཞེས་པར་ཞུ། །ཐང་ཆད་ངལ་གསོའི་བཀའ་གནང་ན། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞིའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །བཀྲེས་སྐོམ་ལུས་ལ་ཕན་བཏགས་ན། །བཀའ་དྲིན་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། ཁ་ཚིག་ 
བཟང་པོས་ནོར་སྦྱིན་ན། །ཕོངས་པ་རྣམས་ལ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞལ་ཏ་བཟང་པོའི་ལམ་སྟོན་ན། །ཆོས་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཡིན། ཞེས་ཞུས་པས། བླ་མས་རས་ཆུང་པ་བསྒྲག་ནས་མགུར་དེ་ལ་དར་ཉིག་གསན་པ་ 
དང་། རས་ཆུང་པ་ལ་ཞལ་ཏ་བཟང་པོའི་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །བུ་ཀུན་དང་མཐུན་ན་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །ཕ་དང་མཐུན་ན་ཡང་རྒྱལ་ཡིན། །བུ་གཅིག་དང་མི་མཐུན་བརྒྱ་ཐན་ཡིན། །ཕ་དང་མི་མཐུན་འདྲེ་ཐན་ཡིན། །བཟང་ 










སྦྱོད་ཕ་དང་མཐུན་ན་འགྲུབ། །དྲིན་ཅན་མ་ལ་བྱམས་ན་འཁོར། །སྤྱོད་པ་མི་དང་མཐུན་ན་མཛེས། །བསམ་པ་བླ་མར་དད་པས་འབྲུབ། ཕྱིན་རླབས་མཆེད་གྲོགས་མཉེས་པས་འགྲུབ། །རང་འདོད་རང་རྩིས་ཆུང་བས་ 
འགྲུབ། །ཆོས་པ་གཤིས་ངན་སྤངས་ན་ཡིན། །མི་ཁ་དྲིན་ཆེན་བཀུར་ན་བྱམས། །གཏམ་སྟན་གཉོམ་ཆུང་བསྙྱངས་ན་ཡོད། །ལྷ་ཁ་ངོས་ལྐོག་མེད་ན་དགེ །ཡོན་ཏན་རྗེ་དང་འགྲོགས་ན་སྐྱེ། །འདྲེ་ཁ་རྣམ་རྟོག་ཆུང་ན་ཁོག 
བཟང་པོ་བྱམས་སེམས་ཆེ་ན་འོང་། །ལར་མཁས་པའི་ཉེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིན། །བླུན་པོས་དགྲ་གཉེན་ངོ་མི་ཤེས། ལུས་མེད་མཁའ་འགྲོའི་ཆོས་སྐོར་ལ། །ལམ་དུ་བལྟས་པས་ཅི་ལ་ཕན། །ཏེ་ཕུ་གསང་སྔགས་སྡོང་པོ་ལ། 
ཁྱོད་བས་འབྲེལ་པ་ང་རང་ཟབ། །མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་གསང་ཚེག་རྣམས། །ང་ལ་གསང་ནས་སུ་ལ་བློ། །མ་གཅིག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ་ལ། །རང་བས་ལྟག་པའི་སློབ་མ་ཡོད། །ཤེང་སྤང་གསེར་གྱི་མཆཱལ་ན། །ཚོགས་ཀྱི་ 
སྐལ་པ་མང་པོ་ཟོས། །ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་ལག་མོ་ལ། །ཁྱོད་བས་ང་རང་འགྲོགས་ཡུན་རིང་། །ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་ཞེང་ཁམས་རྣམས། །ང་དང་འབྲེལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རང། །ཁྱོད་ཀྱིས་བྱས་པའི་ལས་རྣམས་ལ། །དེ་བས་ང་རང་ 
སེམས་ཁུར་ཆེ། །བུ་ལེགས་འདོད་དྲེགས་པས་མི་འཆིང་བར། རི་ཁྲོད་དབེན་པར་བསྒོམ་དུ་འགྲོ། ཞེས་གསུངས་པས། རས་ཆུང་པའི་བསམ་པ་ལ་བླ་མ་ལ་མངོན་པར་མཁྱེན་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་མངའ་པས། ང་འོང་བ་ནི་ 



















༄༅། །མཁྱེན། དེའི་ཆོས་ཤིག་ཡོད་བསམ་པས། བླ་མས་གར་གསུངས་པའི་གནས་སུ་འགྲོ་ཞུས་ནས་དཔོན་སློབ་གཉིས་འགྲོགས་ནས་ཐང་ལ་ཡར་བྱོན་ནོ། དེ་ཐམས་ཅད་ཞལ་ཏ་ཡོ་བདེའི་སྐོར་ 
རོ།། །།དེ་ནས་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཐང་དཔལ་མོ་དཔལ་ཐང་ན་ཡར་སླེབ་པ་དང་། རས་ཆུང་པ་ལ་རྟོག་པ་ངན་པ་ཞིག་སྐྱེས་ཏེ་ང་ཡི་བླ་མ་འདི་ཐོད་པ་མི་ ཿངིང་ལ་མ་ཕྱིད་པར་སྡོད་པ་ཞིག་གདའ། མིའི་ཆོས་པ་གང་ 
བཟང་བཟང་རྣམས་ལའང་ཆོས་བརྒྱགས་དུམ་པ་རེ་ལ་མ་བརྟེན་པ་མི་འདུག ངས་རྒྱ་གར་ཡུལ་ནས་ཆོས་འདི་ཅམ་ཞིག་གདན་དྲངས་ནས་འོངས་ཀྱང་། ནུབ་ཅིག་གི་གནས་མལ་ཡང་མེད་ལས་ཆེ་བསམ་ཞེང་། སྒུ་ལུས་ལ་ 
བལྟས་ཙ། སྔོ་བ་ཧམ་པ། དབུ་སྒྲ་ཕྱིང་པའི་སྔས་དང་། རས་དུག་རྐྱང་པ་རེ་ལ་མི་ཆེ་བསྐྱལ་ནས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་རྟགས་ཀྱང་དེ་སྔ་མ་རིག ལས་ངན་པ་ཞིག་ལ་མིང་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་བཏགས་པ་ནི་མི་སྲིད་ཨང་བསམ་ཞིང་ 
ངི ཡོད་ཙ། མིད་ལ་མེད་པར་གཡག་རུ་ཞིག་རྙེད་པ་དེ། བླ་མའི་ཞལ་ནས། བུ་མི་མཁོ་བའི་ནོར་བཟུང་ན་མཁོ་བའི་དུས་འོང་བྱ་བ་ཡིན་པས་གཡག་རུ་འདི་ཟུངས་ཤིག་གསུངས་པས། རས་ཆུང་པས་འདིས་ཅི་བྱེད་ཟ་ནི་མི་ 
ཉན། གྱོན་ནི་མི་ཉན་པ་འདིས་ནོར་ཞིག་ཨེ་འོང་ཡིན་བསམ་ཞིང་བཟུང་ནས་འོང་། ཡང་རས་ཆུང་པས་འདི་མི་འཁྱགས་པར་འདུག་ལགས་ཞུས་པས། ད་རུང་དུམ་པ་ཞིག་ཟུངས་གསུངས། ནམ་མཁའ་དང་ནས་ཡོད་ཙ། 













༄༅། །བློ་ ཐོང་། །བློ་ ་ཚབ་ཚུབ་མ་མང་རས་ གོས་ ་འབངས། །བུ་རས་ཆུང་ གི་ སྒོམ་ པ་ཉི་ ཟླ་འདྲ། །རེས་ འགའ་གསལ་ ཏེ་རེས་ འགའ་ འགྲིབ། །སྒོམ་ པ་གསལ་ འགྲིབ་གྱི་ བར་དུ་བསམ་བློ་ཐོང་། བོ 
ཚབ་ཚུབ་མ་མང་རས་ གོས་འབངས། །བུ་རས་ ཆུང་གི་ སྤྱོད པ་ སྐྱི་སེར་ འདྲ། །རེས་ འགའ་དལ་ཏེ་རེས་འགའ་ བྲེལ། | སྤྱོད པ་དལ་བྲེལ་ གྱི་བར་ དུ་བསམ་ བློ་ ཐོང་། །བློ་ཚབ་ཚུབ་མ་མང་རས་གོས་ འབངས། །བུ་རས་ ཆུང་གི་ 
འབྲས་བུ་ལོ་ ཐོག་ འདྲ། །རེ་འགའ་ཡག་ སྟེ་ རེས་འགའ་ ཉེས། །འབྲས་ བུ་ཡག་ཉེས་ གྱི་ བར་དུ་བསམ་ བློ་ཐོངས། [བློ ཙབ་ཙུབ་མ་མང་རས་གོས་འབངས། ། །བུ་ཀྐིན་ ཕའུ་སེར་ བའི་གློ་ རྒྱག་ལ། །མཁར་ བཙན་པོ་གཡག་ རུའི 
ནང་ན་ སྐྱིད། །ཕ་ ཡིས་བུ་ལ་ འབོད་ པས་འབྱོན་པར་ ཞུ། །བུ་ཕ་ ཁྱིམ་ དུ་མི་ འབྱོན་འཐད་ རྒྱུ་མེད། །ཕ་ གཡག་: རུའི་ཕྲ་སར་ འཁྲུལ་ འབོར་ བཞུགས། །བུ་གཡག་ རུའི་སྡོམ་སར་ འབྱོན་ པར་ཞུ། ཞེས་ གསུངས་ པས། རས་ ཆུང་ 
པས་ལག་ མགོ་ ་ཤོང་ཡོད་ པ་ཨེ་ཡིན་བསམ་ ནས་འཛུལ་ ་སོང་ཙ་ ལག་ མགོ་ ཡང་མ་ཐར་ བས། དེ་རིང་ འདི་ཅི་ ་ཡིན་བསམ་ནས་ གསུང་ལན་མགུར་ འདི་ཕྲུལ་ ལོ། །བླ་མ་ རྗེ་བཙུན་ སྟན་ གསོན་ དང་། །ང་ཡི་ ལྟ་བ་མཐོ་ ་ཡང་མི་ 
མཐོ་རང་སར་གདའ། །དམའ་ཡང་ མི་ དམའ་རང་སར་གདའ། །ལྟ་བ་ མཐོ་དམན་ མེད་ པའི་ངང་ལ་ གདའ། །རས་ གོས་སྐ སྐམ་རུང་རློན་ རུང་གསོལ་ བ་ འདེབས། །ང་སྒོམ་ པ་གསལ་ ་ཡང་མི་ ་གསལ་རང་སར་གདའ། །འགྲིབ་ 











ཀྱང་མི་འགྲིབ་རང་སར་ གདའ། །གསལ་ 'འགྲིབ་ མེད་ པའི་ ངང་ནས་གསོལ་བ་ འདེབས། །རས་གོས་ སྐམ་རུང་རློན་རུང་ གསོལ་ བ་ འདེབས། ང་ཡི་ སྤྱོད་ པ་དལ་ཡང་མི་ དལ་ཿ རང་སར་གདའ། །བྲེལ་ ་ཡང་མི་བྲེལ་རང་སར་ 
གདའ། །དལ་བྲེལ་མེད་པའི་ངང་ལ་གསོལ་བ་ འདེབས། །རས་ གོས་ སྐམ་ རུང་རློན་རུང་གསོལ་བ་འདེབས། །ང་ཡི་ འབྲས་ བུ་ཡག་ ཀྱང་མི་ཡག་རང་སར་ མདའ། །ཉེ་ཀྱང་མི་ཉེ་རང་སར་མདའ། །ཡག་ཉེས་མེད་པའི་ངང་ 
ནས་ གསོལ་ བ་འདེབས། །ཞེས་ ཞུས་པས། བླ་མ་གཡག་རུའི་ནང་ནས་ཕྱིར་བཞེངས་ཏེ། ནམ་ མཁའ་ལྟ་སྟངས་ཞེག་མཛད་པས་སྤྲིན་རྣམས་སོ་སོར་དེང་ནས། ཉི་མ་ཚ་ལྟེམ་པ་ ཞིག་ བྱུང་བ་ལས། རས་གོས་བསྐམ་ནས། 
དར་ཅམ་ ཞིག་ ་དཔོན་ སློབ་ གཉིས་ བཞུགས་ ་ཅ། ཉི་ མ་ཡང་ལ་འདས་ནས་ཐལ་བས་རས་ཆུང་། པའི་བསམ་པ་ལ་ངས་ རྒྱ་གར་ནས་ང་སྔགས་མང་པོ པོ་འཁྱེར་ནས་འོཿ ་འོང་དགོངས་ ་ནས། བླ་མས་ཀྱང་ སེར་བ་འབེབཔ་པ་། ་བསླབ་འདུག་ 
བསམ་ནས། བླ་མ་ལགས། དེ་རིང་སེར་བ་དེ་འབབ་དོན་མེད་པ་ལ་ བབས། ད་འགྲང་ ང་ལྟོགས་ གཉིས་ ཀཿ འཛོམ་པས། ཕ་རིའི་རུ་བ་དེ་ལ་བསོད་ སྟོམས་ལ་ སོང་ན་ ཞུས་པས། སེར་བ་བབས་པ་ང་ལེན་པ་མིན། བསོད་ 
སྟོམས་དུས་ལ་མ་འབབ་པས། མི་འགྲོ་མི་ངན་པས་ལབས་ གསུངས་པས། ལྟོགས་པའི་དུས་འདི་ དུས་ཡིན། བསོད་ སྣོམས་ལ་འབྱོན་པར་ ཞུ་ཞུས་པས། བླ་མའི་ཞལ་ནས། འོ་ན་ མདུན་གྱི་དང་པོ་ལ་ རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 





།གིས་་སིསརརརིའཔ། 
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།གསུམ་གཉིས་ཡོད་བྱ་བ་ཡིན་པས། ཡར་གྱི་སྦྲ་མོ་ཆེ་ལ་གཏོད་མ་འདོང་གསུངས་པས། བླ་མ་ལགས། སྦྲ་མོ་ཆེ་རིང་བར་འདུག །ཆེན་པོ་ལ་མ་རྔམས། ཆུང་ངུ་ལ་མ་བརྙས་བྱ་བ་ཡིན་པས། 
སེར་པོ་འདི་ནས་ ཡར་འདོང་དགོས་ ལགས་བྱས་ནས། མར་ གྱི་སྤ་ཆུང་སེར་པོའ པོའི་སྒོར་སོང་བ་ལ། ནང་ནས་ རྒན་མོ་ཞིག་ བུང་སྟེ། མོ་ན་རེ། རྣལ་འབྱོར་པ་སྤྲང་བའི་དུས་མི་ཤེས་ པས། ད་ཞགས་སུ་ལ་ཡང་ཙ་ 
འདད ་པས་ཆོག་པ་མིན་ཟེར་ནས་ངན་སྨད་སྨྲས་བྱས་པས། བླ་མའི་ཞལ་ནས་རས་ཆུང་པ། དོ་ནུབ་བཟའ་མི་ཟོས་པར་འདུག་གསུངས་ནས། ཕ་ཟད་ ་ཅིག་ཏུ་སོང་ནས་གཟིམས་ཙ། ནམ་ཕྱེད་རུ་བ་དེ་རྣམས་ 

་བས། བླ་མས་རས་ཆུང་པ་ལ་ནམ་ལངས་པ་དང་། རས་ཆུང་བ་མདང་རུ་བ་དེ་། ཀུ་ཙོ་ཆེ་བས་ཅི་རེད་ལྟོས་དང་གསུངས་པས་བལྟས་ཙ། མདང་གི་ཨ་ལྡིང་སེར་པོ་དེ་མིན་གྱི་རུ་བ་རྣམས་གར་ཡང་མི་འདུག་ 
པས དེར་འདོང་ཞིག་གསུངས་ནས་དཔོན་སློབ་གཉིས་བྱོན་པ་ལ། རྒན་མོས་དེ་ནུབ་ཨུལ་གཉེན་པོ་ལ་ངན་སྨྲས་བྱས་པའི་ཆད་པས་ཤི་ནས་འདུག ནོར་རྣམས་རུ་བས་ཁྱེར་ནས་ཟ་རྒྱུ་མར་ཐུད་རྩ་མ་པ་མང་ཞེག་ 
 རྐོ་ཆོ་བ '་གང་བསྟལ་རུང་ལ་ལུས་འདུག་པས། བླ་མའི་ཞལ་ནས། རས་ཅུང་པ་ཐམས་ ཅད་འདི་དང་འདྲ། མདང་མོ་ལ་འདི་རྣམས་འཕངས་མོ་ཡོད་དེ་ད་ནང་འོ་ཅག་གཉིས་ལ་བཞག་འདུག་པས། ཁ་ཟས་དོད་པ་དང་ད་ 
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༄༅། །གནད་ལྷ་ཡི་ཕོ་བྲང་ཡིན། །བླ་མ་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་ཆོག །ངེས་ཤེས་དམ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་ཡིན། །དཔེ་ཆ་ཕྱི་སྣང་ཡུལ་གྱི་ཆོག །སྣ་ཚོགས་ཐར་པའི་ལམ་དཔེ་ཡིན། །ཟས་སུ་ཏིང་འཛིན་ 
ཟ་བས་ཆོག །ཞེ་གནས་ལྷ་ཡི་ཕ་འབབ་ཡིན། །གོས་སུ་གཏུམ་མོ་གྱོན་པས་ཆོག །བདེ་དྲོད་མཁའ་འགྲོའི་རས་གོས་ཡིན། །གཉེན་ལ་འབྲེལ་ཐག་གཅོད་པས་ཆོག །གཅིག་པུ་ལྷ་ཡི་ཚོགས་དཔོན་ཡིན། །སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ 
བྱོལ་བས་ཆོག །དགྲ་བོ་མགྲོན་པོ་ལམ་འཁྱམས་ཡིན། །བགེགས་ལ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པས་ཆོག །སྣ་ཚོགས་ཆོ་འཕྲུལ་ཉམས་སྣང་ཡིན། །ཡིན་ལུགས་སྤྱོད་ན་དེ་ལྟར་མཛོད། །མེད་བཞིན་སྦྱོད་པ་ལོག་པའི་ལམ། །ང་མི་ 
ངུ རྒན་འཚི་ཆེད་བྱེད་པ་ལ། །བྱོད་དང་ཡུན་རིང་ལབ་མི་ཁོམ། །ཁྱོད་གཞོན་ནུ་ཤ་སྟིང་ཁྲག་རྒྱས་ལ། །ཕན་པར་ལབ་ཀྱང་ཁར་མི་ཉན། །རང་རྩིས་ཆེ་ཡུས་ལོག་པ་ལ། །དྲང་པོར་སྨྲ་བ་ཆུད་ཟོས་ཡིན། །སྒོམ་ན་ང་ཡི་ཕྱི་ལ་ 
”ུ འདོང་། །མི་སྒོམ་ཁྱེད་རང་ཅི་བསམ་གྱིས། ཞེས་གསུངས་ནས་བྱོན་སོང་བ་ལ། རས་ཆུང་པ་བླ་མའི་ཐུ་བ་ལ་འཇུས་ནས་མི་ཆོག་པ་བརྒྱད་ཀྱི་མགུར་འདི་ཕུལ་ལོ། །དགོན་པ་རང་གི་ཡུས་ཀྱི་ཆོག་ལགས་ཀྱང་། །ཉལ་ས་བླ་ 
གབ་གར་ཡང་དགོས། །ཆར་ཆུ་དགྲ་བོས་སུ་ལའང་གནོད། །དེར་ཡང་མ་ཆོག་པ་ཞིག་བྱུང་། །བླ་མ་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་ཆོག་ལགས་ཀྱང་། །ངོ་སྤྲོད་བླ་མ་ཅེས་ཀྱང་དགོས། །གསོལ་བ་འདེབས་ཡུལ་མེད་ཐབས་མེད། དེར་ 















༄༅། །ཅད་དང་སྐད་ཅིག་ཀྱང་འདུ་འབྲལ་མེད་ཀྱང་བླ་མ་ཁྱེད་ཀྱི་གྲུབ་རྟགས་བསྟན་པ་ངོ་མཚར་ཆེ་སྟེ། མཁའ་འགྲོའི་ཆོས་སྐོར་ཚོ་མེ་ལ་བསྲེགས་པསབློ་མ་བདེ། རྐྱང་མ་བུ་ལ་ལྟ་འདོད་ཞུས་ 
པས། ཡང་རྗེ་བཙུན་གྱིས། བུ་ཉོན་དང་གསོན་དང་རས་ཆུང་པ། ཕ་བླ་མའི་སྤྱན་མིག་གཡས་གཡོན་ན། །གདུགས་ཉི་ཟླ་ཟུང་གཅིག་གུར་ཁང་ན། །འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་ཁྱོན་ཐག་འཐེན། །བྱང་སེམས་དཀར་དམར་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས། །སྐྱབས་མཆོག་ལོ་ཙཱ་དེ་ན་བཞུགས། །ཆེ་ན་ངོ་མཚར་དེ་ཆེ་མོད། །རྐྱང་ལ་ཇོ་མཚར་ཆེ་རྒྱུ་མེད། ཅེས་གསུངས་པས་འོད་ཟེར་གྱིས་མཛད་པ་ཇི་ལྟ་པ་བཞིན་མཐོང་། བླ་མའི་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་སེམས་ 
དཱ ཅན་ལས་ལས་གྲུབ་པ་འདི་ཀུན་ཀྱང་ཡ་མཚན་ཆེ་སྟམ་པ་ལ། བུ་དེ་ཀུན་སྐུའི་གྲུབ་རྟགས་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན། ད་འདི་ནས་ལྟོས་གསུངས་ནས། ལྗགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གསུང་གི་གྲུབ་རྟགས་ལ། ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་རྩེ་དགུ་པ་ 
སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ འོད་དང་ཐིག་ལེའི་གུར་ཕུབ་པ་ཞིག་བསྟན་པ་དེ་ལ་མ་དང་མཁའ་འགྲོས་ཕྱག་འཚལ། ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐོར་བ་བྱེད་པ་ཞིག་བསྟན་ནས་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །བུ་གཅིག་ཉོན་དང་རས་ 
ཆུང་པ། །ཕ་བླ་མ་བཞུགས་པའི་ལྡགས་དཀྱིལ་ན། །ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་རྩེ་དགུ་པ། །སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་གསལ། །ཕྱི་ནས་བལྟས་ན་ནང་ཡང་གསལ། །ནང་ནས་བལྟས་ན་ཕྱི་ཡང་གསལ། །ཕྱི་ནང་གསལ་བའི་ 





༄༅། །བོའཾ་གཡས་ གྲལ་གཡས་ནས་བྱ། །དཔའ་མོའི་གཡོན་ གྲལ་གཡོན་ནས་བྱས། །འཇའ་ཡི་གུར་ཕུབ་ལྟ་བུར་བཞུགས། །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོས་ལག་བདེ་བྱེད། ཁྱེད་རང་ལུས་ལྟ་སྐུར་ 
བསྒོམ་ཤེས་ན། །དོན་གསལ་འགྲིབ་མེད་པར་དངོས་སུ་འཆར། །ཐ་མར་ལུས་པོ་འཇའ་ལུས་འགྲུབ། །བསྐྱེད་རིམ་ལུས་ལ་སྒོམས་ཤིག་རས་ཆུང་པ། །བུ་ལྟད་མོ་དང་གཟིགས་མོ་འདི་ལ་གྱིས། །རྐྱང་ལ་ངོ་མཚར་ཆེ་རྒྱུ་ 
མེད། །རྐྱང་སྨད་གླན་པ་ཤ་རྐྱལ་ཡིན། །སྦྱང་སྨད་སྡིག་པ་རོ་སྦྲེལ་ཡིན། །དེ་ ལ་ལྟ་བ་རྔོན་པ་ཡིན། །ལྟོས་ཤིག་ལྟོས་ཤིག་ཚུར་ལ་ལྟོས། །བདག་གི་སྟིང་གའི་ནང་དུ་ལྟོས། ཞེས་གསུངས་ནས། ཐུགས་ཀྱི་གྲུབ་རྟགས་སུ་ 


བསྟན་ཙ། རས་ཆུང་པས། བླ་མ་ལགས། གྲུབ་རྟགས་གཅིག་དང་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་མེད། །ཆྩུ་ཁུར་བ་ལ་ཟོར་བས་ཡང་ལྡི་དང་འདྲ། སྣང་བ་དུམ་པ་མ་ཞེག་མ་བདེ་ཞུས་པས། བུ་ཁྱོད་ལོག་ལྟ་རེ་ཆེ་གསུངས་ནས་ 
མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །བུ་གཅིག་ཉོན་དང་རས་ཚུང་པ། །ཕ་རྗེ་བཙུན་བཞུགས་པའི་སྐུ་སྨད་ན། །མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་འཁོར་བསྐོར། །སེམས་དཔའ་བཅུ་དང་སེམས་མ་བཅུ། སྒོ་བ་བཞི་དང་སྒོ་མ་བཞི། །དུར་ 


ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་ཚང་བར་བཞུགས། །ཟབ་མོ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ། །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོས་ཕྱག་བདེ་བྱེད། །བུ་ལྟད་མོ་ལྟ་ན་དེ་ལ་ལྟོས། གཟིག་མོ་མཛད་ན་དེ་ལ་མཛོད། །བུ་རྐྱང་ལ་ཡ་མཚན་ཆེ་རྒྱུ་མེད། དེ་སྐད་ཅེས་ 





ང་ 
ཐཱ 
ཟླ 
ཤྭ 
-3\ 
ཙཾ 
ཤཱ 
ཟྭ 
ཤཱ 


གསུངས་ནས་སྦྲུལ་པ་མཛད་ཀྱང་། ཁོ་དད་པར་མ་གྱུར་ནས་བླ་མ་འདི་འདི་ཙམ་གྱིས་མིག་འཁྲུལ་བསླབ་འདུག་བསམ་པས། ཡང་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མདའ་མ་ཀི་ན་ལ་བོང་ཆེན་པོ་ཞེག་ཡོད་པ་དེ་མགར་བ་གང་གིས་ཀྱང་གསེ་ 
མ་ཐུབ་པ་ཡོད་པ་དེའི་སྟེང་དུ་འཕུར་ནས་བྱོན་ཏེ། ཟན་བཞིན་དུ་བཅད། ཆུ་བཞིན་དུ་ཕྱར། རྫས་བཞིན་དུ་རྫི་མཛད་ཅིང་མགུར་འདེ་གསུངས་སོ། །ུ་གཅིག་གསོན་དང་རས་ཆུང་པ། །བྲག་ལིང་པ་མཐིལ་གྱི་ཐང་ཤེད་ན། 
རྡོ་ལིང་པ་ཐང་གི་ཐང་དཀྱིལ་ན། །ལྕགས་ཀྱི་ཕ་བོང་གཡག་ཤད་ཙམ། མགར་ཐོ་ཐོགས་བརྒྱ་ཡི་ཆོག་པ་མེད། །སྦུད་ཐོགས་བརྒྱ་ཡིས་ཞུ་ས་མེད། །ངས་འདམ་ལྟར་རྫི་ན་འདི་ལྟར་རྫེ། །ཟན་ལྟར་གཅོད་ན་འདི་ལྟར་གཅོད། 
ཆུ་ལྟར་ཕྱར་ན་འདི་ལྟར་ཕྱར། །ཏྱོད་སྣང་བ་ལ་ཞེན་པ་ལོག་ཤེས་ན། །མི་འདོད་བཞིན་འདོད་དགུ་ཆར་ལྟར་འབེབས། །གང་དགོས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་གཏེར་ཁ་ཕྱེ། །ཐུ་སྣང་བ་འགྱུར་ཅིག་རས་ཆུང་པ། །ཏྱོད་ལྟད་མོ་དང་ 
གཟིགས་མོ་འདི་ལ་མཛོད། །རྐྱང་ལ་འདི་ཡིན་ཟྩྭ་ཙམ་མེད། རྐྱང་དང་རི་དྭགས་སྡིག་ཅན་ཟས། །སྦྱང་ཁུགཅན་གཟན་ལས་ངན་ཡུས། །དེ་ལ་ལྟ་བ་སྡིག་པ་ཡིན། །ལྟོས་ཤིག་ལྟོས་ཤིག་བདག་གི་ཡུས་ལ་ལྟོས། ཞེས་ 
གསུངས་ནས། ཡོན་ཏན་གྱི་གྲུབ་རྟགས་སུ་བསྟན་ཙ། རས་ཆུང་པས། ཁྱེད་རང་ཡུས་ཀྱི་བཀོད་པ་གཅིག་མི་དགོས། །བརྒྱ་མཛད་ཀྱང་དབང་ཆེ། །རྐྱང་མ་བུ་ལ་ཐུད་ནས་ཐལ་བས་མི་ལྟ་སྟེ། སེམས་འདི་ཡེ་ནས་འགྱུར་མི་ 





།ཐུབ་པར་འདུག་པས། ཅི་དྲག་ནས་ཟེར་བས། བླ་མ་རྡེ་བཙུན་གྱི་རས་ཀྱི་ན་བཟའ་ལ་ ཤོ ྷཔ་མཛད་ནས། ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ནས་ཇེ་མཐོ་ཇེ་མཐོ་ལ་སོང་ནས་མགུར་འདི་གསུངས་ 


༧༡༨ 


མི 
མེད། 
ཤག་ནམ་མཁའ་ 
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།ཞུས་ན ན་འདི་ གཉིས་ཊ ཀྱང་གནང་ཚོད་གདའ་ འ་སྟེ། །འཆི་ བདག་ གཤིན་ རྡེ་འདི་ལ་ ལ་ཞུ་སཱཆ མེད། །འཚི་བ་ ་ལམ་ དུ་སྒོངས་ཤིག་ རས་ཆུང་ ཕ། །ཁྱོད་རང་རྒྱུད་ངན་ པའི་ སྣང་བ་༔ ཟློག ། སྤྱད པ་ངན་ 
མ་འགྱུར་ཞོག །ཞེ་སྡང་ཆུ་བ་མོའི་བསམ་པ་སྤོངས། ཞེས་གསུངས་ནས་མཆོང་ ལུང་གི་ཏ བྲག་གསེབ་བྱ་ 'མིན་པ་མི་ཐོན་པ་ཞིག་ཏུ ཏུ་བྱོན་ནས་གར་ཡོད་ཀྱང་མི་མཐོང་བར་ འདུག་ པས། རས་ཆུང་པའི་དགོངས་པ་ལ་དེ་ 
་མས་གླུབ་རྟ 
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རྟགཿ གས་དེ་ཚན་ཞི ་ཞིག་བསྟན་པ་ལ། ང་སྣང་བ་ ་ལོག་རུང་ལ་ བསྡད་པ་དེ་སྡིག་ པའི་ལས་ངན་པ་ཞིག་ གིས་ ཟིན་ ་པས། ད་ངས་བླ་མ་ཡང་མ་མཐོང་བས་བྲག་ ་འདི་ལ་ཤི་བ་ཞིག་ བྱེད་དགོས་དགོངས་ནས་བྲག་ལ་ 
བས་ པའི་དོད་ལ་དེ་རིང་མི་རུཿ རུང་བ་བྱས་པས། རྗེ་བཙུན་གྱི་བཀའ་ཡི་ཆད་པས་ཤི་བར་གྱུར་ཅིག བསམ་པའི་བློ་ཐེ་ ཚོམ་མེད་པར་དད་པ་རང་དབང་མེ མེད་པར་སྐྱེས་པས། སྐད་ཆེན་པོའི་འོ་དོད་བོས་ནས། རྡེ་བཙུན་ང་ཅི་ 
བྱད་ན་བུས་ནས་འཛེག་པ་ལ། ཕྱད་ཕྱོད་སོང་བའི་སྣང་བ་ལ། མཆོང་ལུངགི་རྩེ་ལ་བྲག་ཕུག་བདེ་ཚོ་ཞིག་རང་འགྲུབ་དུ་འདུག་པའི་ནང་དུ་རྗེ་བཙུན་གང་ཡིན་མི་ཤེས་པའི་སྤུ་གསུམ་སྤུལ་ནས་འདུག་པས་གཡས་གཡོན་ 


ག ཉིས་ ཀྱིས་རམ་ ་འདེགས་ ་ཚུལ་དུ་མཛད། དབུས་མས་ དཔོན་ གྱི་ཚུལ་ ་དུ་མཛད་ནས་མགུར་ ་འདི་ ་རས་ཆུང་ ་པ་ལ་གསུངས་སོ། །བུ་གཅིག་གསོན་དང་རས་ཆུང་པ། རྗེ་བཙུན་གཅིག་ལ་རྗེ་བཙུན་གཉིས། །རྗེ་བཙུན་གཉིས་ལ་ 
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རྡེ་བཙུན་གསུམ། །རྣམ་འཕྲུལ་གསུམ་དུ་བཞུགས་པ་ལ། །ཕྱག་མཆོད་པ་འཐུལ་ན་གང་དུ་འབུལ། །བསྟུན་དི་རྨེད་བྱེད་ན་གང་ལ་བྱེད། །སྡིག་བཤགས་ཀྱི་བཤགས་ཡུལ་གང་ལ་བྱེད། །རྒྱདསྡོམ་པའི་ལེན་ཡུལ་གང་ལ་ 
བྱེད། །བརྡ་ཟབ་མོའི་དབང་བསྐུར་གང་ལ་ཞུ། །དོན་ཟབ་མོའི་ངོ་སྤྲོད་གང་ལ་ཞུ། །སྐྱབས་ཟབ་མོའི་གསོལ་བ་གང་ལ་འདེབས། །བློ་རེ་བའི་ཟབ་མོ་གང་ལ་བཅའ། །བུ་སྤྲུལ་བསྒུར་ལུས་ཀྱི་བཀོད་པ་ལ། །དད་པ་སྐྱེས་ན་ 
ཁོང་ཡུས་ཤོད། །བློ་ལོག་བདུད་ཀྱི་བར་ཆོད་ལ། །འགྱོད་པ་སྐྱེས་ན་དྲང་པོར་སྨྲོས། །སྐྱོད་ངན་གཤིན་རྗེའི་ལག་རྟགས་ལ། འཇིགས་པ་སྐྱེས་ན་མྱུར་དུ་སྤོངས། ཞེས་གསུངས་པས། རས་ཆུང་པས་མགུར་འདི་ཡར་ཕུལ་བར་ 
གདའོ། །བྲག་དཀར་རྟ་སོ་དབུ་མའི་རྫོང་། །དབུ་མ་རྫོང་གི་ནང་ཤེད་ན། །ཕ་རྗེ་བཙུན་གསུམ་དུ་ བཞུགས་པ་ལ། །ཕྱག་མཆོད་པ་འབུལ་ན་དབུས་མར་འབུལ། །དབང་གདམས་ངག་ཞུས་ན་དབུས་མར་ཞུ། །གཡས་པ་ 
ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད། །གཡོན་པ་ཅི་ཡང་སྦྲལ་པའི་སྐུ། །དབུས་མ་ལོངས་སྐུ་ཉིད་ལ་ཞུ། ཞེས་ཞུས་པས། གཡས་གཡོན་གྱི་སྐུ་གཉིས་པོ་དབུས་མ་ལ་ཐིམ་ནས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་དང་། བྲག་ཐུག་དང་བླ་མ་མཐོང་སྣང་བཞིན་དུ་ 
སོང་ནས་དཔེ་ཆ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བའི་རྩ་ན་ཡབ་སྲསགཉིས་རང་འདུག་པས། རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་ནས། ངས་དེ་རིང་གྲུབ་རྟགས་དེ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པ་ལ་ཁྱོད་སྣང་ལོག་བྱས་ནས་སྣང་བ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་འགྱུར་དུ་མ་གཏུབ་ 
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།པ་དེ་ཤིན་ཏུ་མ་བཟང་། ལར་ཆོས་འདི་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་འདུག ཁྱོད་གདམས་ངག་ཚུལ་དུ་བཏང་ཙ། ངན་སྔགས་ཁྱེར་ནས་བྱུང་། ཁྱོད་ལ་མཐུ་ངན་སྔགས་མཁན་ཞིག་འོང་གིས་དོགས། 
མཐུ་ང་བས་ཆེ་བ་མེད་དེ། ངས་ སྡིག་ པ་མ་བྱང་བས་དཀའ་ལས་ཆེན་པོ་ལ་ གཏད། ལར་མཐུ་ ཕྱེད་པའི་མི་རྣམས་ཚེ་འདི་པ་སྦྱབས་ཡེན། དེ་བས་ང་ཡི་གླུ་འདི་ཉོན་གསུངས་ནས་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། བུ་ཆུང་ནས་ 
བསྐུངས་པའི་རས་ཆུང་པ། ཁྱེད་གདམས་ངག་ལེན་ ་དུ་བཏུང་ཊ བ་ལ། །དཔེ་ཆ་འདི་ཡི་མང་ལུགས་ ཀྱི །ཁྱོད་ གཞུང་ བཤད་མཁན་གཅིག་བྱུང་ གིས་ ་དོགས། །ཁྱོད་ ལྟ་རྟོག་རང་གི་སེམས་ལ་གྱིས། །བུ་ཆུང་ནས་ བསྙུངས་ པའི་ 
རས་ཆུང་པ། །སྒོམ་ཆེན་སྟན་རྡོལ་རེ་བ་ལ། །བཤད་པ་ འདི་ཡི་མང་ལུགས་ཀྱི། སྟོན་ཆེན་ལྷམ་རྡོལ་ཅིག་བྱུང་ གིས་དོགས། །ཁྱོད་ལྟ་རྟོག་རང་གི་སེམས་ལ་གྱིས། །ཐུ་ཆུང་ནས་བསྐུངས་པའི་རས་ཆུང་པ། །ཁྱོད་གཅིག་ཤེས་ 
ཀུན་གྲོལ་ཅིག་རེ་བ་ལ། །ཐ་སྟད་འདི་ཡི་མང་ལུགས་ཀྱི། །ཀུན་ཤེས་གཅིག་སྡུག་ཅིག་ཐུང་གིས་དོགས། །ཁྱོད་ལྟ་རྟོག་རང་གི་སེམས་ལ་གྱིས། །བུ་ཆུང་ནས་བསྐྱངས་པའི་རས་ཆུང་པ། །ཁྱོད་དམ་ཆོས་འཚོལ་དུ་བཏང་་ 
བ། །སྒྲབ་ཡིག་འདི་ཡི་མང་ལུགས་ཀྱི། །རྒྱུད་ཆགས་སྡང་མཁན་གཅིག་བྱུང་གིས་དོགས། །ཀྱོད་ལྟ་རྟོག་རང་གི་སེམས་ལ་གྱིས། །བུ་ཆུང་ནས་བསྐྱངས་པའི་རས་ཆུང་པ། །ཁྱོད་འཚོལ་དུ་བཏང་བའི་གདམས་ངག་རྣམས། 

















ར་ནི་བྲག་གི་གསེབ་ལ་ཡོད། །ད་ལྟ་མཁའ་འགྲོའི་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས། །ཁྱོད་གསོལ་བ་ཐོབ་དང་འབྱོན་ཏེ་མཆིས། །མཐུ་གཏད་ལ་སོགས་ངན་སྔགས་རྣམས། །ཞུགས་ན་འབར་བའི་མེ་ལ་བསྲེགས། །བཅོམ་ལྡན་མེ་ 


ཟླ ལུ ~ ལོ ༡༡ 
རྟ ལྷའི་ཞལ་དུ་ཕུལ། །བུ་ཞེ་སྡང་མ་ཆེ་རང་རྒྱུད་སྲེག །སྡུག་བསྔལ་མ་བྱེད་ལུས་སེམས་ཀློད། །སེམས་རང་ལུགས་སུ་གཉེན་པས་ལྟན་ནེ་བརྟན་ཅེས་གསུངས་པས། རས་ཆུང་པས་ཨེ་བདེན་བསམ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ 
@2 | པ 


ཆེ 


པས། ལུས་མེད་མཁའ་འགྲོའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ཚང་བར་པང་དུ་ལེང་ངེ་བྱུང་བ་དང་། རས་ཆུང་པས་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྙྱེས་ནས་རང་དབང་མེད་པའི་མོས་གུས་སྟེས་ཏེ་ངས་དེ་སྔ་བླུ་མའི་ཞབས་ཏོག་ལོ་བཅུ་ 
དྲུག་བྱས། ད་ཡང་ལོ་བཅུ་དྲུག་གིས་ཞབས་ཏོག་བྱེད་ཟེར་བའི་དམ་བཅའ་ཡང་ཕུལ་ཞིང་། དེ་ཕྱིས་ནས་མོས་གུས་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་སྐྱེས་སོ། །དེ་ནས་བླ་མ་རྡེ་བཙུན་དང་དཔོན་སློབ་གཉིས་རི་ཁློད་འབྲིམ་ཞིང་ཉམས་ 
མྱོང་སྐྱོང་བ་ལ། གཏུམ་མོའི་ཡོན་ཏན་ནི་སྐྱེས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་མ་ཤར་བ་ལ་བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་ལ། རས་ཚུང་པ་འདི་ལ་ཐ་སྟད་ཀྱི་བླ་མ་འགའ་རེ་ཡོད་ཀྱང་། ངོསྤྲད་ཀྱི་བླ་མ་མེད། ང་གཅིག་ཆར་པའི་ངོ་ 
སྐྱེས་པས་ལེན། དེ་རིང་རང་ལ་ཁོ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྤྲལ་པ་ཅིག་སྟོན་དགོས་དགོངས་ཏེ། རས་ཆུང་པ་སྐྱོ་སངས་ལ་འགྲོ་འདོད་པ་ཅིག་བྱུང་སྟེ་སོང་བ་ལ། སྟོད་ནེའུ་ཐང་ཆེན་ 


ཟོ 
ཡུཾ 
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། །པོ་ །པོ་ཞིག་ གི་ དཀྱིལ་ན་ རྐྱང་ཅིག་ཿ ་ལ་ 'ཕྲུགུ་གཅིག་ སྐྱེས་ནས་ ལུས་པོ་ཕྱུ་མ་དང་མ་བྲལ་ བར་མ་ཡི་ཕྱིར་འབྲང་ཞིང་ འདུག་ པ་ལ། སྤྱང་ཀི་ ་ཅིག་། བྱུང་བས་ རྐྱང་ཕྲུག ་ལ་ ཚ་རག [རྒྱུག རྐྱང་མས་ཀྱང་ 
ང་ཀི་བདས་དེ་རང་ཉི་མ་ལ་ལྟད་མོ་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཏེ། འདི་ནི་སློབ་དཔོན་ལ་ལེན་མོ་ཟློ་དགོས་སྟམ་ནས་དྲུང་དུ་འོང་ཙ་ན། སློབ་དཔོན་སྐུ་གཟི་མདངས་སྒྱིལ་གྲུང་བཅས་ནས་སྣང་། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་བསྡད་ནས་ 
ན་་ཟློ་ུ་མས་ཚུང་ལ་ གསུངས་ པ། བུ་རས་ཆུང་པ་ཤེས་ པ་ཡུལ་ ལ་མ་ཡེངས་ པར་ སེམས་ལ་ ལྟོས། དུད་འགྲོ་ ལ་ ཿལ་སྐྱེས ནས་ཀྱུ་བ་ དེ་ཕལ་གྱི གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ པས། ཁྱོད་ང་ཡི་ གླུ་དང་ལུས་ ཀྱི་བཀོད་པ་འདི་ལ་ལྟོས་ 
སུངས་ ནས། རྗེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་ པའི་སྐུ །རྡོ་རྗེ་འཆང་ གི་ངོ་ཐོ་ ཉིད། །དཀོན་མཆོག་ གསུམ་ ཀྱི་རྩ་བ་ཡིས། །བླ་མ་ རྣམས་ལ་ ཕྱག་འ འཚལ་ལོ། །ཐུ་ཅེར་རེ་གསོན་དང་རས་ཚུང་པ། །རྐྱང་ལ་ངོ་མཚར་ཆེ་རྒྱུ་ 
ཟད །ཕ་ཌྫ རྗེ ཿབཙུན་སྤྱི་ ”་པོའི་ ཡང་ སྟེང་ ན། །ཉེ་ མའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གདུགས་ ་ཤིག་( འཁྱིལ། །རྐྱོང་ ་ངོ་ མཚར་ཆེ ཆེ ་ན་ དེ་ ཆེ་ ཏ་མོད། ། ཕ་ རྗེ་ བཙུན་ དཔྲལ་ བའི་ དྲ སུམ་ མདོ་ ན། །གསེར་ གྱི་ མཆོད་ རྟེན་ཊ ཁྱུ་གང་ པ། །འོད་ ཟེར་ སྟོང་ ཕྲག་ 
ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ། །རྐྱང་ ་ངོ་མཚར་ཆེ་ན་དེ་ཆེ་མོད། །ཕ་རྗེ་བཙུན་ཐུགས་ཀྱི་ དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཡི་དམ་ལྷ་ ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀྲ། །རྐྱང་ངོ་མཚར་ཚེ་ན་དེ་ཆེ་མོད། །ཕ་རྗེ་བཙུན་རས་གོས་ནང་ཕྱོགས་ན། །ཕྱོགས་བཅུ་ 
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རྒྱལ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བཀྲ། །རྐྱང་ངོ་མཚར་ཆེ་ན་དེ་ཆེ་མོད། །ཕ་རྗེ་བཙུད་ལྟེ་ བའི་ད དཀྱིལ་འཁོར་ ་ན། །གནས་ ཉི་ཤུ་རྩ རྩ་བཞི་མཁའ་འགྲོ་ རྣམས། ཚོགས་ཀྱི ཀྱེ་འཁོར་ལོ་ བསྐོར་ཞེང་ ཡོད། །རྐྱང་ངོ་མཚར་ཆེ་ན་དེ་ 
བྲག་ལོང་ཕ་བོང་གུར་དཀར་ཙམ། །མགར་ཐོ་ཐོགས་སྟོང་གིས་མ་ཤིགས་པ། །ང་རྗེ་བཙུན་ཞབས་ཏིས་འདི་ལྟར་གསེ། །རྐྱང་ངོ་མཚར་ཆེ་ན་དེ་ཆེ་མོད། །བྲག་དམར་སྤོ་མཐོན་ནམ་མཁའ་རྫོང། །བྱ་རྒོད་པོ་ཝུར་ཡ 


གླད་ཡུ་འཁོར། །ཕ་རས་པས་པགྲོད་ན་འདི་ལྟ ལྟར་འགྲོ། །ཕ་རྗེ་བཙུན་ སྦུལ་ སྐུ་གསུམ་ དུ་བཀོད། །ཁྱོད་ལྷ་ཕྱག་འཚལ་ན་ གང་ ང་ལ་འཚལ། །བསྐོར་བ་ ཅིག་བྱེད་ན་གང་ལ་བྱེད། གདམས་ ངག་ ཅིག་ཞུ་ ཞུ་ན་གང་ལ་ཞ། ཞུ། ཞེ 
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གསུངས་པས། རས་ཆུང་པས་ཀྱང་བླ་མས་ཇི་ལྟར་གསུངས་ པ་བ བཞིན་རིམ་པར་མཐོང་སྣང་རེ་རེ་མཐོང་ཙ་ན་དད་ཞུས་སིང་སིང་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཤིང། ཕྱི་ཉ་རེས་སྒྲ་ཡི་བཀོད་པ་གང་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། གདམས་ 


ངག་ཞུ་བ་ངོ་མ་ཤེས་ཏེ། དུས་དེ་སྐད་ཅིག་མ་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་སེམས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྲེས་པའིཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པ་ཡིན་སྐད། དེ་ནི་ཐམས་ཅད་རྐྱང་མགུར་གྱི་སྐོར 
རོ།། །།དེ་ནས་རས་ཆུང་པས་རྒྱ་གར་ནས་ཕེབས་ཤིང་སྣེ་ལེན་ལ། ཚོགས་འཁོར་ཞིག་མཛད་ནས་མཉེས་མཉེས་མཛད་ཅིང་། གསུང་གླེང་མང་དུ་མཛད་པ་ལ། འབྲི་ སྙོམ་དང་། སེ་བེན་གཉིས་ལ་ཆོས་གཏམ་གྱིས་ 











༄༅། །གསུངས་པས། རས་ཆུང་བ་རྒྱ་གར་ནས་བྱོན་པའི་མཁས་པ་ཡིན་པས་གཏམ་མ་ནུས། རྗེ་བཙུན་གྱི་རས་ཆུང་པ་ཁོང་གཉིས་སྤོབས་པ་ཞེན་ཟིན། ཁྱེད་རང་རས་ཆུང་པ་རྒྱ་གར་ནས་ 
གདམས་རག་འོང་ནས་བོད་དུ་རྩོད་པ་ཇི་ལྟར་ཟློག་བལྟ་གསུངས་པས། རས་ཆུང་པས། བ་སྟད་ཚིག་གིས་བརྒོལ་བ་ལ་ཟློག་ཅིག་མི་འདུག ཚིག་སྒྲ་བཅད་པས་འདི་ཡིན་མེད། གཞན་གྱི་རྒོལ་བ་ཟློག་ན་འདི་ལྟར་ཟློག 
ཞུས་ནས་མགུར་འདི་ཕུལ་ལོ། ང་ཡི་བརྒྱུད་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གྱིས། །རྒྱུད་ངན་ཆད་པའི་རྩོད་པ་ཟློག །བླ་མ་སངས་རྒྱས་རས་པ་ཡིས། །འདོད་ལྡན་བླ་མའི་རྒོལ་བ་ཟློག །གདམས་ངག་ཐབས་ལམ་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི། བློས་ 
བྱས་བདུད་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཟློག །རོ་སྟོམས་ཕྱིའི་མེ་ལོང་གིས། །སྐྱོན་ཅན་ལྷུགས་པ་མཐའ་ནས་ཕུད། བདེན་ཚིག་གསུང་གི་རིན་ཆེན་གྱིས། །རྣམ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་མེ་ལ་བསྲེག །རྩ་རླུང་དྲ་མིག་འཁོར་ལོ་ཡིས། བྱིང་རྒོད་ཧད་པོ་ 
མེད་པར་བྱེད། རང་གྲོལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིས། །རྒོལ་ངན་ངར་འཛིན་འགོང་པོ་འདུལ། །རིག་པ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་ཡིས། །སྟོམས་ལས་མ་རིག་མུན་པ་སེལ། །སྤྱོད་པ་ཆུ་ལ་རལ་གྲི་ཡིས། ཆོས་བརྒྱད་མདུད་པ་རང་སར་ 


གྲོལ། ཅེས་ཞུས་པས། རྡེ་བཙུན་མཉེས་ཏེ། ཁློད་ཀྱི་རྩོད་པ་ཟློག་ལུགས་ཡག མིང་ཡང་རྩོད་པ་ཟློག་པའི་རིན་ཚེན་བྱ་བར་ཐོགས་གསུངས་སོ། །ལར་ཁྱོད་ཀྱི་གདམས་ངག་གི་གནད་དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ལ། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་ 





















༄༅། །དུ་ཡང་གོ རྗེ་བཙུན་གྱི་མགུར་འདི་གསུངས་པས། དེས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་གསུངས་སོ། །བུ་གཅིག་གསོན་དང་རས་ཆུང་པ། །འཁོར་འདས་རྐྱེན་ལས་རག་ 
ལས་པས། །བླ་མ་དམ་པ་བརྟེན་ནུས་ན། །འབད་མེད་ཡོན་ཏན་ཤུགས་ལས་འབྱུང་། །བུ་གཅིག་གསོན་དང་རས་ཆཚུང་པ། ཁྱོད་ཡུལ་ལ་ཆགས་སེམས་སྤོང་ནུས་ན། །རི་ཁློད་དགོན་པ་འགྲིམ་ནུས་ན། རྩོལ་མེད་དངོས་གྲུབ་ 
ཤུགས་ལས་འབྱུང་། །བུ་གཅིག་གསོན་དང་རས་ཆུང་པ། །ལས་ངན་འཛེན་པའི་རྩ་བ་ཅན། །ནོར་ལ་ཆགས་སེམས་སྤངས་ནས་ཀྱང་། །ཆགས་མེད་ཞེན་མེད་ཀྱེད་ནུས་ན། །བདེ་ཆེན་ལམ་སྣ་ཤུགས་ལས་འབྱུང་། །བུ་ 
ཱེ གཅིག་གསོན་དང་རས་ཆུང་པ། འབོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྩ་བ་ཅན། །བུ་ཚའི་འཁྲི་བ་གཅོད་རུས་ཤིང་། །རང་ཉིད་གཅིག་ཕུར་སྡོད་ཟུག་ན། །ཞེང་ཁམས་རྣམ་དག་ཤུགས་ལས་འབྱུང་། །བུ་གཅིག་གསོན་དང་རས་ཆུང་པ། །ད་། 8 
3, །ལྟ་དམ་ཆོས་དར་ལགས་ཀྱང་། །ཆོས་འདྲ་མིན་མང་པོ་བསྲེ་བསླད་བྱས། །བླ་མ་སློབ་དཔོན་བྱེད་མི་མང་། །ཁ་བཟང་འདོད་གཏམ་ཆགས་པ་སྨྲ། །བརྒྱུད་པ་བཟང་དགུ་འདོམས་ཤིག་ཕ་ཡེ་ཐུ། །བུ་གཅིག་གསོན་དང་རས་ 
ཆུང་པ། །སྙིང་ནས་དམ་ཆོས་མཛད་དགོངས་ན། །ཆོས་ཉོན་མོངས་གཉེན་པོར་འགྲོ་དགོས་པས། ཁ་བཤད་ཀྱི་ངོས་ལྐོག་མ་ཆེ་བར། །ཞེ་ཝུག་གིས་སྐྱིད་འདོད་ཕྲལ་བ་གཅེས། །བུ་གཅིག་གསོན་དང་རས་ཆུང་པ། །འབྲས་ 














༡འདི་ཡི་བདེ་ སྐྱིད་ མ་བསམ་པར། །རང་ སེམས་ར་བ་མ་ཤོར་བར། །སྒོ མ་པ་རྒྱུད་ལ་བརྟན་ན་ ཨང་། ཞེས་གསུངས་པས་གཉིད་ སད་པ པ་ དང་། དགའ་ཡ་ལེ་ཚིག་རྣམས་མ་བརྗེད་པར་འདུག་ 
བུ པས་དུམ་པ་འདྲེས་ཐུབ་པ་བྱུང་སྐད་དོ། །དེ་རྣམས་མཆོང་ལུང་གི་སྐོ་ ར་རོ།། །།དེ་ནས་བཅུ་པ་དྲིན་ལེན་བསབ་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། སྤོ་རི་སྤོ་མཐོ་ནམ་མཁའ་རྫོང་དུ་ བཞུགས་ང པའི་དུས་སུ་ 
རོ སྟེ པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ ཡི་རྗེ་བཙུན་འ འདི་འདོད་པ་ལ་བློ་ལོག་པ པ་ པ་ཞིག་ཿ འདུག་ ཟེར་ནས། ཁོང་ར ང་གི་སློབ་ བ་མས་མ་ཚོར་བར་བསྟེན་བཤུར་དུམ་པ་རེ་ཡང་བྱས། གདམས་ངག་རྣམས་ཀྱང་ ལྐོག་ཏུ་ཞུས་པའི་བོན་ ཕོ་དེ་ ྒ | 
་ ནད་ཀྱིས་ཟིན་པས་ ས་ཤ བར་ཉེ་བ་ན་ཁོའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་ཆེམས་འཇོག་དགོས་ཟེར་བས། བོན་པོ་ན་ རེ། ང་ཡི་ཁ་ལ་ཉན་པའི་ལབ་གཏོང་མཁན་ཡོད་ན་ང་ལ་ ལབ་རྒྱུ་ཡོད་ཟེར་ བས། ཅི་ཡོད་ན་བསམ་པས་ཐམས་ཅད་ ཡི 
ཤྭ །ྱི་མནའ་བྱས་པས། དེ་ན་ར་ཡི་བུ་མོ་ཡང་བོས་ཟེར་ ་བས་བུ་མོ་བོས་པས། ཨ་མས་ཅི་བྱེད་ཟེར་བས། བུ་མོ་དཔང་པོར་བཞག་ ནས་ཁ་ཆེམས་སུ་བཞག་ སྟེ། ད་འོ་སྐོལ་བོན་པོ་ཟེར་ལེ་འདི་ནོར་ནསའདུག འདི་གཞི་འཆུག་ 
/3 རར ` ༤. = ༦... ༤༨.~-.22༨༽ ཕྲ ངེ 
ལི པྟེ་ཧ་རེ་ལོང་། ལམ་ནོང ཀེ མི་དགེ་བ་ལ་མི་འཛེམ། འབྲས་བུ་ནོར་ཏེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆེན་པོ་ཞིག་ལས་མི་སྐྱེ། སྐྱབས་ལོག་སྟེ་མི་མ་ཡིན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། སེམས་བསྐྱེད་ཉེས་ཏེ་ལགས་རྟགས་ཁུར་ཞིང་བུ་སྨད་ 
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༄། །གསོ་བ་ཞིག་ལ་མ་བྱུང་བར་འདུག ད་ང་ཡི་ནོར་སྐལ་དེ་རྗེ་བཙུན་དཔོན་སློབ་ལ་ཐུལ་ལ། བདུན་ཚིག་གཅིག་ཞུ། དེ་མ་བྱས་ན་ང་ཁྱེད་ཚོས་བསད་པ་དང་འདྲ་ཟེར་བས། ཁོས་ཟེར་བ་ 
བཞིན་བྱས་པ་ན། བདུན་ཚིག་གི་ནུབ་མོ་མཚན་བྱང་ཞེག་བྱས་པ་ལ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་བོན་པོའི་རྣམ་ཤེས་མངོན་དུ་བཀུག་ནས་སྔར་ཉི་ཡོད་པ་བཞིན་དབང་པོ་སྐྱེ་མཆེད་དང་སང་རེ་བྱས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་ 
མཚན་ཀྱང་དེ་ལ་ལམ་བསྟན་སྒྲིབ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་དུ་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །རྡེ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་རྒྱབ་དཔུང་བཟང་། །རིགས་བརྒྱུད་མཁའ་འགྲོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ཆོས་བརྒྱུད་མ་ནོར་བུ་སློབ་རྣམས། 
སཱ ལསདན་རྣམ་སྨིན་སྦྱོང་པ་ལ། །རང་རྒྱུད་ལ་སྡོམ་པ་ཡོད་པ་དགོས། །ཡོན་བདག་གི་བླ་མཆོད་བྱེད་པ་ལ། །སྟིང་རྗེ་དང་བྱམས་སེམས་རྒྱས་པ་དགོས། །མང་པོའི་ཚོགས་དཔོན་བྱེད་པ་ལ། །ཡོན་ཏན་དང་རྟོགས་པ་ལྡན་པ་ 
( དགོས། །གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་བླ་མ་བརྟེན་པ་ལ། །དག་སྣང་སྟིང་རུས་ཆེ་བ་དགོས། །གཤིན་པོའི་ཟ་མ་ཟ་བ་ལ། །མཐོང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་པ་དགོས། །ཚེ་འདས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འདྲེན་པ་ལ། །མངོན་ཤེས་དང་གྲུབ་རྟགས་ཐོན་པ་ 
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དགོས། །དད་ལོག་གི་སྣང་བ་བསྒྱུར་བ་ལ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྦྲལ་པ་ནུས་པ་དགོས། །དེ་རིང་བརུན་ཚིག་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །མངོན་ཤེས་ལམ་སྣ་ཟིན་པ་དགོས། །བོན་པོའི་ཡོན་བདག་བུ་སློབ་རྣམས། །སེམས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 


༄༅། །ངོ་མཚར་ཡོངས་ཀྱིས་ཆེ་ཤོས་ཡིན། །འདིར་ཚོགས་དད་པ་སྐྱེས་པ་དེ། །ངོ་མཚར་ཡོངས་ཀྱིས་ཆེ་ཤོས་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པས། སྲིང་མོ་ཕེ་ཏ་མ་དེར་ཡོད་པས་མཚི་མ་ཁྲལ་ལེ་བྱུང་ནས། 
ཁྱེད་ཀྱིས་མི་གཞན་ལ་འདི་འདྲའི་ནུས་པ་སྟོན་རྒྱུ་འདུག རང་རེ་གཉིས་ཀྱི་ཕ་མའི་ཤི་ལུགས་ཟེར་ཞིང་ངུས་པས། བླ་མའི་ཞལ་ནས་ངུ་མི་དགོས་ངས་ཕ་མ་གཉིས་དྲངས་ཚར་གསུངས་པས། དེ་ཇི་ལྟར་ང་ལ་བཤད་པར་ཞུ་ 
ཟེར་བའི་ལན་དུ་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །རྗེ་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕ་མའི་དྲིན་ལེན་འཁོར་བར་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས། །ངས་ཨ་མ་ཡུས་ཀྱི་སྒྲོམ་བུ་ལ། །ཕ་མས་དྲིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ། །སྒྱུ་མའི་ལུས་ཤིག་ 
འདོར་དུས་ན། །རྣམ་ཤེས་རང་གི་སེམས་ལ་བསྲེ། །སེམས་ཉིད་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ལ་བསྟེམས། །ཐུགས་རྗེས་འཇའ་འོད་ཞིང་ཁམས་ཤར། །ལུས་སྟོང་ལྷའི་སྒུ་ལ་བསྟེམས། །ལྷ་རང་བྱུང་གྲུབ་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ངག་གྲགས་ 
སྟོང་བརྗོད་མེད་སྔགས་སུ་འདྲེས། །སྔགས་རང་སྒྲ་སྣང་བ་ངོ་མཚར་ཆེ། །སེམས་འཁྱམས་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བཀུག །གསལ་སྟོང་རིག་པ་རང་ངོ་ཤེས། །སེམས་རང་ས་ཟིན་པས་འཁྲུལ་པ་མེད། །འཕོ་འགྱུར་མེད་པས་ 
ངོ་མཚར་ཆེ། །མི་བདག་གི་སྒྲབ་པ་བྱེད་པའི་རིང་། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེའི་དྲག་སྔགས་དེས། །ཉིན་མེད་མཚན་མེད་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། །རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་སྟྱེ་སྒོ་གཅོད། །གཙང་ཞིང་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །བདེ་ 
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ཞིང་དག་པའི་ཚོགས་ལ་བསྒྲིགས། །དགའ་ཞིང་མཉེས་པའི་ལོངས་སྦྱོད་འཕེལ། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །ཁྱོད་སེམས་ཆུང་མི་དགོས་པེ་ཏ་མ། ཞེས་གསུངས་ཏེ་མོ་ཡང་ 
མདངས་སལ་ཏེ་བྱུང་ནས། ལགས་དེ་ནི་མཚར་ཟིན། ཁྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་མཚན་བྱང་དང་། ཚ་ཚ་ལ་སོགས་པ་ཨེ་མཛད་ཟེར་བའི་ལན་དུ་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །འགྲོ་བའི་མགོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕ་མའི་ 
དྲིན་ལེན་འཁོར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དྲངས་པ་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས། །ངས་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །རང་རིག་གསལ་བའི་ལྷ་ཚོགས་བཀོད། །རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་བུམ་པ་ལ། 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ཁྲུས་ཆབ་བླགས། སེར་སྣ་དུག་ལྔའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། །བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བདུད་རྩི་ཡིས། །ལུས་ངག་སེམས་ལ་དབང་བཅུ་བསྐུར། རྟོགས་པ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དེས། །དབྱེར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བསྟན། 
སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཚ་ཚ་བཏབ། །ཟག་པ་མེད་པའི་བདུན་ཚིགས་བསྐྱངས། །རྗེས་ཤེས་ཟབ་མོའི་དུས་དྲན་ལ། །གཉེན་པོ་བཟང་པོའི་མཆོད་པ་འབུལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བསྔོ་བ་ལ། །རང་བཞིན་རྣམ་དག་སྨོན་ལམ་ 
འདེབས། །བདག་དང་ཕ་མ་སེམས་ཅན་གྱིས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབས། །བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པ་ལ། །ཕ་མའི་དྲིན་ལེན་འཁོར་བ་ཡིན། ཡང་གསུངས་པ། ལུས་ཀྱི་ཤིང་དེར་སྤྲེའུའི་སེམས། །འདྲེས་ 









)28..®༡ེ. རྩེ ཨི 
















༄༅། །མེད་བཤེས་མེད་རྒྱལ་ཁམས་སུ། གཅིག་པུ་གཉིས་མེད་འཁྱམས་གྱུར་པས། །སྒུ་མ་ལུས་ཀྱི་ཧོམ་ཁུང་དུ། །འགྲོ་དྲུག་ས་བོན་ཐུད་ཤིང་དེར། །སྐྱེ་བ་མེད་པའི་བྱང་བུ་བཙུགས། །རོ་ནི་ 
གསལ་སྟོང་དག་དུ་སྦྱངས། །བདུན་ཚིགས་སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་བྱས། །ཚ་ཚ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བཏབ། །ཟས་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཏད། ལམ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟན། །བསྔོ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བྱས། །སྒོན་ལམ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་སུ་བཏབ། །ཕ་མའི་དྲིན་ལེན་འཁོར་ཏེ་མཆི། ཞེས་གསུངས་པས་མོ་ཤིན་ཏུ་དགའ་སྟེ། ཨ་ལ་ལ་ཚད་མི་འདུག ད་ང་ཡང་འདྲེན་པར་ཞུ་ཟེར་ཞིང་རྩོལ་མེད་ཀྱི་ཕྱག་མང་ཕོ་འཚལ་བའི་ངག་ཏུ་བརྒྱལ་ནས་སོང་ 
དྲོ སྟེ། དྲན་པ་རྙེད་པ་དང་། སྔར་དང་མི་འདྲ་བའི་ཆོས་སྣ་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་བ་ལ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་བྱེད་ན་བསྒོམ་ཨེ་ནུས་གསུངས་པས། སྒོམ་ཆེན་འདི་ཙམ་ཡོད་པས་བསྒོམ་ནུས་ན། ངས་བསྒོམ་མི་ནུས་པ་ཅེ་ 
„› ཡིན་ཟེར་ནས་ངེས་ཤེས་དང་དད་པ་མོས་པ་རང་དཔང་མེད་པར་སྐྱེས་པས། རྗེ་བཙུན་གྱིས་མོའི་སེམས་ལ་ཨེ་ཕན་གྱིས་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །རྗེ་ལྟོ་བྲག་མར་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། གཉེན་ལ་གདུང་སེམས་ཞི་བར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཆོས་དང་སེམས་རྒྱུད་འདྲེས་པར་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས། །གསོན་དང་སྲིང་མོ་པེ་ཏ་མ། །ཁྱོད་གཞོན་ཇུས་སྟིང་རུས་མ་བྱས་ན། །རྒས་ཙ་བྱེད་བསམ་ཅི་ལ་ཕན། །བླ་མ་རྗེ་བཙུན་མ་བསྟེན་པའི། གྲོགས་ 





༄༅། །ཟད་རྒྱུ་འོང་བ་ཡིན། །མི་ལ་ངན་པ་མ་བརྗོད་ཙ། །རང་ལ་ལྷ་བཞིན་མཐོང་བ་ཡིན། །གཞན་ལ་བསམ་པ་མི་ངན་ན། །རང་གི་བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་ཡིན། །ཚེ་འདི་ལ་ཞེན་པ་མ་ཆེ་ན། 
ཕྱི་མ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་ཡིན། །རང་མཐོང་ང་རྒྱལ་མ་བསྐྱེད་དང་། །གཟུགས་བཟང་ཡིད་འོང་འཐོབ་པ་ཡིན། །སེམས་ཉིད་རང་གཤིས་སྐྱོང་བ་ན། །སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་འཐོབ་པ་ཡིན། །མཚམས་དང་སྨྲ་བཅད་དམ་པ་ན། 
མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་རླབས་འཁོར་བ་ཡིན། །ཡུས་ལ་སྐྱིད་འདོད་མེད་པ་ན། །རྣམ་སྨིན་སྒྲིབ་པ་བྱང་བ་ཡིན། །སྒོམ་ཡུན་ཤི་དང་སྟོམས་ནུས་ན། །ཡང་རྒྱལ་དགུང་དང་མཉམ་པ་ཡིན། །སེམས་ལ་ནོངས་འཁྲེས་མི་གདའ་ན། 


ྐེ དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་བསུ་བ་ཡིན། །བྱེད་སྐྱོད་ཆོས་དང་བསྟུན་ཤེས་ན། །ཆོས་སྐྱོང་དཔའ་བོའི་བསྲུང་བ་ཡིན། །བླ་མ་རྗེ་ལ་གསོལ་བཏབ་ན། །ཕྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ་ཡིན། ཁྱོད་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་ཉམས་སུ་ 
ལོངས། །དུས་ཀུན་ཏུ་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ལ་སྤྱོད། ཅེས་གསུངས་ཏེ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་གསུངས་པས། པེ་ཏ་མ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ནས་ཆོས་མ་ནུས་པ་གང་གིས་ཀྱང་སྐྱིད་འཐོབ་པ་མ་རེད་ཟེར་བའི་རྟོགས་ལྡན་མ་ 
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བཟང་མོ་ཞིག་བྱུང་ངོ། དེ་ཐམས་ཅད་ཕ་མའི་དྲིན་ལེན་བསབ་པའི་སྐོར་རོ།། ༈ དེ་ནས་བཅུ་གཅིག་པ་སྦྱོད་པ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། ཉིན་རེ་ཡང་སྦྲལ་པའི་གཟུགས་མང་དུ་མཛད་དེ། སྤྱིལ་པོའི་ནང་དུ་བསྒོམ་ཞིང་ 














བཞུགས་པ་དང་། ཐག་རིང་པོའི་སྒོམ་ཆེན་རྣམས་ལ་ཆོས་གསུངས་པ་དང་། ལྷ་ཡི་ཡུལ་དུ་ལྷས་གདན་དྲངས་ནས་ཆོས་གསུངས་པ་དང་། ལྟ་འདྲེ་དང་མི་མ་ཡིན་ལ་ཆོས་གསུངས་པ། སྨན་དང་ཡུལ་ལྷ་རྣམས་ལ་མགུར་ 
བྱེད་པ་དང་། བྲིན་དུ་ནགས་ལ་མེ་ཤོར་བ་གསོད་པ་དང་། སྟེ་ནམ་དུ་ཟམ་པ་ཆུ་ལ་ཤོར་བ་འདོན་པ་དང་། དུད་འགྲོའི་གནས་སུ་ཆོས་གསུང་པ་ལ་བྱོན་པས་གོ་ནུས་པ་རེ་རེ་ཙམ་མིན་པ་མ་བྱུང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཆོས་ 
གསུངས་པ་ལ་བྱོན་པས་ཆོས་མི་གོ་བར་སེར་སྣས་གདུང་ཞིང་བཤུད་པ་བྱེད་ཅིང་བྱུང་བ་ལ་ཆོས་སྦྱིན་མཛད། དམྱལ་བའི་གནས་སུ་བྱོན་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིད་ལ་མེད་པ་ཐུགས་ལ་འདུག་པས་ཐུགས་ཆད། ཨ་ཕ་སྡིག་ 
པའི་ནུས་པས་དེ་འདད་བ་ཅིག་འགྲུབ་ཟིན་དགོངས་ནས་སྦྱན་ཆབ་མང་པོ་ཤོར། ཆོས་གྲལ་གཅིག་ཏུ་རས་པ་རྣམས་དང་ཡོན་བདག་རྣམས་ཁ་མ་འཆམ་སྟེ། དེ་ལ་དྲིན་ཚེ་ངེད་ལ་དྲིན་ཆེ་ཟེར་བ་མང་པོ་བྱུང་སྟེ། རས་ཆུང་པས་ 
ཞུས་པ། ཉིན་གཅིག་ཚེས་གྲངས་དུས་ཚོད་ཐམས་ཅད་གཅིག་པ་ལ་སྦྲུལ་པ་འདི་ཚན་མཛད་པ་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། ཁྱེད་རྣམས་སེམས་ཆུང་བ་ཡིན། ང་མ་སོང་བ་དང་མ་བྱས་པ་མེད་གསུངས་ཤིང་རེས་བཤུམ། རེས་ 
བཞད། རེས་ཐེ་ཚོམ་མི་མཛད། རེས་སྤྱན་ཧྲིག་ཐྲིག་མཛད་ཅིང་བཞུགས་ཙ། ལྷ་ཡི་བུ་དང་ཐུ་མོ་མང་ཕོས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཟེར་བའི་མེ་ཏོག་གཏོར་བ་མཐོང་། ཡུལ་ལྷ་མང་པོས་གཟུགས་མེད་པའི་སྒྲ་སྐད་ཀྱིས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ 
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༄། སྱོད་བྱད་ཅིང་། །ཉོན་མོངས་ཚར་པ་རྩོང་བ་བཞིན། །ལོ་གྲངས་བསྐལ་གྲངས་མང་བརྩིས་ཀྱང་། །བདེ་བ་འཁྲིག་ཞེན་ཡུན་མི་ཚོར། །ཡིད་མེད་བསམ་ངན་སྐྱེས་ཤིང་ལྷུང་། །ལྷུང་བའི་ 
རྟགས་དང་རང་སྒྲ་ཡིས། །ལྷུང་ཁར་སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཆེ། །ཆོས་ལ་བདེན་པ་མེད་བསམ་པས། །ཐར་མེད་གནས་སུ་སྡུག་བསྔལ་སྒྱོད། །དེ་འདྲ་མཐོང་ཙ་སྟིང་རླུང་ལང་། །རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་། 
སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་པོ་སྟེ། །འོག་མ་ཐམས་ཅད་གོང་བཞིན་ལྟུང་། །དེ་ཡི་རྒྱུ་རྐྱེན་རྣམ་སྨྲིན་ཡང་། །ཕྱོགས་ཆ་ཅན་གྱི་དགེ་བ་དང་། །ཞེན་འཛིན་ཅན་གྱི་སྒོམ་ཆེན་དང་། །ཆོས་བརྒྱད་བསྒྲིགས་པའི་ཆོས་སྤྱོད་རྣམས། །བས་ 
ཡག་ཡག་སྨྲས་ཀྱང་སེམས་མ་དག །ས་བོན་བཞི་ཡི་བག་ཆགས་ལུས་པ་དེས། །ཡུན་དུ་སོང་ཅ་བསམ་ངན་སྐྱེ། །བསམ་ངན་སྐྱེས་པས་བསོད་ནམས་འཛད། །བསོད་ནམས་ཟད་པས་མུར་དུ་ལྟུང་། །ལྷུང་བྱེད་ལྷ་ཡི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཡང་། ཞིབ་ཏུ་བཤད་ན་སྣང་བ་འཁྲུགས། །དེ་གོ་བར་མཛོད་ལ་སྒོམ་ཡུན་སྲིང་། ཞེས་གསུངས་པས། རས་ཆུང་པ་ཡང་སྣང་བ་སྐྱོ་ཕྱེད་དེ་སོང་ནས། བླ་མ་ལགས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཇི་ལྟ་བུ་འདུག་ཞུས་པས་ 
ཡང་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །བླ་མ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེཔས། །བྱང་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱི་རློབས། །ལྷ་མིན་སྡུག་བསྔལ་མི་ཆེ་རྒྱུ། །སྡེག་སེམས་འཁྲུགས་པས་རང་གཞན་བརླག །སེམས་ཉིད་ 
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།ཡིན། །གང་ལ་གང་ཕན་ཤེས་པ་ན། །མཁས་པས་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དགེ་བ་ཡིན། །ང་ལ་རྒྱུ་མེད་ཟེར་བ་ན། །རྨོངས་པ་རྨོངས་གཏམ་ཡང་ལ་གནོད། །དགེ་བ་སེམས་ལ་ཤར་བ་ན། །ས་རྡོ་ 
གྲེ་ དགེབའི་རུ། །ཞང་བསམ་ཤེས་པ་ལ་མ་བས་ལོད་པ་མེད། །ཁ་འོད་པྱ་བསཞོགསཔ་མད། །ེལམད་པལ་དཔོན་བས་འཇགས་པམད། །ྱུག་པོཐམས་ཅད་ཡོད་སྡུག་ཡིན། །དབུལཔོ་ཚོལ་བས་དབུལ་ 


ར་ངན་ སོང་གི་ གནས་འ འདི་ རྣམས་རྱུརྐྱེན ཅི (་ལགས་ཞུ་ ཞས་པས། ཡང་མགུར་ ་འདི་ གཟུང སོ། །སྐྱབས་བླ་མ་རྣམས་ལ་ གསོལ་ བ་འདེབས། །ངན་འགྲོ་ ཡི ་འཇིགས་ བ་སེལ་བར་ཕྱིན་གྱིས་རཱོབས། །ཤ་ཁྲག་ཟས་སུ་ 
ང་། །གསོད་གཅོད་ལས་སུ་སོང་བ་རྣམས། །ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་ དུ་བསྲེགས་ པར་འདུག །དེ་ཡང་དགེ་བ་མ་བརྡེད་ ན། །ཐར་ པའི་ དུས་ ནི་ བསྟན་པར་ འདུག ། །ཟས་སུ་མ་ཟས་ཟ་བྱེད་ ་ཅིང་ ། །རང་སེམས་ལྷག་མར་ 
གེམས པ། བཅོམ་ཞིང་ཕྲོག་ཕྲོག་བརྒྱབ་པ་རྣམས། །གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་དུ་སྐྱེ་བར་འདུག །ཆོས་ལ་ལོག་ལྟ་མ་སྐྱེས་ན། །ཐར་པའི་གནས་སྐབས་བཤད་པ་ཡིན། །བཀའ་ལ་ལོག་པ་འལ་བྱེད་ཅིང་། །སྐར་པ་ངན་པ་ 











སྐག 


༄༅། །གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བས། །སུ་ཡི་ལེ་ལེན་སུ་ལ་འདེད། །ཁྱད་པར་ཡི་དྭགསས་སྡུག་བསྔལ་དེ། །བསམ་ངན་སེར་སྣ་ཅན་གྱི་ལེན། །ཡོད་དུས་དགེ་བ་མི་ཤེས་ཤིང་། །འཇུངས་པས་རང་ 
གིས་ཟ་མི་ཕོད། །མི་ལ་སྟེར་བ་མི་སྲིད་ཅིང་། །ཡང་ཡང་ལྟ་ཞིང་གསོག་པ་ཡི། །བྱི་བ་བཞིན་དུ་ཆོག་ཞེས་མེད། །རང་གི་སྡུག་གསོག་གཞན་གྱིས་སྦྱོད་། །འཆི་དུས་སེར་སྣའི་སྣང་བ་བཞིན། །བར་དོ་ཡི་དྭགས་སྣང་བ་སྐྱེ། 
སྣང་ལོག་ལས་ཀྱི་བཀྲེས་སྐོམ་སྟྱོད། གལ་ཏེ་བདེ་སྤྱོད་མཐོང་སྲིད་ན། །དེ་ལ་སེར་སྣ་སྡུག་སེམས་སྐྱེ། །དེ་ཡི་ལས་ཀྱི་ཡང་ཡང་ལྟུང་། །དེ་སྟིང་རུས་བྱས་པའི་སྒོམ་ཆེན་གྱིས། །ཡི་དྭགས་གླུ་རུ་བླངས་པ་ཡིན། འདེར་ 
བཞུགས་རས་པ་བུ་སློབ་རྣམས། །གཏམ་གོ་བར་བུང་ན་སྒོམ་ཡུན་སྲིང་། ཞེས་གསུངས་པས། རས་ཆུང་པས་ཞུས་པ། མགུར་མ་དེ་རྣམས་ཕན་པ་རང་གཅིག་བྱུང་། ད་རུང་དུད་འགྲོ་འདི་རྣམས་རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་འཁྲུལ་ 
པ་ལགས། ཞེས་ཞུས་པས་ཡང་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །རྗེ་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ངན་འགྲོའི་འཇིགས་པ་སེལ་བར་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས། །དུད་འགྲོ་མི་ཤེས་གཏི་མུག་པས། །བླན་པོ་བོང་ཅི་དུད་འགྲོ་ལས། 


མ་རིག་ལས་ངན་ནུས་པ་ཡི། །ཆོས་ལ་བདེན་པར་མ་རྟོགས་ཤིང་། དགེ་སྡེག་བཟང་ངན་མ་ཕྱེད་པར། །ཕྱམ་ཕྱམ་ལས་ལ་མི་ཚེ་ཟད། །བརྟགས་དང་རྟོག་དཔྱོད་མི་ཤེས་ཤིང་། །ཧ་རེ་ལོང་བཞིན་བླུན་སྦྱོད་མང་། །དགེ་བ་ 











ཧའ ༽ ༢.ང.5. 


༄༅། །འགྲམ་ན། །ཟ་འདོད་པ་འཁྱམས་པས་གླུ་དབྱངས་ལེན། །མི་ཤི་བ་རོ་ཡི་སྔས་ཁ་ན། ནོར་འདོད་པ་བན་བོན་གླ་དབྱངས་ལེན། །རི་ན་བུན་ཅན་གྱི་རི་ཁྲོད་ན། །ཉམས་ཤར་བས་རྣལ་འབྱོར་ 
གླ་དབྱངས་ལེན། །ཀླུ་ཁོང་ནས་སྐྱོ་བས་དབྱངས་སུ་བླངས། །ཉམས་རིག་པ་དངས་པས་སེམས་ཉིད་བདེ། །ཆོས་སྟིང་ནས་གནག་པས་ཅི་བསམ་འགྲུབ། བློ་གང་བྱུང་ལྡན་པས་སྐྱིད་པར་བྱུང་། ཞེས་གསུངས་པས། དེར་ 
བཞུགས་པའི་རས་པ་རྣམས་ལ་ངེས་ཤེས་དང་། སྐྱོ་ཤས་དང་། ཞེན་ལོག་དང་། སྟིང་རུས་དང་། སྡུག་བསྲན་དང་། དད་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ལ་སོགས་པ་བརྩོན་པ་དང་ངོ་མཚར་བའི་རྟོགས་པ་རྣམས་ 
རྒྱུད་ལ་སྙེས་སོ། །དེ་གསུངས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་འཕྲུལ་རིག་པའི་སྐོར་རོ།། །།དེ་ནས་ཡང་ཉིན་གཅིག་བླ་མའི་གཟིམ་ཁང་ན་འོད་ཞིག་ཀྱི་ལི་ལི་འདུག ཡང་ཉིན་གཅིག་མར་མེ་ཞིག་འབར་ཞིང་འདུག ཡང་ཉིན་ 
གཅིག་ཡོན་ཆབ་ཞིག་ལྟེམ་མེར་འདུག་ཡང་ཉིན་གཅིག་ཚ་ཚ་ཞིག་ཅོག་གེར་འདུག ཡང་ཉིན་གཅིག་སྤོས་རེངས་ཤིག་ལྡེམ་མེ་འདུག ཡང་ཉིན་གཅིག་རླུང་ཞིག་ཀྱི་ལི་ལི་འདུག དེ་ལ་སོགས་པ་སྦུལ་པ་རྣམ་མཐོང་བས། 
རས་ཆུང་པས་ཞུས་པ། བླ་མ་ལགས་འདི་ལྟ་བུ་རྣམས་ཅི་ལགས་ཞུས་པས་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །རྗེ་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལུས་སྦྲལ་བསྒུར་མང་བར་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས། །བུ་ཉོན་ཅིག་རས་ཆུང་ 













བཞིན་ལེགས་པོ། ང་འབྱུང་བ་ས་ལ་དབང་ཐོབ་ཙ། ས་ཡང་ང་ཡི་རང་བཞིན་ཡིན། །འབྱུང་བ་ཆུ་ལ་དབང་ཐོབ་ཙ། །ཆུ་ཡང་ང་ཡི་ ང་བཞིན་ཡིན། །འབྱུང་བ་མེ་ལ་དབང་ཐོབ་ཙ། །མེ་ཡང་ང་ཡི་རང་བཞེན་ཡིན། །འབྱུང་ 
བ་རླུང་ལ་དབང་ཐོབ་ཙ། །རླུང་ཡང་ང་ཡི་རང་བཞིན་ཡིན། །ནམ་མཁའ་སྟོང་ཉིད་འབྱོངས་ཙམ་ན། །སྣང་སྲིད་ང་དང་དབྱེར་མེད་འདྲེས། །ལུས་སེམས་སྣང་བ་དབང་ཐོབ་ཙ། །ཅི་ལ་སྦྲུལ་ཡང་འགྲུབ་པར་འདུག །རྫུ་ 
འཕྲུལ་ལུས་ཀྱི་བཀོད་པ་ལ། །ཁྱོད་མོས་པ་སྐྱེས་ན་གསོལ་བ་ཐོབ། །རྗེགྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འཇུག །ཅེས་གསུངས་ཏེ་དེའི་དུས་སུ་ཟད་པར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་བརྟན་པར་འདུག་གོ །དའི་དུས་སུ་ལྕམ་མེ་བྱ 
བའི་ཡོན་བདག་མོ་གཅིག་གིས་ཚོགས་འཁོར་དྲངས་ནས་བླ་མ་ལགས། ཁྱེད་ཀྱི་སློབ་མ་ལ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ཨེ་ཡོད་ཞུས་པས། བླ་མའི་ཞལ་ནས་མི་རྣམས་ཀྱི་ང་ལ་འཁོས་མེད་བསམ་སྟེ་མཁའ་འགྲོ་།ལུང་བསྟན་འདི་སྐད་ 
ཅེས་གསུངས་ནས་མགུར་འདེ་གསུངས་སོ། །བླ་མ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འགྲོ་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་སྦྲལ་པའི་སྐུ། དྭགས་པོ་ཉི་མ་འགྲོ་ལ་འཆར། 
རས་ཆུང་ཟླ་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །སྒོམསྟག་ཇྔ་དར་ཞི་བ་འོད། འབྲི་སྒོམ་ལ་སོགས་ཉི་ཤུ་ལྔ། །འགོས་བྱས་དེ་རྣམས་མཁའ་འགྲོས་གསུངས། །གྲུབ་ཐོབ་ལྔ་དང་རྟོགས་ལྡན་བརྒྱད། །རབ་ཐྱུང་ཉམས་ཤར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། 













༄༅།། ་ །ཆོས་མཐུན་སློབ་མ་སྟོང་རྩ་འོང་། །ཆོས་འབྲེལ་ཐོབ་པ་ཁྲི་འབུམ་སྟེ། །ལག་ལིན་སྐྱོང་བ་རེ་རེར་འདུ། །ཏྱོད་དྲི་རྟོག་བྱེད་པ་བག་ཆགས་བཟང་། ཞེས་གསུངས་པས་ཨ་ལ་ལ་མང་པོ་འོང་ 
བརའདུག་ཟེར་ཞིང་ཕྱག་མང་པོ་འཚལ་བ་ལ་སྣང་བ་འགྱུར་ཏེ་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་སློབ་མ་ཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་ཆོས་ཚོགས་གྲལ་དེ་ནས་ཕྱོགས་རིས་ཀྱི་རི་ཁྲོད་དུ་འགྲོ་ཟེར་བའི་བུ་སློབ་འགའ་བྱུང་བ་ལ་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། 
ལྷོ་བྲག་མར་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མོས་གུས་འབྲལ་བ་མེད་པ་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཁྱོད་རི་ཁྲོད་འཛིན་པའི་སྒོམ་ཆེན་རྣམས། །ཉིན་མཚན་མེད་པར་ཉལ་བ་ལ། །གདིངས་དང་ལྡན་པའི་གདམས་ངག་དགོས། 
སུ གདམས་ངག་མེད་པའི་རི་ཁྲོད་དེ། །རྣལ་འབྱོར་གྲོང་པའི་གསེབ་ཏུ་འཆོར། །ཤེས་རབ་མེད་པའི་སྒོམ་ཆེན་དེ། །བླུན་པོ་རྫུན་གྱི་མགོ་སྐོར་བས། །རྣལ་འབྱོར་བ་གླང་གསེབ་ཏུ་འཆོར། །ལྟ་བ་མེད་པའི་སྒོམ་ཆེན་དེ། ཁ་ལྟ་ 
ཟོ སྐམ་པོའི་ཆོས་བཤད་པས། །རྣལ་འབྱོར་ཤན་པའི་ལག་ཏུ་འཆོར། །སྒོམ་པ་མེད་པའི་ཕོ་ཚོད་ཀྱིས། །རྫུན་རྫུན་སྨྲ་རྒྱུ་མང་བ་དེ། །རྣལ་འབྱོར་རྫུན་མའི་གསེབ་ཏུ་འཆོར། །རང་གྲོལ་ནང་ནས་མ་སྐྱེས་པའི། །ཐོ་ཅོ་བརྟུལ་ 
ཞུགས་སྤྱོད་པ་དེ། །རྣལ་འབྱོར་སྨྱོན་པའི་གསེབ་ཏུ་འཆོར། །ལྷ་གྲོགས་ལ་དམ་ཚིག་སྲུང་བ་ལ། །ཇོ་ལྐོག་མེད་པའི་ཚིག་སྤྱོད་དགོས། །དེ་ཡི་གདམས་ངག་མེད་པ་ན། །རྣལ་འབྱོར་འབྱུང་པོའི་གསེབ་ཏུ་འཆོར། །གཙང་ 










བཙོག་མེད་པའི་སྦྱོད་པ་དགོས། །ཉམ་ང་མེད་པའི་གདིངས་ཤིང་དགོས། །དེ་ཡི་གདམས་ངག་མེད་པ་ན། །རྣལ་འབྱོར་ཁྱི་ཕག་གསེབ་ཏུ་འཆོར། །རོ་སྙོམས་ལྡོམ་བུ་བྱེད་པ་ལ། །འགྲོ་ཉལ་ཁྱད་མེད་སྒོམ་ཞིག་དགོས། །དེ་ 
ཡི་གདམས་ངག་མེད་པ་ན། །རྣལ་འབྱོར་སྦྲང་པོའི་གསེབ་ཏུ་འཆོར། །བླ་མ་དམ་པ་བསྟེན་པ་ལ། །ཅི་གསུངས་སྒྲབ་པའི་དམ་བཅའ་དགོས། །དེ་ཡི་གདམས་ངག་མེད་པ་ན། །ཇེ་ལྟར་འབུངས་ཡང་ཟོལ་ཟོག་ཡིན། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཡང་ལྕམ་ལྟན་སྐྱེས་པའི་སྒྲོན་མེས་ཞུས་པ་ལ། ཡང་གསུངས་པ། བལྟ་རུ་མེད་དེ་མཐོང་བའི་མཆོག །དེ་ནི་སེམས་ཀྱི་འོད་གསལ་ལགས། །བཙལ་དུ་མེད་ཏེ་རྙེད་པའི་མཆོག །དེ་ནི་རིན་ཆེན་སེམས་གཏེར་ 
ལགས། །ཟ་རྒྱུ་མེད་དེ་འགྲངས་པའི་མཆོག །དེ་ནི་མི་རྟོག་རྣམ་གྲོལ་ཟས། །བཏུང་དུ་མེད་དེ་ངོམས་བའི་མཆོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་བཏུང་དུ་མེད། །རང་རིག་སེམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ། །ངག་ཏུ་བརྡོད་པའི་ལམ་མ་མཆིས། 
ཉན་ཐོས་བྱིས་པའི་ཡུལ་མིན་ཏེ། །རྟོག་གེ་པ་ཡི་དེ་མི་ཤེས། །བསྐུར་ཐོབ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ནས། །དབང་གེ་མཆོག་ནི་དེ་ལ་བྱ། །མཐོ་དམན་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ནས། །ས་ཡི་མཆོག་ནེ་དེ་ལ་བྱ། །བགྲོད་དུ་མེད་ 
པའིདོན་རྟོགས་ན། །ལམ་གྱི་མཆོག་ནི་དེ་ལ་བྱ། །སྐེ་ཤི་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ན། །སྐུ་མའི་མཆོག་ནི་ 










འི་མཆོག་ནི་དེ་ལ་བྱ། །འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ན། །ཚིག་གི་མཆོག་ནི་དེ་ལ་བྱ། །གཞལ་དུ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ན། །ཚད་ 





༄། །མའི་མཆོག་ནི་དེ་ལ་བྱ། །ཆེ་ཆུང་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ན། ཐབས་ཀྱི་མཆོག་ནི་དེ་ལ་བྱ། །བཟང་ངན་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ན། ཐེག་པའི་མཆོག་ནི་དེ་ལ་བྱ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་ 
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་མཆོག་ཀྱང་དེ་ལ་བྱ། །དེ་ཉིད་དོན་ལས་མ་གཡོས་ན། །འབྲས་བུའི་མཆོག་ཀྱང་དེ་ལ་བྱ། །དེ་ལྟའི་དོན་དང་མི་ལྡན་པར། །ལྟ་བར་ 


རྟོགས་ན། །ལྟ་བའི་མཆོག་ཀྱང་དེ་ལ་བྱ། །རྩོལ་སྒྲབ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ན། །སྒོམ་ འི་ 
སྒོམ་ཆེན་ ཀུན། །གྲོལ་དུ་ རེ་སྟེ་ འཆིང་བར་མཆི། །གཉིས་འཛིན་གྱི་ཐག་པས་འཐིང་བར་མཚི། །ཐར་དུ་ རེ་སྟེ་ འཆིང་བར་མཆི། 


སྟེམས་ པའི་ སྙོན་ པ་དང་། །ཚིག་ ཁོག་མཁས་ པའི་གྲྭ་ པ་དང་། །སྤང་ལེན་ བྱེད་ པའི་ 


གཟུང་འཛིན་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་སྟེ་མཆི། །ཐན་དུ་རེ་སྟེ་ཕྱང་དུ་མཆི། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བར་བྱིང་སྟེ་མཆི། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་གསུངས་པ། གཉིས་སུ་མེད་པ་ལྟ་བའི་དོན། །ཡེང་བ་མེད་པ་སྒོམ་པའི་དོན། །ཟུང་ 
དུ་འཛུག་པ་སྦྱོད་པའི་དོན། །དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་འབྲས་བུའི་དོན། །དམ་པའི་བརྒྱུད་པས་ཟིན་པ་དང་། །འཁྲུལ་པ་དབྱིངས་སུ་དག་པ་དང་། །བྱ་བ་གནས་སུ་ཐེགས་པ་དང་། །འདི་གསུམ་ལྡན་ན་རྣལ་འབྱོར་ཡིན། །ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ། །མཚན་མའི་སེམས་འཛིན་དགོས་རྒྱུ་མེད། །སྤྲོས་བྲལ་ནང་ནས་ཤར་བ་ལ། །སྒྲ་དང་ཚད་མ་དགོས་རྒྱུ་མེད། །འདི་གསུམ་ལྡན་པ་རྣལ་འབྱོར་ཡིན། ཞེས་གསུངས་སོ། ཡང་གསུངས་པ། བུ་དང་ 














༄༅། །ཉམས་སུ་ལེན་འདོད་ན། །མཐུ་དང་ནུས་པ་ཐོ་ཅོ་གསུམ། །རྣལ་འབྱོར་རང་སྲོག་སྐྱེལ་བའི་རྒྱུ། །དམ་ཆོས་མཐའ་རུ་འདོན་འདོད་ན། །འཇོལ་མོའི་རྣམ་ཐར་མཁྱེན་ལགས་སམ། །ཆོས་ 
འགལ་ཞེས་པ་རྒྱུ་བདུན་ལ། །གཉེན་པོ་རིམ་པ་བདུན་གྱི་དབྱངས། །ཉམས་ལ་ཤར་ནས་བླངས་པ་ཡིན། །དགེ་བས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པས། དེ་ནུབ་གསོལ་བ་ཆེན་པོ་བཏབ་པས། ཆར་ཞག་བདུན་ 
བབས་ནས་འཁྲུག་པ་ཐམས་ཅད་རང་ཞི་ལ་སོང་། དེར་གཙོ་བོ་རྣམས་དགའ་ནས་རྗེ་བཙུན་ལ་རྟ་ཡི་སྲབ་མདའ་གོས་ཡུག་ལ་བྱས་ནས་དྲིན་ལན་དུ་ཕུལ་བ་མ་བཞེས་ཏེ། བལ་པོའི་ཀ་ཏེའི་ཕུག་ཏུ་བྲོས་ནས་བྱོན་ཏེ་བཞུགས་ 
ཙ། ཁུ་ཁོམ་དང་ཡེ་རང་གི་རྒྱལ་ས་ཆོས་རྒྱལ་ཅིག་བཞུགས་པའི་མནལ་ལམ་དུ། འཕགས་མ་སྒྲོལ་མས་ལུང་བསྟན་ཏེ་འདི་སྐད་གསུངས། ཀ་ཏེའི་ཕུག་གི་ནགས་ཁྲོད་དུ། །ཞི་བའི་ལམ་སྟོན་ཞི་བའི་དཔལ། བཟང་པོའི་ 
ཧི ལམ་སྟོན་བཞད་པ་བཞུགས། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པ་གཅིག་ཁུ་གཞོལ། །དེ་ལ་རས་འདི་འབུལ་བར་རིག །རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་གཅིག་པུ་ཉིད། །བཞད་པ་ཡིན་གྱི་དཔང་པོ་ང་། །མི་བསླུ་བས་ན་སྨན་པའི་མཆོག །ཅེས་གསུངས་ 
ནས། ཁྱོད་ཀྱི་མཛོད་ན་ཡོད་པའི་ཀ་ཤི་ཀའི་རས་ཡུག་དེ་དང་། ཨ་རུ་རྣམ་རྒྱལ་དེ་གཉིས་བལ་པོ་ཀ་ཏེའི་ཕུག་ལ་མི་ལ་རས་པ་བཞུགས་ཡོད་པ་ལ་ཕུལ་ཟེར་བ་རླིས་པས། རྒྱལ་པོས་ཨེ་བཞུགས་ལྟ་རུ་བཏང་བས་བཞུགས་ 














༄༅།། །ཆེན་སྡུག་ཐུག་ །རྟགས་མཚན་ ཡིན། །གྲཱ་པ་ཐུ་སློབ་ཨེ་མང་དེ། །དགེ་སྦྱོར་སྦུར་ བའི་དགླུགས་ཤིང་ཡིན། །མི་ངན་ཟ་འདོད་ ཀྱི་སློབ་མ་དེ། །ཁ་མཆུ་འཕོག་པ་བསྟད་ཚོལ་ཡིན། །ཟ་འདོད་ 
དབང་གི་ ཆོ་ག་དེ། དེ། །མ་མཁའ་ ་འགྲོ་ ་འཁྲུགས་ པའི་ ཚག་རྡོ རཾ རྡོ་ཡིན། ཁ་' ་ལེན་ མང་པོའི་ཟ་མ་ དེ། | །སྦུབ།ཿ བསྔལ་འབྲུགས་ པའི་ཞི་ མ་ ་ཡིན། །གཞན་ཟས་། ་གཤིན་ ་པོའི་ཟ་མ་ དེ། །དགེ་ སྦྱོར་ བསྒྲུབ་ པའི་ ་བཙན་། དུག་ ་ཡིན། །བུ་རང་ཟས་ 
ཕྱ ཐང་ཚ་ མོ་ འདི། །དགེ་སྟྱོ་ སྤོར་ གསོ་ བའི་ སྨན་ མཆོག་ ཡིན། །ཆོས་ (ཤ་ སྡུག་ བསྒྲུར་ བྱེད་ པ་ འདི། །སྐྱིད་ དང་འཕྲད་ པའི་བསྐུལ་ མ་ ཡིན། །ཡེང་མེད་རྒྱུ་ རྒྱན་ དུ་བསྒོམ་ བཔ་ དེ། །བསྐལ་ པ་བཟང་ ་པོས་ ཟིན་ པ། ཡིན། །བྱམས་ དང་སྟིང་ 

རྗེ་བསྒོམས་ པ་ དེ། །སྔོན་ ནས་ བསོད་ ནམས་ བསགས་ བ་ ཡིན། །མཚན་ལྔ ལྡན་ བླ་ མ་ རྙེད་པ ་་དེ། །འབྲེལ་པ པ་ གོང་ ནས་ད སོང་བ་ ཡིན། །ཆེས་ རྒྱལ་ འཕགས་ པས་མཆོད་ པ་ དེ། །བྱང་ སེམས་ ནང་ དུ་བརྟན་ པ་ ཡིན། །མཐོང་ ་ཐོས་ 
ཐམས་ཅད་དད་པ་ ཡིན། །རྟོགས་ པ་ སྙིང་རྗེ རེ "རྒྱས་པ་ ཡིན། ། །ཡིན་ཊ ལུགས་ ཤེས་ པའི་གླུ་དབྱངས་ འདི། །དངོས་གླུ གྲབ་ གཏེར་ [ཁ་ ཕྱེད་ བ་ ཡིན། །བུ་ཆུང་ནས་ །བསྒྱངས་ པའི་རྭས་ ཆུང་པ། །སྙྱིས་ ཕྱེད་ དེ་ མཛོད་ལ་ལྷ་ ལྔ་ཆོས་ མཛོད། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཐམས་ཅད་འོམ་ཆུང་ནགས་འདབ་མ་ཡི་སྐོར་རོ།། །།དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་བཙན་གྱི་བྲིན་པོ་ནས། རས་ཆུང་པ་དང་དཔོན་སློབ་གཉིས་དྲོད་ཕུག་ན་བྱོན་ནས་བཞུགས་ཙ། དིང་རི་ན་རྒྱ་གར་ནག་ཆུང་། 














སོ རྒསཿ ནས་ ་མ་ མ་ཐན་ པས། །དཔལ་ ཨོ་རྒྱན ཨུལ་དུ་མུར་ དུ་མཇལ། །སེམས་ཐེ་ཟེ ཐེ་ཚོམ་མི་ མི་དགོས་ གདངས ཡོད། ཅེ ཅེས་། ཅས་གསུངས་ པས། ་ རྭས་ སཆུང་ པས་ཞུ ཞུས་པ། སྐྱོན་: མེད་ན་ སི ི་རྣམས་ ས་མི 


ི་་ 











བུ་མི་ཁ་བྱུར་གྱི་ས་མདའ་ལ། །ཐ་ ཚམ་ཟོས་ ན་ རང་ཤ ཉིད་ འཁོར། །སྒོམ་ སྒྲུབ་ཉ སཱིང་ ནས་ བསམ་ དུས་ སུ། །འགྲོ་ འདུག་ མང་ན་ ན་ལྟ་ཁ་རྡུག དུ མ་ རྗེ་ དང་ མཇཛལ་ དུས་ སུ། །བཅོལ་མ་མང་ན་ལྷ་ཁ་འཁྲུགས། །གསང་ སྔགས་ ཟབ་ 
མོའི་ཐབས་ལམ་ ལ། །ཡིད་ ་གཉིས་བྱ བྱས་ན་ འགྲུབ་ ་མི་ འགྱུར། །ཕྱུབ་ ་ཐོབ་ ྱིན་ རླབས་ ་ཆེ་ 'ལགས་ ན། །འཁོར་། ་དཔུང་མང་ ལོའི་ ཚིག་ པ་ ཟ། །བུ་རས། ཆུང་གྲོགས མཆེད་ ་ཅེས་ ཀྱང་སོང་། །ང་ད་ རེས་ཆུང་ཞིག་ མི འགོ 'ཨང་། ཞེས་ 
གསུངས་ པས། རས་ཆུང་པས་ ཞུས་པ། པ། མི་ ངན་པས་ སྡིག་ བ་ གསོག་ པར་ འདུག་ པས་ ཅིས་ ཀྱང་འབྱོན་ ཁལར་ ཞུ་དང་། ངེད་ ཚོ་ལ་ཡང་ ཕན་ཞུ། ཞས་ པས། དེ་ གོ་དྷ དྲརླ་ བོ་ ྷིས་ ཕྱག་ ལེན་ དུ་འགྲོ་ གསུངས་ པས། རས་ཆུང་པ་ དགའ་ 


ནས་ད་བླ་མ་འབྱོན་ཙ། གསེར་ཞིག་འབུལ་རྒྱུ་མེད་ན་ངོ་ཚ། རྒྱ་གར་གསེར་ལ་དགའ་བ་ཡིན། ཟེར་བའི་ལེན་དུ་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། རྗེ་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་བྱས་ཚད་ཆོས་སུ་འགྱུར་བར་ 





༄། །བདག་འཛིན་སྐྱིད་འདོད་མ་སྤངས་པས། །ཡུན་དུ་བསྒོམས་པས་ཅི་ལ་ཕན། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་མི་བརྩོན་པའི། །ང་རྒྱལསྡྲུད་པས་ཅི་ལ་ཕན། །བླ་མའི་གསུང་ལ་མི་གནས་པའི། །དགའ་ 
དུས་ཨ་རྒུན་ཅི་ལ་ཕན། །རང་སེམས་དཔང་པོ་མི་ འཇོག་པ པའི། །ངོ་ ལྐོག་ གཡོ་ སྤུ ཁྲེལ་གྱི་ གཞེ། ། །འབྲས་བུ་ཁོ་ཐོན་མང་བྱས་ཀྱང་། །བླ་མ་མེད་པར་ འགྲུབ་ མི་ འགྱུར། །ཡིན་ལུགས་བཤད་པས་གནོང་ལ་འཕོག །འཁྲུག་པ་ 
བས་ན་ཁངགཞི་ཡིན། །འ །ཁ་རོག་ བསྡད་པས་གདམས་ངག་ཟབ། །ཁྱོད་བོད་ཀྱི་ ཀྱི རྣལ་འབྱོར་དབྱངས་ལ་ སྟན། །ང་ ང་ཀླཱ་དབྱངས་མཁས་པ་མེ་ཤེས་ཏེ། །སྤྲོ་བ་སྐྱེས་ནས་བླངས་པ་ལགས། །དཔལ་བདེ་བ་རྒྱལ་པོའི་ཞེང་ཁམས་ 


ཆེ 


སུ། སུ། །དབྱངས་ལེན་པར་སྤྲོ་ན་མྱུར་ དུ བྱོན། ཞེས་གསུངས་ནས་མཉེས་པའི་གསུང་གླེང་མང་ དུ་མཛད་དེ་དྷརྨཱ་བོ་དྷཱི་ཕར་ལ་བྱོན། མི་ལ་དཔོན་སློབ་སྟེ་ནམ་ཇུག་ཏུ་བྱོན་པ་ལ་ཡོན་བདག་རྣམས་མཇལ་དུ དུ་འོང་ནས། དྷམྨཱ་བོ་ 
ངེ ྟདང་ ང་མཛལ་ ལུགས་ དྲིས་ པས་ དེའི་ ལེན་ དུ་མགུར་ འདི་ གསུངང ་སོ། །དགུང་ཉི་ཟླ ཟླ་མཇལ་བྲས་ འགྲོ་བ་ བགསལ། །མ་ངུ་འཕྲད་པ པས་ གདུང་ སེམས་ ཞི། །དབྱར་ སྤང་ མཁམལ་བྲས་ཚ་ ཅི “ཐོག་ རྒྱས། །ངེད་ གྲུབ་ ཐོབ་ མཇངལ་བས་ 
རྒྱལ་ཁམས་བདེ། །བལ་པོ་ རྫོང་གི་ནང་གསེབ་ཏུ། །དྷརྨཱ་བོ བོ་དྷི་ཕྱག་ཕེབས་པས། །མི་ལ་རས་པ་མཛལ་དུ་སོང་། །ཁོང་དྷརྨཱ་བོ་ ཏི སྐུ་བཞེངས་ནས། །མི་ལ་ང་ལ་ཕྱག་བྱས་པས། །ཁྲོམ་གྱི་མི་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་ཟོས། །ཁོང་ 












སྒྱ་མ་ལུས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །ཟུང་འཇུག་ཐལ་སྦྱར་ཕུས་མོ་བཙུགས། །བསྟུན་དྲི་སྨྲས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བྱས། །ལེན་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་བཏབ། །གཉིས་མེད་དག་པའི་དགོན་པ་ན། །འོད་གསལ་བརྡེད་མེད་གསུང་ 
གླེང་བྱས། །སྨོན་ལམ་བཟང་པོའི་འབྲེལ་པ་དེ། །སྔོན་རྒྱལ་བའི་རིང་ནས་ཡོད་པ་ཡིན། །འེད་གྲོགས་མཆེད་མཇལ་འཕྲད་མཛད་པ་དེ། །རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་ལ་གྲགས་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་སོ། དེ་ཐམས་ཅད་པལ་ 
ཡུལ་ནགས་མའི་སྐོར་རོ།། ༈ དེ་ནས་ཡང་རེ་ཞིག་གི་ཚེ། རྡེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པ་དཔལ་མོ་དཔལ་ཐང་ན་བྱོན་པའི་ཚེ། ཚོང་པ་འགའ་ཞིག་དང་འཕྲད་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཁྱོད་རྒྱ་ཁམས་འགྲིམས་པ་ལ་གྲོགས་ཡོད་ 
དམ་མེད་ཟེར་བ་ལ། དེའི་དུས་སུ་གྲོགས་བཟང་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཡོད་གསུངས་ནས་མགུར་བཞེངས་པ། རྗེ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །སྐལ་ལྡན་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ང་རྣལ་འབྱོར་རྒྱལ་ཁམས་འགྲིམ་ 
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རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གསུམ། །རྒྱབ་བརྟེན་བྱེད་པའི་གྲོགས་སུ་བཟང་། །འདུལ་བ་མདོ་སྡེ་མངོན་པ་གསུམ། །སློབ་གཉེར་བྱེད་པའི་གྲོགས་སུ་བཟང་། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གསུམ། །དངོས་གྲུབ་ཞུ་པའི་གྲོགས་ 









༄༅། །སུ་བཟང་། །རྩ་དང་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་གསུམ། །ཉམས་ལེན་བྱེད་པའི་གྲོགས་སུ་བཟང་། ལྟ་བ་སྒོམ་པ་སྤྱོད་པ་གསུམ། །སངས་ཆུང་རྒྱ་བའི་གྲོགས་སུ་བཟང་། །དཀའ་ཐུབ་བཅུད་ལེན་ཆུ་ 
འཐུང་གསུམ། །རི་ཁྲོད་འགྲིམ་ཕའི་གྲོགས་སུ་བཟང་། །དེར་ཡང་གདམས་ངག་ལེའུ་གཅིག་ཐལ། །ད་རུང་གདམས་ངག་དབྱངས་སུ་ལེན། །རྩ་གསུམ་གྲོགས་དང་འགྲོགས་འགྲོགས་ནས། །སྙེལ་མ་ངང་གིས་བརྗེད་ནས་ 
ཐལ། །མེ་ཆ་རྣོན་པོ་འཛིན་འཛིན་ནས། །ཁྱིམ་མཆེས་ངང་གིས་བརྗོད་ནས་ཐལ། །གཅིག་པུར་རི་ཁྲོད་འགྲིམས་འགྲིམ་ནས། །གྲོང་ཡུལ་ངང་གིས་བརྗེད་ནས་ཐལ། །རྟག་ཏུ་བག་ཡངས་སྡོད་སྡོད་ནས། །ངོ་ཚ་ངང་གེས་ 
བརྗེས་ནས་ཐལ། །དཔོན་མེད་གཡོག་མེད་སྡོད་སྡོད་ནས། །ཞེས་ས་ངང་གིས་བརྗེད་ནས་ཐལ། །མེ་སྒྲ་འོང་གིས་འཇག་ཁྱིམ་ནས། །རླུང་སྒཱའོངགི་སྦྲ་ཁྱིམ་པ། །ཆུ་སྒྲ་འོང་གིས་ས་ཁྱིམ་པ། །འཆི་བ་འོང་ངོ་སྐྱེས་བུ་ཀུན། 
མི་ལུས་ཐོབ་ནས་ཆོས་ཡོད་དགོས། །མི་ལུས་ཐོབ་ནས་ཆོས་མེད་ན། །བྱོལ་སོང་གི་རྩམ་པ་འགམ་པ་འདྲ། །དེར་ཡང་གདམས་ངག་ལེའུ་གཅིག་ཐལ། །ད་རུང་གདམས་ངག་དབྱངས་སུ་ལེན། །ནམ་སྲོད་ལ་དབང་པོ་གཞི་ 
ལ་བཞག །དབང་པོ་གཞི་ལ་བཞག་ཙམ་ན། །མར་མེ་རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་འདྲ། །སེམས་གསལ་འགྲིབ་མེད་པའི་གདམས་ངག་བདོག །ནམ་གུང་ལ་ཤེས་པ་བུམ་པར་བཅུག །ཤེས་པ་བུམ་པར་བཅུག་ཙམ་ན། མཁར་ 














༄༅། །དོན་མགོ་ཆུང་། །མོ་ཐ་མ་ཅིག་ལ་ཆོས་ཤིག་དགོས། །མོ་ཐ་མ་ཅིག་ལ་ཆོས་མེད་ན། སྒོ་རྒྱབ་ཀྱི་ཁྱི་མོ་ཚང་མ་འདྲ། །མོ་ལ་ཤི་བའི་དུས་ཤིག་བྱུང་ཙ་ན། །སྒོ་ཚེ་རེམ་ཡང་དོན་མགོ་ཆུང་། 
དེར་ཡང་གདམས་ངག་ལེའུ་ཅིག་ཐལ། །ད་རུང་གདམས་ངག་དབྱངས་སུ་ལེན། །བྱ་རྒོདཔོ་ནྟིལ་མ་ཟིན་ན། །བྲག་སྟོད་གཡང་ལ་བདེ་བདེ་འདྲ། །གཤོག་དྲུག་ལྡམ་མེ་སྦྱདསྐྱིད་འདྲ།།སྐྱིད་སྐྱིད་འདྲ་ནས་འགྱིང་པ་ལགས། 
ཤ་རུ་བཅུ་གདོས་ལ་མ་ཟིན་པ། །སྤང་སྟོད་ཡངས་ལ་བདེ་བདེ་འདྲ། །ཤ་རུ་བཅུ་ལྡེམ་མེ་སྐྱིད་སྐྱིད་འདྲ། །ཉ་མོ་རྒྱ་ལ་མ་ཟིན་པ། །མཚོ་སྟོད་ཡངས་ལ་བདེ་བདེ་འདྲ། །གསེར་མིག་ཀྱི་ལེ་སྐྱིད་སྐྱིད་འདྲ། །ཁྱོད་ཡོན་བདག་ 
ཌཱི སེར་སྣས་མ་བཉིངས་དེ། །ཁོང་རྒྱ་ཁང་གི་ནང་དེར་བདེ་བདེ་འདྲ། །སྦྱིན་པ་ཕྱོགས་མེད་དུ་གཏོང་བས་སྐྱིད་སྐྱིད་འདྲ། །ང་རྣལ་འབྱོར་ཕ་ཡུལ་དུ་མ་ཆགས་པ་དེ། །རྒྱལ་ཁམས་ཡངས་ལ་འགྲིམས་པས་བདེ་བདེ་འདྲ། 
ཚི གདམས་ངག་དབྱངས་སུ་ལེན་པས་སྐྱིད་སྐྱིད་འདྲ། །བདེ་བདེ་འདྲ་ནས་བགྱིས་པ་ལགས། །སྐྱིད་སྐྱིད་འདྲ་ན་ཁྱེད་ཀྱང་མཛོད། ཅེས་གསུངས་པས་ཚོང་པ་རྣམས་དད་པ་སྐྱེས་ཏེ་ཆོས་ཞུས་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ནས་རུ་ཡང་གི་སྟོན་པ་བྱ་བ་བལ་ཡུལ་ནས་ཚུར་འོང་བ་དང་འཕྲད་ནས་སྟོན་པ་ན་རེ། ཁྱེད་གླུ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཟེར་བས་ཁྱེད་དག་གིས་ངེད་དག་ལ་དཔེ་མཛོད་ལ་གླུ་ཞིག་ལོང་དང་ཟེར་བ་ལ། རྗེ་བཙུན་ 















༄༅། །ཀྱང་། མཉམ་དང་མི་མཉམ་ཁྱད་པར་ཆེ། ཞེས་གསུངས་པས། ཁོང་སྐྱེངས་ནས་བཟའ་དྲོངས་ཟེར་སྐད། ཡང་གསུངས་པ། རྗེ་བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཉོན་མོངས་དགྲ་ 
ལ་ཞེ་ཟོན་གྱིས། །འགྲོ་དྲུག་གཡང་ལ་ལྷུང་ཉེན་ཡོད། །རྟག་ཏུ་རང་གི་སེམས་ལ་ལྟོས། །ལུང་མ་བསྟན་དུ་འགྲོ་ཉེན་ཡོད། །ལར་རྟག་ཏུ་རི་ཁྲོད་དགོན་པ་འགྲིམས། །།ཡོན་ཏན་རང་ལ་འོང་སྟེ་མཆི། །ནགས་ཚལ་དགོན་ 
པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །སྤྱོད་ལམ་དུས་བཞི་ཆ་སྟོམས་འཚལ། །ནང་གི་འབྱུང་བཞི་རོ་སྟོམས་འཚལ། །དགའ་བའི་དོན་ནི་ཤུགས་ལ་འཆར། །སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་སྟོང་པ་འདི། །ཉི་ཟླའི་འོད་ནི་ཤར་ཞིང་ནུབ། །སེམས་ཉེད་ 
༤ །ོད་གསལ་ཤར་ནུབ་མེད། ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡང་གསུངས་པ། སྣང་བ་ཆོས་སྐུར་ཤར་བ་དང་། །འཁོར་འདས་དགག་སྒྲབ་མེད་པ་སྟེ། །གྲུབ་མཐའྲི་ཁས་ལེན་མེད་པ་གསུམ། །འདི་གསུམ་ལྟ་བའི་མཐར་ཐུག་ཡིན། 
2 སེམས་ཉིད་དྭངས་སྟིགས་ཕྱེད་པ་དང་། །གཞུག་མ་རང་ས་ཟིན་པ་གཉིས། །མཉམ་རྗེས་མེད་པ་བརྡ་དང་གསུམ། །འདི་གསུམ་སྒོམ་པའི་མཐར་ཐུག་ཡིན། །ཞེན་པ་ནང་ནས་ལོག་པ་དང་། ཆོས་བརྒྱད་མགོ་བོ་སྟོམས་པ་ 
དང་། །སྤྱོད་ལམ་རང་དགའ་རང་ཆཚུགས་གསུམ། །འདི་གསུམ་སྤྱོད་པའི་མཐར་ཐུག་ཡིན། །སེམས་ཉིད་ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་དང་། །རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་གཉིས། །འགྱུར་མེད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་གསུམ། །འདི་གསུམ་ 








འབྲས་བུའི་མཐར་ཐུག་ཡིན། །ཅི་བྱེད་ཆོས་དང་བསྟུན་པ་དང་། །སྤྱོད་ལམ་མངོན་ལྐོག་མེད་པ་དང་། །བླ་མའི་གསུང་བཞིན་བྱེད་པ་གསུམ། །འདི་གསུམ་དམ་ཚིག་མདོར་བསྡུས་ཡིན། ཡང་གསུངས་པ། སྣང་དང་སྟོང་དང་ 
དབྱེར་མེད་གསུམ། །འདི་གསུམ་ལྟ་བའི་མདོར་བསྡུས་ཡིན། །གསལ་དང་མི་རྟོགས་མ་ཡེངས་གསུམ། །འདི་གསུམ་སྒོམ་པའི་མདོར་བསྡུས་ཡིན། །མ་ཆགས་མ་ཞེན་ལྷུག་པ་གསུམ། །འདི་གསུམ་སྤྱོད་པའི་མདོར་བསྡུས་ 
ཡིན། །ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྒུ་སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ། །འདི་གསུམ་འབྲས་བུའི་མདོར་བསྡུས་ཡིན། །ཡང་གསུངས་པ། ལྟ་བ་སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །སྒོམ་པ་རང་གསལ་འཛིན་མེད་ཡིན། །སྤྱོད་པ་ཆགས་སུང་རྒྱུད་ཞི་ཡིན། །འབྲས་ 
བུ་དི་མེད་གཅེར་བུ་ཡིན། །ལྟ་བསྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། །ཁ་ལྟ་ཐུགས་སུ་འཚོར་ཉེན་གདའ། །ཁ་ལྟས་དངོས་པོ་གྲོལ་བ་མེད། །ལྟ་བ་མཐོ་ཡང་ཕན་པ་ཆུང་། །དེ་ཕྱིར་རྣམ་པར་དག་པ་མཛད། །སྒོམ་པ་རང་གསལ་འཛིན་ 
མེད་དེ། །གཏི་མུག་གི་དབང་དུ་འཆོར་ཉེན་གདའ། །གཏི་མུག་ལ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་མེད། །ཤེས་བཞིན་གྱི་དྲན་པས་མ་ཟིན་ན། །ཞི་གནས་འཐུག་ཀྱང་ཕན་པ་ཆུང་། །དེ་ཕྱིར་དྲན་པས་ཟིན་པར་མཛོད། །སྤྱོད་པ་ཚགས་སྡང་ 


རྒྱུད་ཞི་དེ། །ཐོ་ཅོའི་སྤྱོད་པར་འཆོར་ཉེན་གདའ། །ཐོ་ཅོ་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པ་མེད། །ལྟ་སྒོམ་གྱི་གྲོགས་སུ་མ་ཤར་ན། །བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱད་ཀྱང་ཕན་པ་ཆུང་། །དེ་ཕྱིར་རོ་སྟོམས་ཤེས་པར་མཛོད། །འབྲས་བུ་དྲི་མེད་གཅེར་ 
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༄༅། །དགོངས་ནས། ཅི་ཡིན་ཁྱེད་ཚོས་ང་ལ་ཆོས་ཞུ་བ་ཨེ་ཡིན་གསུངས་པས། ཡིན་ཟེར་བའི་བརྡ་བྱེད་ཅིང་མགོ་ཞུང་ངེ་བྱས་པས་བླ་མས་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །རྡེ་ངོ་མཚར་སྤྲལ་པའི་བླ་མ་ 
དེ་། །ཐུགས་རྗེ་མ་ཆུང་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཁྱོད་ཕུག་རོན་སྔོན་མོ་གཟུགས་བཟང་འདི། །རྣམ་འཕྲུལ་གྲུང་གྲུང་གི་སྱོད་པ་ཅན། །གླུ་འདི་དོན་ཡིད་ལ་འཛིན་པར་ཞུ། །ྤྱིར་འཇིག་རྟེན་སྐྱིད་པའི་བདེ་བ་འདི། །སྐྱིད་སྐྱིད་འདྲ་ 
ཡང་མུར་དུ་འབྲལ། །མོ་བཙུན་བཟང་མོའི་སྣང་བ་འདི། །མཐོ་མཐོ་འདྲ་ཡང་གཏད་ས་མེད། །འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁྱིམ་ཐབ་འདི། །འཐད་འཐད་འདྲ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་མང་། །རིགས་རྒྱུད་བཟང་པོའི་བྱ་ཕྲུག་དེ། རང་ 


མཁོས་མེད་ན་མེད་ངན་ཆེ། །བླ་མ་བཟང་པོའི་སློབ་མ་དེ། །སྤྱོད་པ་ངན་ན་འཁོར་བར་ལྟུང་། །ཡུག་རོན་སྔོན་མོའི་ཡོན་བདག་དེ། །ཞབས་ཏོག་བཟང་ཡང་ཡིད་མ་ཆེས། །ཁྱོད་དད་པ་ཅན་གྱི་ཕུག་རོན་བརྒྱད། །དམ་ཆོས་ 
དགོས་ན་རྣམ་འཕྲུལ་ཤིག །ཅེས་གསུངས་པ་ཡུག་རོན་བརྒྱད་པོ་བུ་མོ་བརྒྱད་དུ་འཛུམ་འཛུམ་བྱེད། ཁྱེད་རྣམས་སུ་ཡིན་བྱས་པས། ངེད་རྣམས་དང་པོ་མཇལ་སྔ་བ་དེ་ལྷ་ཡི་བུ་མོ་ཡིན། ངེད་འོག་མ་བདུན་པོ་དེ་ཡང་ལྷ་ཡེ་ 
བུ་རེ་རེའི་བུ་མོ་ཡིན་ལགས་ཟེར། ཁྱེད་རྣམས་ཕུག་རོན་དུ་འོང་བ་ཅི་ཡིན་གསུངས་པས། ཁྱེད་མི་ཡི་ཡུལ་དུ་བཞུགས་པས། མི་སྦྱོད་པ་ངན་པས་ཡིད་མ་ཆེས་ཏེ་སྦྲལ་པ་བྱས་ནས་འོང་བ་ཡིན་ཟེར་ནས། ཕུག་རོན་སླུད་བུ་ 



















བརྒྱད་རྣམས་ཕྲག་ཏུ་བཅུག་སོང་དེ་ཉི་ཡིན་གསུངས་པས་མི་ངན་པས་གཤིས་ངན་བསླབ་པ་ཡིན་ཟེར། ཁྱེད་གཅིག་པུ་ལ་བཞུགས་པས་ངེད་ལྷ་རྣམས་འོང་བས་དགའ། ད་ཁྱེད་ལྷ་ཡུལ་དུ་འབྱོན་པར་ཞུ། སྔར་ཡང་འབྱོན་ 
རོ །པས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཟེར་བས། བླ་མའི་ཞལ་ནས། ང་མི་ཡི་འགྲོ་བ་འདུལ་དགོས་པས་འགྲོ་བ་མི་འོང་ཁྱེད་རང་ཚོ་ང་ཡི་གླ་འདི་ཉོན་གསུངས་ནས་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །རྗེ་ལྟོ་བྲག་མར་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཕ་བླ་མ་ 
ངེ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཤར། །ཁྱོད་ལྷ་ཡི་བུ་མོ་སྔོན་མོ་བརྒྱད། །འབྲས་དཀར་མོ་དངོས་གྲུབ་བསམ་གཏན་ཟས། །ཁམས་གསོས་པར་གྱུར་པས་ཐུགས་དམ་འཕེལ། །ད་གདབ་ལེན་ཆོས་ཀྱིས་འཇལ་བ་ལ། །སྟན་ལྷན་ནེ་ 
ཌཿ གསོན་ལ་ཡིད་ལ་ཞོག །དཀར་པོ་ལྟ་ཡི་རྒྱལ་ས་དེ། འཛིན་སྙིང་འདོད་ཀྱང་སྟིང་པོ་མེད། །ལྷ་བུ་གཞོན་ནུའི་བརྩེ་གདུང་དེ། །སྣང་བ་སྐྱིད་ཀྱང་མྱུར་དུ་འབྲལ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་སྒུ་མའི་ཟོལ་ཟོག་དེ། །ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་ཡང་ལྟུང་ 
བའི་རྒྱུ། །འགྲོ་དྲུག་འཁོར་པའི་སྡུག་བསྔལ་དེ། །བསམ་ན་སྟིང་རླུང་དྲག་པོ་ལྡང། །ཁྱེད་དེང་སང་ལྟ་ཆོས་བྱེད་བསམ་ན། །སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཕ་མར་བསྒོམ། །མཆོད་ 
པ་བླ་མ་རྗེ་ལ་འབུལ། །སྦྱིན་པ་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་ལ་བསྔོས། །རང་ཡུས་ལྷ་ཡི་དམ་ལྟ་ཡི་ངང་། །བརྡོད་པ་ཟབ་མོ་སྔགས་ལ་གྱིས། སྙིང་ལས་མི་རྟག་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད། །ད་རུང་རང་སེམས་དཔང་པོར་ཞོག ཅེས་གསུངས་ 
















༄༅། །པས་ཁོང་རྣམས་ན་རེ། ངེད་འཇིག་རྟེན་པའི་འགྲོ་བ་འདི། ཅིས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་རང་ལ་སྦྱོད་ཅིང་། བདེ་བ་ཡན་དུ་གོ་བ་ཅིག་འདུག་པས། སྒོམ་མི་ནུས་ཀྱང་སྒོམ་རང་ལ་དད་པས། ངེས་ 
པར་སྒོམ 'ལུགས་གཅིག་གསུངས་པར་ཞུ་ཟེར་བས། ཡང་བླ་མས་གཉེན་བཟང་པོ་ཟབ་མོའི་བསྒོམ་ལུགས་འདི་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །དྲིན་ཆེན་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྒོམ་ཟབ་མོ་སྐྱེ་བར་ཐུགས་རྗེས་ 
ས། །རྟག་ཏུ་རང་སེམས་བསྣོམ་པ་ལ། །ནང་དུ་ཞི་གནས་བསམ་གཏན་བསྒོམ། །བྱ་བ་བཏང་བ་ཅིག་རྒྱན་དུ་ཆེ། །ཕྱི་རུ་གཉེན་པོས་ཏུ་རེ་ཟུངས། །ལུས་ངག་དལ་བ་ཅིག་རྒྱན་དུ་ཆེ། །རྒྱུན་དུ་དྲན་པའི་རང་སོ་ཟུངས། 
ད་ནུང་བ་ཅིག་རྒྱན་དུ་ཆེ། ལར་རྐྱེན་ངན་བློ་རྒྱག་བྱུང་ཙ་ན། །ཞེ་སྡང་ལང་དོགས་འཛུམ་མེ་གྱིས། །འདོད་པའི་ནོར་དང་འཕྲད་དུས་སུ། འདོད་ཆགས་སྐྱེས་དོགས་རྒྱང་ངེ་གྱིས། །ཚིག་ངན་གཏམ་ངན་ཟེར་དུས་སུ། 
་བ་འབྲུགས་དོགས་རྒྱང་ངེ་གྱིས། །བདག་དང་མཉམ་དུ་འགྲོགས་དུས་སུ། །ཕྲག་དོག་ སྐྲེས ་དོགས་ཡང་ངེ་ གྱིས། །རང་ལ་བཀུར་སྟི་བྱས་དུས་སུ། །ང་རྒྱལ་སྐྱེས་དོགས་ཀུམ་མེ་ གྱིས། དུ དུས་ དང་རྣོམ་' པ་ཐམས་ཅད་ ཧཱ 
ང་རྒྱུད་དལ་བར་ལྷན་ནེ་སྡོད། །བསྒོམ་དུས་ཟ་དུས་ཉལ་དུས་དང་། །འགྲོ་སྤྱོད་གནས་པ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་། །སྟོང་ཉིད་རང་སྒུ་མར་བསྒོམ། མཁས་བཙུན་བརྒྱ་ཡི་ཞལ་ཕྱེས་ཀྱང་། །དོན་འདི་ལས་ཟབ་པ་ཡོད་པ་མིན། །ཁྱོད་ 
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༄། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་དང་ལྡན། །དུང་སྒོང་དཀར་པོའི་དོ་ཤལ་ཅན། །བྱུ་རུ་དམར་པོའི་ཕྲ་ར་དགོས། །རྣ་ལོང་ཨ་ལོང་གསེར་དང་གཡུ། །མགུལ་དོ་གཟི་དང་སྤུག་ལ་བྱས། །དངུལ་ 
དཀར་ཞུན་མའེ་དོར་གདུབ་ལ། །རྭ་ག་དམར་པོའི་ཕྲ་ར་ཅན། །ར་གན་མཛེས་པའི་གདུ་བུ་ལ། །ཀེ་ཀེ་རུ་ཡི་སྦར་ཁེབ་བྱས། །སྣིན་མ་ནག་ཕྲན་བར་མ་ཆད། །སྣ་རྒྱུད་དྲང་ཞིང་སྒྲོ་རྩེ་དམར། །དུང་སོ་མཚམས་མེད་ཤིན་ཏུ་ 
དཀར། །རྫི་མ་མ་འདྲེས་བ་ཡི་འདྲ། །དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ། །ལི་ཁྲི་མཚལ་གྱི་ཐིག་ལེ་བྱས། །བཞེན་མཛེས་མདངས་ཆགས་འོད་ཀྱང་ཆགས། །སྐེད་སྐབས་ཕྲ་ཞིང་ལུས་པོ་རན། །སྦ་གླིང་དཀར་པོ་ 
འབུད་པའི་སྒས། །རང་དབང་མེད་པར་སེམས་ཡིད་འཕྱོ། །སྟབ་སྡུག་མཛེས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་མ། ཁོ་བོའི་མདུན་དུ་བྱུང་ནས་འདུག །དེ་ལ་བདག་གིས་འདི་སྐད་དྲེས། །མཛེས་སྡུག་ལྷ་མོའི་ཆ་བྱད་ཅན། །སྔོན་ཆད་ཁྱོད་ 
འདྲ་མཐོང་མ་མྱོང་། །བཀའ་མཆིད་མ་ཡོ་དྲང་དུ་སྨོས། །བྱོད་དང་པོ་སྐྱེས་པའི་ཡུལ་དེ་གང་། །འགྲོ་ས་འདུག་གནས་ཇི་ལྟ་བུ། །རིགས་སམ་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ། །སྦྲལ་པ་ཡིན་ནམ་རང་རྒྱུད་པ། །བུ་མོ་དེ་ཡིས་འདི་སྐད་ 
ཟེར། །ཀྱེ་ཧོ་གསོན་དང་རིགས་ཀྱི་བུ། །ང་སྐྱེས་པ་ཐོག་མ་མེད་ནས་སྐྱེ། །ཡུལ་ནི་ངེས་མེད་འཇིག་རྟེན་ཁམས། །འགྲོ་བ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲོ། །འདུག་གནས་འགྲོ་དྲུག་གུན་གྱི་སེམས། །རིགས་ནི་མཐོ་དམན་མེད་པ་ 









ཡིན། །མཚན་ཉིད་ཁྱེད་རང་རང་ལ་དྲིས། །ཅིར་ཡང་བྱུང་བས་སྦྲལ་པ་ཡིན། །བ ཆགས་བརྒྱུད་པས་རང་རྒྱུད་ཡིན། འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་འཕྲིན་པ་ཡིན། །ལེགས་སོ་མཛེས་སྡུག་ཡིད་འཕྲོག་མ། །བར་སྤྲང་བདག་ལ་ 
་ ཁན་མཛས་བཅུན་ཆས་བཟང་འདཔ་པདེ། རིགས་གདཅ་ཞིག་པ་རེས། །སྔོན་ཚད་འདྲིས་པ་སུ་དང་འདྲིས། །མཛད་སྤྱོད་འབྱོར་པ་ཅི་དང་ལྡན། ཁྱད་ལ་རང་དབང་ཅེ་ཙམ་ཡོད། སུ་ཚེརིང 
ཐུང་ཅི་ཙམ་གནས། །ཀྱེ་ཧོ་གསོན་དང་རྣལ་འབྱོར་པ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་མན་ཆད་ནས། །རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱི། །འཁོར་འདས་གཉིས་དང་སྔ་ནས་འདྲིས། །བཟང་ངན་ བདེན་ཚྫུན་མཐོ་ དམན་ མེད། །ཐམས་ 
ཅད་མ་ལུས་ང་ཡིས་བྱེད། ལ་ལ་ཐར་པའི་ཡུལ་དུ་བསྙུལ། །ལ་ལ་འབྱུང་བའི་ལམ་ཡང་བསྟན། །ལ་ལ་མཐོ་རིས་གནས་སུ་བསྐྱལ། །ལ་ལ་ངན་སོང་གནས་སུ་ཁྲིད། །ལ་ལ་མཐོན་པོ་དམའ་མོར་གཏོང་ །། །ལ་ལ་དམའ་མོ་ 
མཐོན་པོར་གཏོང་། །ལ་ལ་ཕྱུག་པོ་དབུལ་པོར་གཏོང་། །ལ་ལ་དབུལ་པོ་ཕྱུག་པོར་བཏང་། །འཁོར་འདས་ལོངས་སྦྱོད་ཇི་སྟེད་པ། །བུ་མོང་ཡི་འབྱོར་པ་ཡིན། །དག་དང་མ་དག་འཇིག་རྟེན ན། བ་མོ ང་བས་དབང་; ་ད 
མེད། །འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟར་གྱི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ཇི་སྟེད་པ། །ས་ལམ་མ་ཡུས་ཉེར་བཀྲོད་ནས། །འབྲས་བུའི་མཆོག་རྣམས་ཐོབ་ཕ་ཡང་། །ང་ ས་དབང་གིས་ཐོབ་ 
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ཟུང་འབྲེལ་དེ། །མཛེས་མ་ང་ཡི་དབང་དུ་སོང་། 






སྟིང་ལ་ཞུགས། རང་གཞན་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཆེན་དེ། །མཛེས་མ་ང་ཡི་དབང་དུ་སོང་། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་སྒོད་པར་བྱ། །སྒོམ་ཆེན་ཀུན་གྱི་སྟིང་ལ་ཞུགས། །ཞེ་གནས་ལྷག་མཐོང་ 
ཐ་མལ་གྲོང་པས་བཞད་གད་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་ཀུན་གྱི་སྟིང་དུ་ཞུགས། །ཆགས་མེད་རིན་ཆེན་ནོར་མཆོག་དེ། །མཛེས་མ་ང་ཡི་དབང་དུ་སོང་། །ཐེར་ཟུག་སྲེད་བུས་བཅིངས་ནས་བཞག །དགེ་བཤེས་ཀུན་གྱི་སྟིང་དུ་ཞུགས། 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཤེས་རབ་དེ། །མཛེས་མ་ང་ཡི་དབང་དུ་སོང་། །སེང་གེ་ཁྲི་ལས་ལྷུང་བར་བྱས། །ནམ་མཁའ་མཐའ་མ་གང་ཡིན་དང་། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཅཾ་གནས་པར། །མཛེས་མ་ང་ཡི་ཚེ་ཡི་ཚད། །དེ་སྲིད་ 
བར་དུ་གནས་པ་ཡིན། །ཁྱེད་ཀྱི་བསམ་པའི་རང་ཟུགས་དེ། །མཛེས་མ་ང་ཡི་དབྱེར་མི་ཕྱེད། །བདེན་ནམ་མི་བདེན་རང་ལ་དྲིས། །བདེན་པར་གོ་ན་དོན་ཆེན་འགྲུབ། །ལེགས་སོ་མཛེས་སྡུག་ཡིད་འཕྲོག་མ། །དགེ་དང་མི 
དགེའི་མཚན་ཉིད་གང་། །སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་ལགས། །བདུད་རིགས་གང་གི་ཡུལ་ལ་འཇུག །ཀྱེ་ཧོ་གསོན་དང་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཕན་སེམས་གཞན་དོན་སྟིང་རྗེ་ཡེ། །མི་དགེ་སྐྱོད་པ་ལྟར་སྣང་མང་། །དགེ་བའི་རྩ་ 
བ་རྩར་གྱི་ཟུངས། །ཀུན་སློང་རིག་པའི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །གཡོ་སྒྱ་འདོད་པའི་ལས་དབང་གིས། །དགེ་བ་སྤྱོད་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། །དེ་ནི་མི་དགེར་ཤེས་པར་བྱ། །སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནམ་མཁའ་འདྲ། །ནམ་མཁའི་མཚན་ 
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༄༅། །ཉིད་ང་ལ་དྲིས། །ང་ཡི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ན། །བཅིངས་པའི་དྲ་བ་རང་སར་གྲོལ། །བཤེས་གཉེན་མཁས་དང་མི་ལྡན་ཞིང་། །ཤེས་རབ་རྣམ་གསུམ་མཚོན་ཆ་དེ། །རང་ལ་རང་དབང་མ་ 
ཐོབ་ན། །བདུད་རྣམས་དེ་ཡི་ཡུལ་ལ་འཇུག ཀྱེ་ཧོ་གསོན་དང་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཉོན་མོངས་བདུད་ཀྱི་དམག་དཔུང་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་བཟློག་ན་ཇི་ལྟར་ཟློག །མགུལ་གྱི་བུམ་པར་གླུ་རུ་གསུངས་། །ལེགས་སོ་མཛེས་སྡུག་ཡིད་ 
འཕྲོག་མ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྒུ་འཕྲུལ་དེ། དོན་མེད་ཡུལ་དུ་སྟོངསྐོར་བྱེད། །ཁྱོད་དྲན་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུར་རེ་སྟོན། །ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་དེས། །སྒྲོ་འདོགས་ཡིད་གཉིས་ཐག་ཕྱི་ནང་། །མེད་པར་རྦད་དེ་བཅད། 


ཐ་དད་ཀྱི་བདུད་ལ་ཉམ་མི་ང་། །བསམ་པའི་ཤེས་རབ་བཤན་བུ་དེས། །ཡིན་མིན་སྲེད་བུ་གསུམ་བསྒྲིལ་དེ། །ངེས་ཤེད་ངང་དུ་རྦད་ཀྱིས་བཅད། །ཐེ་ཚོམ་བདུད་ལ་ཉམ་མི་ང་། །སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་མདའ་མོ་ཆེས། 
དམིགས་པའི་ཕུབ་མོ་གསུམ་རིམ་དེ། །འོད་གསལ་རྒྱུན་གྱིས་ཏལ་གྱི་ཕུག །མཚན་མའི་བདུད་ལ་ཉམས་མི་ང་། །རང་ལུས་ལྷ་སྒུའི་རང་བཞིན་ལ། །ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་གསལ་བཏབ་ཅིང་། །འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་རྟོགས་ 
པ་ལ། །ཕུང་པོའི་བདུད་ལ་ཉམས་མི་ང་། །སེམས་ཉིད་རིག་པ་འོད་གསལ་འདི། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལ། །དངོས་པོ་མེད་པར་འདུག་པ་ལ། །འཆི་བདག་གི་བདུད་ལ་ཉམ་མི་ང་། །སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ 





|! པྱག "ཆོབ སྤིར་ལང་༡༡༠༨་ ནདང་ཀྲོབ།ཁ།་བ་བ།ར་པ་ འྲོར་རོངས་བརྡང་འ།་འའ།ལ་ང་ ་=ར་པྔངེ་རྔ་པ། ཤུས རོན བེའ་རྗེང་རང་། །རོ་ཕོའ།ར་ལྲེང་།་ར༩༢། 
དངས་པ་ལ། རྣམ རྟག སྤྲན་ ལྟར་ ངང་དུ་ཞ། །ཐམས་ ཅད་ གྲགས་ སུ་སུར་པ་ལ། །ཉན་མངས བདུད་ལ་ཉམ་མ་ང་། །བཟང་ངན་ བད་ སྡུག ཐམས་ཅད་ གུན། ཆས་ཉད་རངང་ དཱ་དབྱར་ མད་ ཅང་། །ར་ སྙམས་ བྱད་པའ་རྣལ་ 











འབྱོར་ལ། །ལྷ་ཡི་བདུད་ཀྱི་ཉམ་མི་ང་། །འཁོར་བ་མྱང་ངན་འདས་པ་ཀུན། །ཐམས་ཅད་སེམས་ཉེད་རིག་པར་བཅས། །སེམས་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་ལ། །བདུད་རིགས་ཐམས་ཅད་སྡུག་པར་མཆིས། །འདི་མཁས་པ་ཆེན་ 
པོས་གསུང་སྒྲོས་ཡིན། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ཉམས་རྟོགས་ཡིན། །མཛེས་མ་ཁྱེད་ལ་བཟླས་པ་ཡིན། །རིན་ཆེན་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན། །ཀྱེ་ཧོ་གསོན་དང་རྣལ་འབྱོར་པ། །ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་གླུ་བླངས་པས། །རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་སྐྱོ་ངལ་སྤངས། །ང་ཡི་རང་བཞིན་ཁྱེད་ཤེས་ཟིན། །གཉེན་འདུན་བདུད་ཀྱི་ཛག་པ་ཡིན། དགྲ་སྡང་བྱམས་པའི་སག་དར་ཡིན། །ཆུང་མ་ཐར་མེ་རྩ་བ་ཡིན། །སྲས་བུ་འཁོར་བའི་གཏིང་རྡོ་ཡིན། །བསོད་ནམས་ 
བདུད་ཀྱི་ཕྱེ་གཏོར་ཡིན། །མངའ་རིས་གཤིན་རྗེའི་འཇིགས་པ་ཡིན། །ཟས་ནོར་དུག་གི་སྡོང་པོ་ཡིན། །ང་ཡི་རང་བཞིན་མ་བརྗེད་མཛོད། །ལེགས་སོ་མཛེས་སྡུག་ཡིད་འཕྲོག་མ། །འཁོར་བ་སྤོང་ན་ཇི་ལྟར་སྤངས། །མྱ་ངན་ 
འདས་པ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ཇི་ལྟར་བྱ། །ཀྱི་ཧོ་གསོན་དང་རྣལ་འབྱོར་པ། །འཁོར་བའི་རང་བཞིན་མུ་ངན་འདས། །དེ་ཉིད་རྟོགས་ན་ཐར་པ་འཐོབ། །གཉིས་མེད་དོན་འདི་གོ་ལགས་སམ། །བྱམས་ 











༄། །པ་སྙང་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱིས། །རྟག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྒོམ་ཞིང་། །གཞན་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་པ་ན། །རང་དོན་ཤུགས་ལས་འབྱུང་སྟེ་མཆི། །ཀྱེ་ཧོ་གསོན་དང་རྣལ་འབྱོར་པ། །ལར་ 
འཁྲུལ་པའི་རྩ་བ་མ་ཆོད་ན། །བྱས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་ཡིན། །དེ་བས་འཁྲུལ་པ་རྩད་ནས་ཆོད། །ཀྱེ་ཧོ་གསོན་དང་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཁྱོད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ཅི་ལྟ་བུ། །དྲིན་ཅན་བླ་མ་ཇི་སྐད་བྱ། གདམས་པའི་གཙོ་བོ་གང་ལ་ 
བྱེད། །ཀྱེ་ཧོ་གསོན་དང་རྣལ་འབྱོར་པ། །ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་པ་འབྲས་བུ་བཞི། །ཁྱོད་ཀྱི་གསན་ན་ཇི་ལྟར་རྟོགས། །མཛེས་མ་ང་ལ་དྲང་དུ་སྒྲོས། །ལེགས་སོ་མཛེས་སྡུག་ཡིད་འཕྲོག་མ། །ང་ཡི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས། །ལ་ལར་ 


བཤད་པའི་བརྒྱུད་པར་ཞུས། །སྒོ་འདོགས་ཆོད་པ་དེ་ལྟར་ལགས། །ལ་ལར་ཚིག་གི་བརྒྱུད་པར་ཞུས། །སྡེབ་སྦྱོར་མཁས་པ་དེ་ལྟར་ལགས། །ལ་ལ་གདམས་ངག་གི་བརྒུད་པར་ཞུས། །ཉམས་ལེན་མཁས་པ་དེ་ལྟར་ 
% ལགས། །ལ་ལ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པར་ཞུས། །བར་ཆད་སེལ་བ་དེ་ལྟར་ལགས། །ལ་ལ་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་བརྒྱུད་པར་ཞུས། །གཞན་དོན་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་ལགས། །ལ་ལ་ཉམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པར་ཞུས། །གོལ་ས་མེད་པ་དེ་ 
ལྟར་ལགས། །ལ་ལ་རྟོགས་པའི་བརྒྱུད་པར་ཞུས། །གཉིས་འཛིན་མེད་པ་དེ་ལྟར་ལགས། །ཡོན་ཏན་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། །དེན་ཆེན་གྱི་བླ་མ་དེ་ཀུན་ཡིན། །གདམས་པག་དེ་རྒྱུ་འབྲས་མངོན་གྱུར་ཡིན། །ལམ་ནོར་ས་ 

















མེད་པ་དེ་ལྟར་ཡིན། །ལྟ་བ་ཕྱོགས་འཛིན་མེད་པ་ཡིན། །སྒོམ་པ་བསམ་གཏན་ཡེང་མེད་ཡིན། །སྤྱོད་པ་བཅོས་མ་མེད་པ་ཡིན། །འབྲས་བུ་འཁོར་འདས་ལྷུན་གྲུབ་ཡིན། །མི་ང་ཡི་གནས་ལུགས་དེ་ལྟར་རྟོགས། །མཛེས་མ་ 
ྲི ཁྱོད་ལ་བཤད་པ་ཡིན། དེ་བས་གདམས་ངག་ཡོད་པ་ཡིན། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་གསུང་བར་ཞུ། ཅེས་གསུང་པས་ཀྱེ་ཧོ་གསོན་དང་རྣལ་འབྱོར་པ། །ལར་ནི་དྲི་རྟོག་བྱེད་པ་ལེགས། །དེང་སང་ལྔ་བརྒྱའི་སྟིགས་མ་ལ། 
#ཿ སེམས་ཅན་ལོག་པའི་དབང་སོང་བས། བདེན་པར་གསུངས་པའི་སངས་རྒྱས་པས། །རྫུན་ལ་བརྟེན་པའི་མུ་སྟེགས་འདོད། །བདེ་ལེགས་འབྱུང་བའི་དམ་ཆོས་བས། །སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བའི་བོན་པོ་འདོད། །བསྟན་པ་ 
ཤཱ འཛིན་པའི་དགེ་འདུན་བས། །བསྟན་པ་བསྣུབ་པའི་རྟགས་འཛིན་འདོད། །ས་པ་འདོད་པའི་དུག་ལ་སྤྱོད། །སྒོམ་ཆེན་འདུ་འཛི་གཡེང་བ་བསྒྲབས། །སྟོན་པ་ཚིག་དང་དོན་དུ་འཛོལ། །གཞན་དོན་རང་ཚེ་ཞེ་ཕུག་བཞག 
བཙུན་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་དམག་དཔོན་བྱེད། །སྔགས་པ་དམ་མེད་ནང་འགྲས་བྱེད། །རྣལ་འབྱོར་རྫུན་གྱི་ལྟོ་རྒྱབ་འཚོལ། །གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་བོན་དུ་གྱེར། །གྲུབ་ཐོབ་མགོ་སྐོར་ཟས་ནོར་འཚོལ། བླ་མ་ཆོས་བརྒྱད་རྟ་ 
ཁས་ཁྱེར། །ཆོགས་གསོག་ཁ་ལེན་རླུང་གི་ཁྱེར། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་འོད་དུ་ནུབ། །གསེར་མདོག་ཅན་གྱི་བསྟན་པ་ལ། །ཚུལ་ཞིན་སྒྲབ་པ་ཤིན་ཏུ་ཤུང་། །ཨ་མྤའི་འབྲས་བུ་བརྟགས་དཀའ་ལྟར། །ཡོན་ཏན་གང་ལ་ཡོད་པ་ 





༄༅། །དང་། །སྐྱོན་རྣམས་གང་ལ་ཡོད་པ་རྣམས། །མངོན་དུ་བྱུང་ཡང་ཤེས་མི་མེད། །བརྒྱ་ལ་འགའ་ཞིག་སྒྲུབ་མོད་ཀྱང་། །བླ་མ་མཁས་པས་མ་ཟིན་པའི། །ཤེས་རབ་གསུམ་དང་མི་ལྡན་པས། 
མས་པ་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ཞུང་། །དང་པོ་མཚན་མེད་ལྟ་བར་བཟུང་། །བར་དུ་སྦྱོད་མེད་སྤྱོད་པར་བཟུང་། །ཐ་མ་ཐོབ་མེད་འབྲས་བུར་བཟུང་། །དེ་ལྟར་འཆིང་འགྱུར་གྲོལ་མི་འགྱུར། །མི་རྣམས་འདྲིས་ཤིང་ངན་དུས་འདེར། 
སྦྲང་པོའི་ཚུལ་འཛིན་འདྲེས་མི་བྱ། །མི་རྣམས་ལོག་རྟོག་ཆེ་དུས་འདིར། །ཡོན་ཏན་གཞན་ལ་གསང་བར་བྱ། །མི་རྣམས་འགྲོགས་ཤིང་འཚེ་དུས་འདིར། །གཅིག་ཕུར་གྲོགས་མེད་ལྡུམ་བུར་བྱ། །མི་རྣམས་རང་བཞིན་ངན་ 


ཌཱ དུས་འདིར། །རི་ཁྲོད་དགོན་པར་བསྡད་པར་བྱ། །མི་རྣམས་མུ་ཅོར་སྨྲ་དུས་འདིར། །རྣལ་འབྱོར་རང་དབང་ཐོབ་པར་བྱ། །ངག་འཆལ་མི་དགེའི་རྒྱུ་ཡིན་ཕྱིར། །སྨྲ་བ་ངག་རྣམས་བསྡམ་པར་བྱ། །ཡོད་པ་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། །སྤྲང་ཟས་ཁམ་རེས་ཆོག་པར་བྱ། །བྱས་པ་མི་རྟག་ཆོས་ཡིན་ཕྱིར། །བྱར་མེད་རང་སར་བཞག་པར་བྱ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་བསྟེན་པར་བྱ། །ཕྱི་མ་ནམ་ཡིན་ཆ་མེད་ 
ཕྱིར། །དེ་རིང་ཉིད་ནས་བསྒྲབ་པར་བྱ། །གཞན་དོན་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱུ་ཡིན་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྒོམ་པར་བྱ། །བསོད་ནམས་ཚོགས་གསོག་རྒྱུ་ཡིན་ཕྱིར། །ལུས་ངག་དགེ་སྦྱོར་རྟག་ཏུ་བྱ། །སངས་རྒྱས་གཞན་ 










ནས་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་ 
འདུག་པ་ཅིག །ཞེས་ནི་ངེས་པར་ཟེར་བརྲ་འགྱུར། །ལེགས་སོ་མཛེས་སྡུག་ཡིད་འཕྲོག་མ། །དེ་སྔ་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཁོ་བོ་རང་གིས་ཤེས་པར་བྱ། །གདམས་ངག་ཡོད་ན་ད་རུང་གསུངས། །ཀྱེ་ཧོ་གསོན་དང་ 
རྣལ་འབྱོར་པ། ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཤེས་མོད་ཀྱང་། །རྟག་ཏུ་སྡོད་ཆོས་བྱེད་པ་ལ། །མི་རྟག་ཤེས་པས་ཅི་ལ་ཕན། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྒྲབ་པ་ལ། །རྒྱུ་འབྲས་ཤེས་པས་ཅི་ལ་ཕན། །གྲགས་ལ་ཆགས་ཤེང་ཞེན་པ་ན། 

3 གདུང་འབྲས་ཤེས་པས་ཅི་ལ་ཕན། །རྟག་ཏུ་སྡིག་པ་སྤྱོད་པ་ལ། །དགེ་བ་ཤེས་པས་ཅི་ལ་ཕན། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་མི་སྒྲབ་པའི། །ལེགས་ཉེས་ཤེས་པས་ཅི་ལ་ཕན། །བཀའ་ལུང་དགོངས་པ་མི་ཁྲོལ་བའེ། །ཆོས་རྒྱུད་ཤེས་ ཇི 
།པས་ཅི་ལ་ཕན། །ཆོས་ལ་བྱན་མོ་མི་ཆུད་ན། །ཆོས་མང་ཐོས་པས་ཅི་ལ་ཕན། །རང་གི་རྒྱུད་ལ་མ་ཕན་ན། །བཤད་པ་བྱས་པས་ཅི་ལ་ཕན། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྣ་གཅིག་མི་སྲུང་བའི། །རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཅི་ལ་ཕན། །བྱུད་པར་ 
བཞི་དང་མི་ལྡན་པའི། །སྔགས་པ་ཡིན་པས་ཅི་ལ་ཕན། །ཡོན་ཏན་གོང་མ་མ་སྐྱེས་པའི། །རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པས་ཅི་ལ་ཕན། །གཞན་དོན་བག་ཙམ་མི་བྱེད་པའི། །སེམས་བསྐྱེད་བྱས་པས་ཅི་ལ་ཕན། །ཚུལ་བཞེན་ཉམས་ 







༄༅། །སུ་མི་ལེན་པའི། །དགོན་པ་བསྟེན་པས་ཅི་ལ་ཕན། བསྟན་པའི་སྤྱི་རྒྱ་མི་འཚོ་བའི། །གནས་གཉིས་བྱས་པས་ཅི་ལ་ཕན། །དེ་ནས་ཉམས་སུ་མི་ལེན་པའི། བྱ་བསམ་ཡོད་པའི་ཅི་ལ་ཕན། 
དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་མི་བསྲུང་བའི། །དབང་བསྐུར་བྱས་པས་ཅི་ལ་ཕན། །སྣོད་མིན་རྣམས་ལ་གསང་བ་བསྒྲགས། །གཉེན་པར་ཤེས་པས་ཅི་ལ་ཕན། །བདག་གཞན་གང་ལའང་མི་ཤེས་པའི། །དཔེ་ཆ་མང་པས་ཅི་ལ་ 


ཕན། །བསོད་ ནམས་རྒྱ་ཆེན་མ་ བསགས་པའེ། །ནོར་མང་ཡོད་པས་ཅི་ ལ་ཕན། །ཆགས་སྡུང་གཉིས་ལ་གནས་པ་ ཡཾ། །མཉམ་ ཉིད་ཤེས་ པ་ཉི་ ་ལ་ཕན། །འདོད་ཆགས་ དུག་ལ་ སྤྱོད་པ་ཡི། །གཉེན་ པོ་ཤེས་པས་ཅི་ལ་ ཕན། 


རྟག་ཏུཞེ་སྡང་རྒྱུད་སྦ སྦྱངས་པས། །བྱམས་པ་ཤིས་ པས་ཅི་ལ་ཕན། །དགེ་ སྟིག་ཁུད་ པར་མི་ཤེས་ པའི། །ཤེས་ རབ་ཆེ་བས་ཅི་ལ་ཕན། །་རྒྱུལ མིན་པ་མི་བསམ་ པའི། ། །དམྱན་སྒྲོ སྤྱོད་ཤེས་པས་ཅི་ལ་ ཕན། །ཁ་ གྲུང་འབའ་ཞིག་ 
གཙོར་བྱེད་ པའི། །འདུ་བྱས་ དགེ་བས་ཅི ཅི་ལ་ ཕན། །རྟག་ ཏུ་སྡིག་པ་འཕེལ་བ་ཡི། །གྲོགས་ པོ་ བསྟེན་ པས་ཅི་ལ་ ཕན། །སྡུག་ བསྔལ་ཆེ་ ཞིང་གྲོ གྲོག་ །སྦུར་ འཆི། །མཁར་ལ་བྱས་ པས་ཅི་ལ་ ཕན། །འཁྲི་ བ་རྦད་ ཀྱིས་མི་ གཅོད་ 
པའི། སྐྱོ་བ་སྐྱེས་པས་ཅི་ལ་ཕན། །རང་ཉིད་ཉམས་སུ་མི་ལེན་པས། །གདམས་ངག་ཤེས་པས་ཅི་ལ་ཕན། །ཟས་ནོར་རང་གི་སྲོག་བས་འཕང་། །འདོད་པ་སྤངས་པས་ཅི་ལ་ཕན། །གྲནས་ལུགས་གཏན་ལ་མི་ཕེབ་པའི། 














ལྟ་བ་ མཐོ་བས་ཅི་ལ་ ཕན། །སེམས་ཊ ཉིདངོ་བོ་མི ་ཤེས་ ས་པའི། །ཡུན་རིང་བསྒོམས་པས་ཅི་ལ་ཕན། །དགེ་སྦྱོར་ ར་གྲོགས་སུ་མི་འགྲོ་བའི། །སྤྱོད་པ་བྱས་པས་ཅི་ལ་ཕན། །ཟག་མེད་བདེ་བ་མི་འཐོབ་པའི། །འབྲས་བུ་ཐོབ་པས་ 
ཅི་ལ་ ཕན། །དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ ལ་མི་བརྟེཿ ན་པའི། ། །དད་ པ་ཆེ་བས་ཉི་ལ་ ཕན། །རང་ལ་ རང་ ང་མིད་ མ་ཆེས་ པའི། །གཞན་ གྱིས་ བསྟོད་ པས་ཅི་ལ་ ཕན། །རང་གི་ ཅྱི ངན་བྱེད་པ་ ཡི། །བླ་མ་བཟང་པས་ཅེ་ ལ་ཕན། །སེམས་ 
ཅན་གཞན་ལ་མནར་༢ེ སེམས་པའི། སྙིང་རྗེ་ ོ་ པས་ཅི་ལ་ ཕན། །བདུད་ བཞིའེ་ བར་ ཆད་ མི་སེལ་བ བའི། བྱིན རླབས་ཆེ་བས་ ཅི་ལ་ ཕན། །ཉོན་ མོངས་ གཡུལ་ངོ་མི་ ཟློག་ པའི། །དཔའ་བོ་ ཡིན་ པས་ཅི་ ་ལ་ཕན། །འཁོར་ 
བའི་གཡང་ས་མི་ ཆོད་ པའི། །ཡང་རྩལ་ཆེ་བས་ཅི་ལ་ ཕན། །མ་རིག་མུན་པ་ མི་སེལ་ བའི། །རིག་པ་རྣོ་བས་ཅི་ལ་ ཕན། །རང་སྐྱོན་སྣ་ གཅིག་ མི་ རྟོགས་ པའི། །མཛངས་པ་ཡིན་པས་ཅི་ལ་ཕན། །གཞན་སྐྱོན་འབའ་ཞིག་ 
བརྗོད་པ་ཡི། །མཐུན་པ་འདོད་པས་ཅི་ལ་ཕན། །ཐ་མར་ཅིས་ ཀྱང་ འཆི་བ་ལ། །ད་ལྟ་ཆགས་པས་ཅི་ལ་ཕན། །རང་སེམས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ། །གཞན་དུ་བཙལ་བས་ཅི་ལ་ཕན། །ཆོས་རྣམས་སེམས་སུ་མ་ཤེས་ན། 
གྲུབ་མཐའ་ཤེས་པས་ཅི་ལ་ཕན། །གོ་བར་གྱིས་ལ་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར། །དེ་ལྟར་གོ་བར་མ་གྱུར་ཅིང་། །རང་གི་རྒྱུད་ལ་མ་སྦྱང་ན། །བདེ་བ་རྙེད་པ་དཀའ་མོར་གདའ། །ལེགས་སོ་མཛེས་སྡུག་ཡིད་འཕྲོག་མ། །ཕྱི་བཟུང་བའི་ 
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ཚོམ་གཅོད་པར་བྱེད། །བར་ཆད་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལགས། །སེམས་འོད་གསལ་ཉི་ཟླ་རྒྱས་པ་ལགས། །གཞན་དོན་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །གདུལ་བྱ་མ་རིག་མུན་པ་སེལ། །འོད་གསལ་ཆེན་ཕོའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ལགས། །སེམས་འོད་གསེར་གྱི་སྒྲོམ་བུ་ལ། །ཡིད་ཆེས་མངོན་གྱུར་ཞུན་དང་ལྡན། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་རྒྱན་དུ་ཆེ། །གང་དང་འབྱོར་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལགས། །སེམས་གདོད་ནས་རང་བྱུང་རྫོགས་སངས་རྒྱས། སེམས་ 
དགོས་འདོད་རྩོལ་སྒྲུབ་མཐའ་ལས་འདས། །འགྱུར་མེད་དུས་གསུམ་མཉམ་ཉིད་གནས། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལགས། །ཚིག་ཚོགས་མང་པོའི་དགོས་པ་མེད། །ད་ནི་དོན་ལ་དྲིལ་ལ་ཐོང་། །དགེ་བ་དག་ནི་ 
སྡིག་པའི་ཆོས། །བསམ་པ་བཟང་ངན་ཁྱད་པར་ཡིན། །བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གདམང་ངག་དང་། །ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཇི་སྟེད་པ། །མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ་སོ་ཡང་། །སེམས་ལ་རྟོགས་པར་གསུངས་པ་ཅིག །དཔེར་ན་ 
ཤིང་རིགས་ཐ་དད་ཀྱང་། །གྲིབ་མ་གཉིག་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་གང་ཟག་ལོག་སྲེད་ཅན། །བཟང་ངན་འདོད་ན་འཁྲུལ་པའི་ལམ། །འཁོར་བའི་སྐྱོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་། །མྱ་ངན་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས། རང་ 
རིག་སེམས་ཀྱི་ངང་དུ་རྫོགས། །དེ་བས་ལྷག་པ་མེད་དོ་སྟམ། རྡེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པ་དང་བུ་མོ་ཡིད་འཕྲོག་མ་གཉིས་ཀྱི་ཞུས་ལེན་མགུར་དུ་གསུངས་པའི་སྐོར་རོ།། ༈ དེ་ནས་བཅུ་གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་"་ 
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ངས་མི་ཤེས། །ད་ལྟ་སྐྱེ་མེད་བློ་ལས་འདས། །འདི་ལྡོམ་བུ་བདག་གི་ལྟ་བ་ཡིན། །ཤེས་རབ་ཅན་འཛོམ་ཡང་གནོང་རྒྱུ་མེད། །བདེ་སྟོང་གཉིས་ཀྱི་བར་དོ་ན། །ཞི་གནས་ཆུ་རྒྱུན་ཡུལ་ན་མེད། །སྡུག་བཅིར་སེམས་འཛིན་ངས་ 
མི་བྱེད། །མ་ཡེངས་གཞུག་མའི་ངང་ལ་འབྱམས། །འདི་ལྡོམ་བུ་བདག་གི་སྒོམ་པ་ཡིན། །གྲོགས་རྟོགས་ལྡན་འཚེངས་ཀྱང་གནོང་རྒྱུ་མེད། །ཆགས་ཆེན་ཚགས་བྲལ་བར་དོ་ན། །ཟག་བཅས་བདེ་བ་ཡུལ་ན་མེད། །ཚུལ་ 
འཆལ་ལོག་འཚོ་ངས་མི་སྒྲབ། །ད་ལྟ་ཅིར་སྣང་གྲོགས་སུ་འཆར། འདི་ལྡོམ་བུ་བདག་གི་སྦྱོད་པ་ཡིན། །གྲོགས་མཁས་བཙུན་འཛོམ་ཡང་གནོང་རྒྱུ་མེད། སྐྱོན་ཅན་སྐྱོན་མེད་བར་དོ་ན། །རྣམ་དག་དཀར་བའི་སེམས་ལས་ 
མེད། །གཡོ་སྒྱུ་ཟོལ་ཟོག་ངས་མི་བྱེད། །ད་ལྟ་རང་སེམས་དཔང་དུ་བཙུགས། །འདི་ལྡོམ་ཁུ་བདག་གི་དམ་ཚིག་ཡིན། །གྲོགས་ཁྲིམས་ལྡན་ཚོགས་ཀྱང་གནོང་རྒྱུ་མེད། །འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་བར་དོ་ན། །སེམས་ཅན་ 
སངས་རྒྱས་གཉིས་སུ་མེད། །ད་ལྟ་སྡུག་བསྔལ་བདེ་བར་ཤར། རེ་དོགས་འབྲས་བུ་ངས་མི་འདོད། །འདི་ལྡོམ་བུ་བདག་གི་འབྲས་བུ་ཡིན། །གྲོགས་གྲུབ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱང་གནོང་རྒྱུ་མེད། །ཚིག་དང་དོན་གྱི་བར་དོ་ན། 
མཁས་པའི་ཐ་སྙད་ཡུལ་ན མེད། །བློ་མ་རིག་ཐེ་ཚོམ་ངས་མི་བྱེད། །ད་ལྟ་སྣང་སྲིད་ཆོས་སྒུར་ཤར། །འདི་ལྡོམ་བུ་བདག་གི་རྟོགས་པ་ཡིན། །གྲོགས་སྟོན་ཆེན་ཚོགས་ཀྱང་གནོང་རྒྱུ་མེད། ཅེས་ཕུལ་བས་བླ་མ་ཡང་མཉེས་ 
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༄༅། །ཏེ། རས་ཆུང་པ་ཁྱོད་སློབ་མ་དམ་ལྡན་ཡིན། ཁྱོད་ལ་དང་པོ་ཤེས་རབ་ཡོད། བར་དུ་ཐོས་བསམ་བྱས་། ཐ་མར་ཟབ་མོ་གསང་སྔགས་བསྒོམས། ད་ཁ་ནང་དུ་ལྟོས་གསུངས་ནས་གསུང་བ་ 
སུམ་ཅུ་མགུར་དུ་གསུངས་སོ། །བུ་རྟེན་དུ་དཀོན་མཆོག་བཟང་ངོ་གསུངས། །གྲོགས་སུ་དད་པ་བརྟན་ཅིག་གསུངས། གདོན་དུ་རྣམ་རྟོག་ཆེའོ་གསུངས། །བདུད་དུ་ང་རྒྱལ་ཆེའོ་གསུངས། །སྡིག་ཏུ་སྐུར་པ་ཆེའོ་གསུངས། 
ལམ་དུ་ཕྲག་དོག་གནོད་དོ་གསུངས། །ཕུང་ཁྲོལ་ཆང་གིས་བྱེད་དོ་གསུངས། །སྡིག་པ་སྟོབས་བཞིས་མ་བཤགས་ན། །འགྲོ་བ་དྲུག་ཏུ་འབྱམ་མོ་གསུངས། །བསོད་ནམས་འབད་ནས་མ་བསགས་ན། །ཐར་པའི་བདེ་བ་མི་ 
འཐོབ་གསུངས། །མི་དགེ་བཅུ་ཕོ་མ་སྤོང་ན། །མཐོ་རིས་ཐར་པ་མི་འཐོབ་གསུངས། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་མ་བསྒོམ་ན། །མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་མི་འཐོབ་གསུངས། །ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་འཐོབ་འདོད་ན། །རང་སེམས་ཡེང་ 
མེད་ལྟོས་ཤིག་གསུངས། །རྒྱུད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་བསྡུས་པའི་དོན། །རྣལ་འབྱོར་དྲུག་ལྡན་སྒོམས་ཤིག་གསུངས། །གདམས་ངག་མཐར་ཐུག་བསྡུས་པའི་དོན། །གསང་སྔགས་ཐབས་ལམ་སྒོམས་ཤིག་གསུངས། །རྟེད་དང་ 
བཀུར་སྟི་གྲགས་འདོད་ན། །བདུད་ཀྱི་ཁ་རུ་ཚུད་དོ་གསུངས། །བདག་བསྟོད་གཞན་ལ་སྨོད་པ་ན། །འཇིགས་པའི་གཡང་སར་ལྷུང་ངོ་གསུངས། །སེམས་ཀྱི་གླང་པོ་མ་བཏུལ་ན། གདམས་ངག་མཁན་གྱིས་བསླུའོ་གསུངས། 

















༄༅། །བདེ། །ལུས་ལ་བདེ་བ་ཕེབས་ན་བདེ། །སེམས་ལ་འོད་གསལ་ཤར་ན་བདེ། །གཉིས་མེད་རྟོགས་ན་ཡང་ཡང་བདེ། །རླུང་གཉིས་ནང་དུ་ཞུགས་ན་བདེ། །སྨད་ན་གཏུམ་མོ་སྦར་ཏེ་བདེ། 
སྟོད་ན་བྱང་སེམས་ཕེབས་ཏེ་བདེ། །ལུས་ལ་བདེ་བ་རྒྱས་ཏེ་བདེ། །སེམས་ལ་འོད་གསལ་ཤར་ཏེ་བདེ། །ཉམས་མྱོང་ཆོས་ཉིད་འདྲེས་ཏེ་བདེ། ཞེས་གསུངས། ཡང་རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་ནས། འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་སྤངས་ 
ནས། །དལ་འབྱོར་ཐོབ་པའི་མི་ལུས་དཀའ། །འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་ཡིད་འབྱུང་བས། །མྱ་ངན་འདས་ལ་དད་པ་དཀའ། །ལུང་རིགས་མན་ངག་ལྡན་པ་ཡི། །ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པའི་བླ་མ་དཀའ། །དད་པ་སྐྱོ་ངལ་མེད་པ་ཡི།། 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སློབ་མ་དཀའ། །འཇིགས་དང་འཚེ་བ་སྤངས་པ་ཡི། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དགོན་པ་དཀའ། །ལྟ་སྦྱོད་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ཡི། །བསམ་པ་མཐུན་པའི་གྲོགས་པོ་དཀའ། །ན་དང་ཚ་བ་སྨངས་པ་ཡི།། 
བཀོལ་ཏུ་གཏུབ་པའི་ཐུང་པོ་དཀའ། །དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ུན་འཛོམ་ཡང། །རྕེ་གཅིག་པ་ཡི་བསམ་གཏན་དཀའ། །འདི་ནི་དཀའ་བའི་ཆོས་བརྒྱད་དེ། །དཀའ་ཡང་དཀའ་སྟེ་སྤྱད་ཀྱང་འཚལ། གསུང་སྐད། ཡང་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བ་རང་ངོ་ཤེས་ཙམ་ན། །གཞན་སྣང་མཚན་མ་རང་སར་གྲོལ། །བདག་གཞན་གཉིས་སུ་ཡོད་རེ་ཀན། །ལྟ་བའི་ཕྱོགས་སུ་གཟའ་གཏད་བྲལ། །སྒོམ་པ་རང་སོ་ཟིན་ཙམ་ན། །དགེ་སྡིག་མཚན་མ་རང་སར་ 










གོལ། །བདེ་སྡུག་གཉིས་སུ་ཡོད་རེ་ཀན། །སྒོམ་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཉམས་སྱོང་བྲལ། །སྤྱོད་པ་རང་རྒྱུད་ཟིན་ཙམ་ན། །དགྲ་ཟུན་མ་རང་སར་གྲོལ། །ཆགས་སྡང་གཉིས་སུ་ཡོད་རེ་ཀན། །སྤྱོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཞེན་པ་བྲལ། 
འབྲས་བུ་རང་སར་གྲོལ་ཙམ་ན། །འཁོར་འདས་མཚན་མ་རང་སར་གྲོལ། །བླང་དོར་ཕྱོགས་སུ་རེ་དོགས་བྲལ། ཡང་གསུངས་པ། དམ་པའི་བརྒྱུད་པ་ཟིན་པ་དང་། །འཁྲུལ་པ་དབྱིངས་སུ་དག་པ་དང་། །བྱ་བ་གནས་སུ་ 
ཐེང་བ་དང་། །འདི་གསུམ་ལྡན་ན་རྣལ་འབྱོར་ཡིན། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ། །མཚན་མའི་སེམས་འཛིན་དགོས་རྒྱུ་མེད། །སྨྲོས་བྲལ་ནང་ནས་ཤར་བ་ལ། །སྒྲ་དང་ཚད་མ་དགོས་རྒྱུ་མེད། ཅེས་གསུངས། ཡང་ 
གསུངས་པ། ལས་དང་སྐལ་པར་འཛོམ་པ་རྣམས། །བདུད་བཞིའི་དགྲ་ཡིས་མི་ཚུགས་ཤིང་། །སྣང་བ་ཧད་པོར་གྲོལ་བར་ངེས། །ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ནི་རྟག་མི་ཐུབ། །རང་རིག་རང་གསལ་ངང་ལ་གནས། །ཐུམ་པའི་ནང་གི་མར་ 
མེད་བཞིན། །ཤེས་པ་རང་གསལ་ཙམ་དུ་གནས། །ཐ་སྟད་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་ཙ་ན། །འོད་གསལ་བྱ་རར་མིང་དུ་བཏགས། །བདེ་སྟོང་བྱ་བར་མིང་དུ་བཏགས། །རིག་སྟོང་བྱ་མར་མིང་དུ་བཏགས། །སྣང་སྟོང་བྱ་བར་མིང་དུ་ 
བཏགས། །བཏགས་པ་ཅམ་དེ་ཚིག་ཏུ་ཟད། །ཚིག་ལ་བློ་བཞག་མ་ཉམས་ན། །བོགས་དང་གོམས་སྟོབས་ལས་བྱུང་བ། །ཀྱེ་མ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས། །དགོངས་པའི་བརྡར་ཤ་ 










༄༅། །བཅད་པ་ལ། །ཐུགས་འབྱུང་ཉིད་ཀྱིས་མ་བཅད་ན། །ཐོས་པ་མང་པོས་ག་ལ་ཕན། །ཞེས་གསུངས། ཡང་གསུངས་པ། ལྟ་བ་འཕང་ཚིག་ཏུ་ཤོར། །སེམས་སུ་འདྲེས་སུ་མ་འཚལ་ན། །སྒོམ་ 
པ་བཏང་སྟོམས་པ་རུ་ཤོཿ ར། །སྒོམ་ཉམས་སྐྱེ་རུ་མ་འཚལ་ན། ཐ ད་པ་ཚུལ་འཆོས་ ཐོ་ཅོར་ཤོར། །ཞེན་པ ་ལོག་ཏུ་མ་འཚལ་ན། །འབྲས་བུ་རེ་དོགས་གཉིས་སུ་ཤོར། །རྟོགས་པ་ཤར་དུ་མ་འཚལ་ན། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་ཤོར་ 
བཞེ་ལགས། ཞེས་ གསུངས། ཡང་གསུང་པ། རྣམ་ཤེ ཤེས་ རླུང་གི་ མན་ངག་གེས། །མི་ རྟོག་ ལྡིང་པོས་དགྲ་གཞོམ་འཚལ། །སྣང་བ་ ་ཆོས་ སྐུའི་ མན་ངག་ གིས། །འཁོར་འདས་ གཉེས་ ཀྱི་དགྲ་ གཞོམ་འཚལ། །རིག་ པ་རང་ 
གསལ་མན་ངག་ གིས། །སྒོམ་པ་སྐྱེ་མེད་ དྲག་གཞོམ་འཚལ། ཞེས་གསུངས། ཡང་གསུངས་པ། ཡང་ སྒོམ་ ཆེན་ཁ་ལྟ་བ་རྣམས་ལ་གསུངས་པ། སྒོམ་ཆེན་མན་ངག་མེད་པ་དེ། །ཤུལ་ ་རིང་མགྲོན་པོ་ལམ་ སྟོར་འདྲ། །སྒོམ་ 
ཆེན་ཞེན་པ་མ་སྤངས་པ། །བྱ་ཆེན་ཐོད་ལ་འཁོར་བ་འདྲ། །སྒོམ་ཆེན་ཐོས་པ་ཆུང་བ་དེ། བོད་ཕྲུག་རྟོད་ལ་མནན་པ་འདྲ། །སྒོམ་ཆེན་སྤྱོད་པ་ཉེས་པ་དེ། །བྱིས་པ་གཅེས་ ཕྲུག་བསླབ་ཉེས་འདྲ། །སྒོམ་ཆེན་འཚོ་བས་མ་ 
འབྱོངས་པ། །ཁྱི་རྒན་གྲོང་རྒྱུག་བྱེད་པ་འདྲ། ཞེས་གསུངས། ཡང་གསུངས་པ། རྗེ་ཕྱིན་རླབས་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྟ་བའི་ཟུང་འཛུག་བློ་རེ་བདེ། །སྒོམ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཉམས་རེ་དགའ། །སྤྱོད་པའི་ཟུང་འཇུག་དང་ 








༄། ཐྲོད་ བརྟེན། །མཁའ་ ༢འགྲོས་ བྱིན་ བླརླབས་ འོད་ གསལ་ ཤར། །རྣམ་ འཕྲུལ་ མཛད་ ནས་འ འགོ་ང བ་ བ་འདུལ། རྗེ བཙུན་རས་པའི་ འི་བྲག་ ་ཤིས་ ཤོག །འོད་ གསལ་ སེ མེད་ངང་ལས་མི་གཡོ་བས། 
ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ལ་ཆགས་སྡང་གཏི་མུག་སྤྲིན། །ཡེ་ཤེས་རླུང་གིས་རྣམ་པར་སྟོར་གྱུར་ ཅིང་། །སྣང་མེད་མཁའ ་ལ་འོད་ཟེར་རབ་འཕྲོ་བའི། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རི་དང་ས་གཞེ་ཐམས་ཅད་སྣུམ་ 
ཞིང་གཤིན། [ལྡོན་ཤིང་འབྲས་བུ་མེ་ཏོག་ཁུར་ཆེན་ཁྱེར། །ཆར་རྣམས་དུས་སུ་ལོ་ཏོག་ སྒྱད ལ་མཁས། །འདི་ནི་ བཀྲ་ཤིས་མཆོན་མ་དང་ པོའོ། །ལོ་དང་ཟླ་བ་དུས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཟང་། །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ཐམས་ . 
སཿ ཧད་དགེ་བར་གྱུར། །ཕྱོགས་རྣམས་སྐོང་བ་ཐམས་ཅད་དཔལ་དང་ལྡན། །འདི་ནི་བཀྲ་ཤིས་མཚན་མ་གཉིས་པའོ། །སྐྱེ་བོ་ཐམས་ད་དད་པའི་སེམས་དང་ལྡན། །བྱམས་པ་ལྡན་ནས་སྡག་ལ་ཕྲག་དོག་མེད། །ལོ་འདབ་ 
": །བཞེན་དུ་ དགེ་ བ་ངང་གིས་འཕེལ། །འདི་ནི་བཀྲ་ཤིས་མཚན་མ་གསུམ་པའོ། །ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ མཁའ་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར། དི་ཟ་རྣམས་ཀྱིས་སྙན་པའི་གླུ་དབྱངས་ལེན། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་རྣམས་རིན་ཆེན་ཆར་དུ་ 


འབེབས། །འདི་ནི་བཀྲ་ ཤིས་ མཆན་མ་ བཞེ་ པའོ། །ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་འཇིག་རྟེན་འབྱོན། །བྱང་ཆུབ་ལྡོན་ཤིང་རིན་ ཆེན་མེ་ཏ མེ་ ཏག་ རྒྱས། །གསལ་བའི་འོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་ 

































༄༅། །ཕ་གྲུབ་ཐོབ་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བཅུད་བསྡུས་པ། །མཚན་ལྷོ་བྲག་མར་པ་ཞེས་སུ་གྲགས། །གནས་ཉིས་ཤུ་རྩ་བའི་ངོ་བོ་གཅིག །ཡོན་ཏན་ 
གཉེར་ཆེན་འབྱུང་བའི་ས། །མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་དབེན་གནས་སུ། །མཚན་སྟན་པའི་འབྲུག་སྒྲ་ཀུན་ནས་ཆེམས། །སྒྲ་དེ་ཐོས་ཁོ་བོ་མ་བཟོད་དེ། །སླར་འབད་རྩོལ་དྲག་པོའི་སྦྱན་སྔར་ཕྱིན། །སྐུ་མཐོང་བས་པ་སྤུ་གཏིང་ 
ནས་གཡོས། ཁོང་ཚེ་སྔོན་གྱི་བླ་མ་ཡིན་པར་ངེས། །གསུང་ཐོས་ལ་ཙམ་གྱིས་སྡིག་སྒྲིབ་ཟད། །སྦྱིར་ཀ་ཆེན་བཞི་ལ་ཁུང་ཕྱུང་ནས། །ལྟས་ངན་གཡང་དུ་བླངས་ནས་ཀྱང་། །མཚོན་ངར་མ་ལྟ་བའི་རྣོ་བཞིན་དུ། །ལམ་སྲིད་པ་ 
གསུམ་པོ་གཅོད་བྱེད་ཅིང་། ཚེ་གཅིག་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་་ཅིག །ཕ་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་གདའོ་ཟེར། །དེ་དམན་པ་བདག་ལ་གནང་འཚལ་ཞུས། །ཕ་སངས་རྒྱས་དེ་ཡི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། །ཤཱཀ་ཐུབ་བསྟན་པ་རྒུད་ལ་ཉེ། །སྙིགས་ 
མའི་སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་རག །ཚེ་ཐུང་ནད་མེད་ལོངས་སྤྱོད་དབུལ། །མི་ཐར་པ་སྒྲུབ་པ་ཉིན་སྐར་ཙམ། །ཏྱོད་ཤེས་བྱའི་གཤིས་ལ་མི་འཆོར་ཞིང་། མི་ང་ལ་གདམས་ངག་ཡོད་དོ་གསུངས། །གསེར་ཞུན་མ་ལྟ་བུའི་ 


༣༩༣༩ 


གདམས་ངག་བསྟན། ཁྱོད་ལེ་ལོ་ལྟོ་ཕྱིར་མ་འབྲང་བར། །རྩེ་གཅིག་སྒྲབ་པ་བྱས་པ་ན། །རིག་པ་མཐའ་སངས་ཉམས་རྩོང་དང་། །དོན་འབད་རྩོལ་སྒོམ་པའི་ཏིང་འཛིན་དང་། །སེམས་གཞི་རྩ་ཆོད་པའི་རྟོགས་པ་གསུམ། 















དུས་གཅིག་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཐོང་། །གནད་དེ་ལ་འདྲིས་ཤིང་འཇག་གྱུར་པས། །འགྱུར་མེད་བརྟན་པོར་དག་གོ་གསུངས། །མི་ངས་ཟེར་གཅིག་ཕུར་བྱེད་པ་ན། །བུ་དཔའ་བོ་ཁྲོམ་ཤོག་ཅིག་འོང་ངོ་གསུངས། །མ་ངེད་ལ་ 
འདྲིས་ཤིང་ཞེ་སྡང་ཚིག་འདི་ཡོད། །ཁྱོད་ད་རུང་ཉོན་ཅིག་སྐལ་ལྡན་བུ། །བྱ་ལོའི་མཆོད་རྫས་བཞིན་རྙིང་པས། །བཞིན་ལེགས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་མ་ཆེ་བར། །སྟིང་རུས་རྡོ་ལ་ཡི་གེ་བྲིས། །ཞེ་གནས་རྡེངས་ཕའི་གཉིད་མ་ལོག 
གཟེར་གསུམ་རིག་པ་གསོ་ཡིས་ཐོབ། །ཡེ་ཤེས་མེ་སྟག་ཆུ་རིས་ལ། །དྲན་པའི་མེ་གསོས་མྱུར་དུ་རྣོན། །འཁོར་བའི་བཙོན་ར་སྒྲོལ་འདོད་ཅིང་། །མྱང་ངན་འདས་པར་མངོན་དགའ་ན། །མི་ངས་ཟེར་མ་ཤན་ཅི་བྱེད་ལྟོས། 
ལར་ངས་ཟེར་ཉོན་ལ་ང་ཕྱིར་འབྲོང། །ཚེ་འདི་ལ་མ་དགའ་ཕྱི་མ་སོམ། །སྙིང་ནས་གྲུབ་པ་བགྱིས་ཙམ་ན། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་གཏིང་ནས་མཉེས། །རྗེ་ལོ་ཙཱ་ཆེན་པོའི་སྐུ་དྲེན་འཁོར། །མི་ང་ཡང་དགའ་ཞིང་བྲོད་པར་ 






ས་སག་ཏུ 


ཛུར 






འོང་། །ཚེ་འདི་བས་ཕྱི་མ་ཤིན་ཏུ་བདེ། ཞེས་གསུངས་པས། རས་ཆུང་པས་བླ་མ་ལགས། ཕ་ཡུལ་སྤངས་ནས་ཆོས་ཕྱེད་རྫོགས་ཟེར་བ་ཅིག་འདུག་པ་ཨེ་བདེན་ཞུས་པས། དེ་ལ་ངེས་པ་མི་འདུག །ཆོས་སྤྱོད་ལ་དེ་སྐད་ཟེར་ 
ལོ་ཟེར་ཡང་ཕ་ཡུལ་ཇི་ལྟར་སྤངས་ལ་རག་ལས་ཏེ་གསུངས་ནས་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །རེགས་ཀྱི་བདག་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སྤྱི་གཙུག་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་ནས། །སྐྱོན་གྱི་མ་གོས་བླ་མ་དེ། །ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱིས་རབ་ 
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༄༅། །བརྒྱན་ཏེ། །སྐུ་ལྟ་བས་མི་ངོམ་རྗེ་ལ་བསྟོད། །ཕ་ཡུལ་སྤངས་པའི་མི་ལུས་ཡང་། །ངོ་སྲུང་ལུགས་དང་ཚུལ་བཞིན་དགོས། །གྲགས་དང་སྟན་པ་ཆེ་ན་དཀའ། །དེར་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཆོས་ཀྱི་ 
སླེབས། །ཟས་བཀུར་སྟི་སྤངས་པའི་སྦྲང་ཟས་དེ། །ཚོགས་གསོག་ལུགས་དང་ཚུལ་བཞིན་དགོས། །དེ་ཡང་ཞིམ་ལ་མངར་ལ་དགའ། །དེར་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཆོས་ཀྱིས་སླེབ། །གོས་ཐེར་ཕྲུག་སྤངས་པའི་དུག་པོ་ཡང་། །ཚེམ་ 
དྲུབས་ཡུགས་དང་ཚུལ་བཞིན་དགོས། །དེ་ཡང་དྲོ་ལ་ཡང་ན་དགའ། །དེར་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཆོས་ཀྱིས་སླེབ། །མཁར་ཁྱིམ་སྤངས་པའི་ས་ཕུག་ཡང་། །ཐིག་ཚགས་ལུགས་དང་ཚུལ་བཞིན་དགོས། །དེ་ཡང་བཙན་ལ་ནུབ་ན་ 
ོ དགའ། །དེར་ཡང་འཛིག་རྟེན་ཆོས་ཀྱིས་སླེབ། །ཞིང་ཆེན་སྤངས་པའི་ཞིང་ཆུང་ཡང་། །སོ་ནམ་ལུགས་དང་ཚུལ་བཞིན་དགོས། །ལོ་ཐོག་བཟང་ལ་མང་ན་དགའ། །དེར་ཡང་འཛིག་རྟེན་ཆོས་ཀྱིས་སླེབ། །འཁོར་བའི་ཆོས་ 
ཉིད་གཞི་བྲལ་དེ། །བརྟགས་ན་ངོས་བཟུང་མེད་པ་ལ། །རྟོགས་ན་མྱུ་ངན་འདས་པ་ཡིན། །ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཆོས་ཉིད་ལ། །རྣལ་འབྱོར་རྟོགས་པས་མ་འཛིན་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པས་རས་ཆུང་པས། ལགས་དེ་ལ་གོ་རྒྱུ་ 
བཟང་པོ་ཅིག་བྱུང་། ཆོས་སྤྱི་ལ་བཤད་པ་དེ་ལ་གོ་རྒྱུ་ཡེ་ནས་མ་བྱུང་ཟིན་ཞུས་པས། འོ་བུ་དེ་བཞིན་རང་ཡིན། དོན་དང་ཚིག་འབྲེལ་པ་དཀའ་མོ་རང་ཡོད། ངེས་ཤེས་སེམས་ལ་མ་སྐྱེས་ན། ཁ་ལ་ལབ་རྒྱུ་མང་ཡང་འཆལ་ 







གཏམ་ཡིན་གསུངས་ནས་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །རྗེ་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་པ་འདེབས། །ཆོས་སྟིང་རུས་ནུས་པར་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས། །ཕྱི་རབས་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ང་ལ་ཉོན། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རབ་ལྡན་པའི། 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་དེ། །ཆོས་སྐུ་རང་ལ་ཡིད་ཆེས་དགོས། །བློ་ལ་ངེས་ཤེས་ཆུད་དམ་རས་ཆུང་པ། །ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་གདམས་ངག་ལ། །དུག་ལྔ་བཅོམ་པའི་སྨན་མཆོག་དེ། །བདུད་རྩི་རང་དུ་ཡིད་ཆེས་ 
དགོས། །བློ་ལ་ངེས་ཤེས་ཆུད་དམ་རས་ཆུང་པ། །བླ་མའི་མཛད་སྦྱོད་རྣམ་ཐར་ལ། །མངོན་སྤྱོད་ལས་རྣམས་བསྒྲབ་པ་ལ། །སྤྲལ་སྐུ་ངང་དུ་ཡིད་ཆེས་དགོས། །བློ་ལ་ངེས་ཤེས་ཆུད་དམ་རས་ཆུང་པ། །སེམས་མི་འགྱུ་དགུ་ 
འགྱུའི་དྲན་རྟོག་འདི། །སེམས་ཀྱང་སྐྱེ་མེད་རྩ་བ་བྲལ། །དྲན་པ་ཡེངས་མེད་དུ་ཡིད་ཆེས་དགོས། །བློ་ལ་ངེས་ཤེས་ཆུད་དམ་རས་ཆུང་པ། །ཉོན་མོངས་དུག་མཚོའི་ཁ་རླངས་དེ། །ཤིང་ཐག་མེ་ཡིས་བསྲེགས་པ་བཞིན། 
ཉོན་མོངས་འཆིང་མེད་དུ་ཡིད་ཆེས་དགོས། །བློ་ལ་ངེས་ཤེས་ཆུད་དམ་རས་ཆུང་པ། །འདོད་ཁམས་ལྷ་ཡི་བདེ་བ་ཡང་། །ནམ་ཟླ་དུས་བཞིའི་འགྱུར་ལྡོག་བཞིན། །འཁོར་བར་སྐྱིད་མེད་ཡིད་ཆེས་དགོས། །བློ་ལ་ངེས་ཤེས་ 
ཆུད་དམ་རས་ཆུང་པ། །མི་རྟག་ནམ་མཁའི་གློག་དང་འདྲ། །འབབ་ཆུ་དང་ནི་སྤོས་རྒྱ་བཞིན། །ཆེ་འདི་ལ་ལོངས་མེད་ཡིད་ཆེས་དགོས། བློ་ལ་ངེས་ཤེས་ཆུད་དམ་རས་ཆུང་པ། །སྟིང་གཏམ་དུ་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་འཆི། 







།ཅིས་ཀྱང་མི་སྡོད་འཆི་བ་ལ། །འཆི་ཆོས་ བསྒྲབ་ པས་ཡིད་ཆེས་དགོས། །བློ་ལ་ངེས་ཤེས་ཆུད་དམ་རས་ཆུང་པ། ཞེས་གསུངས་པས། རས་ཆུང་པ་དང་འབྲི་སྐོམ་གཉིས་སྣང་བ་མཐོ་ལིང་ངེ་ 
ཆོས་ ༈་གཏམ་ བྱས་ཏེ རས་ སཆུང་ པས། ནྭ་རོ་པས་ པས་བསོམས་པ པའི་ ཡི་སྟང་ན ནས་ ལྟ་ བ་ཙ རྟོགས་པ པས་ ས་བཞད་། པ་ལེགས་ ས་ཟེར། འབྲི བ་མ གླིང་ཁ་བ བས་མེ་ མེ་ཏི་པའི་ འ་ལཱ་བ བའི་ སྟེང་ནས་ བསྒོམས་པ པས་ ཏོགས་ པར་ ར་བཞེད་ པ་ལེགས་ 


གས་ པ་ རྒྱུད་ ལ་ སྐྱེས། ། །ཁྱོད་ གཅོད་ ཁམས་ ཅན་ གྱི་སྙོན་ སྒོམ་ གཉིས། །ཉེར་ ལེན་ ནང་ནས་མ་ འཕོད ན། །ཀུ་ཅོ་ འདེབས་ པ་ ང་རྒྱལ་ ཡིན། ། ལར་སྒྲོ་ འདོགས་ ནང་ནས་ ཆོད་ པ་ལ། །མཐའ་ བླལ་ ལྟི བ་མི་ཟེར་ ར་རམ། 
སྩོང་དང་འབྲེལ་པ་རྒྱན་དུ་ཆེ། །བདེ་སྟོང་ཉམས་མྱོང་སྐྱེས་པ་ལ། །སྙུན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་ངག་མི་ཟེར་རམ། །དབང་བཞི་དང་འབྲེལ་པ་རྒྱན་དུ་ཆེ། །སྟང་ཉིད་ཀྱི་གསལ་རིག་ཕྱེད་པ་ལ། །ས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མི་ 
ར་རམ། །ལམ་རྟགས་དང་འབྲེལ་པ་རྒྱན་དུ་ཆེ། ། །རང་སེམས་ཟད་སར་སྐྱེལ་བ་ལ། །ཚེ་གཅིག་གི་སངས་རྒྱས་མི་ཟེར་རམ། །སྐུ་བཞི་དང་འབྲེལ་པ་རྒྱན་དུ་ཆེ། །ལུང་རིགས་དང་མན་ངག་ལྡན་པ་ལ། །རྒྱུད་ལྡན་གྱི་བླ་མ་ 


















༄༅།། །རྟོགས། །མང་པོ་བཤད་ཀྱང་གོ་རྒྱུ་མེད། །མན་ངག་གནད་འགག་ཟིན་པ་གྱིས། །མི་མེད་ལུང་པ་སྟོང་པ་ན། །མི་ལ་རས་པ་ཉམས་རྩོང་སྐྱོང་། །མི་ལ་སྒོམ་བསྲན་མ་ཆུང་ཅིག །བརྒྱ་ལ་སྒོམ་ 
བསྲན་ཆུང་བ་ན། །སེམས་ལེ་ལོའི་འདམ་དུ་བྱིང་ཉེན་ཡོད། །འདིར་ཁ་བཤད་ཆོས་གཏམ་མ་རྩོད་པར། །སེམས་སྒོམ་འདོད་ཡེང་བ་མེད་པར་བརྩོན། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་རང་སེམས་གྲོས་འདེབས་ཀྱི་མགུར་འདི་ 
གསུངས་པ། ན་མོ་གུ་རྭ། དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་མི་འགྲིམ་ནས། །ད་གྲོང་ཡུལ་གཡང་ཆགས་ཅིག་བྱེད་པ། །སྲད་མ་ཅན་ཁྱོད་ལ་དགོས་པ་ལགས་སོ། །ད་རུང་རྗེ་གོང་མའི་མཛད་སྦྱོད་མ་མཐོང་བར་འདུག་པ། །ད་མནོ་བསམ་ 
ུ ཅིག་ཐོང་ལ་སྟིང་རུས་ཤིག་བསྐྱེད་དང་། །རས་གོས་རྐྱང་པ་ཙམ་རེས་མི་གོན་པ་ནི། །ད་རུང་སྣལ་མའི་དུག་པོ་མི་འཚེམ་པ། །ལེ་ལོ་ཅན་ཁྱོད་ལ་དགོས་པ་ཅིག་ལགས་སོ། །ད་རུང་ལུས་ལ་གཏུམ་མོ་མེ་སྦར་བར་འདུག་པ། 
ཤེ ད་མནོ་བསམ་ཅིག་ཐོང་ལ་སྟིང་རུས་ཤིག་བསྐྱེད་དང་། །ཟས་སུ་ཏིང་འཛིན་མི་གསོལ་བར་ནི། །ད་རུང་ཞིམ་བཅུ་མངར་དགུ་འདོད་པ། །ཞིམ་ལྟོ་ཅན་ཁྱོད་ལ་དགོས་པ་ཅིག་ལགས་སོ། །ད་རུང་ཟས་ནི་སྲེད་པ་མ་སྤངས་ 
པར་འདུག་པ། །ད་མནོ་བསམ་ཅིག་ཐོང་ལ་སྟིང་རུས་ཤིག་བསྐྱེད་དང་། །སྤྲང་པོའི་དམན་ས་ཅིག་མི་འཛིན་པར་ནི། །ད་རུང་གཞན་གྱི་ཕྱེ་གཏོར་འགམ་པ། །ཚུལ་འཆོས་ཅན་ཁྱོད་ལ་དགོས་པ་ལགས་སོ། །ད་མནོ་བསམ་ 


ཞིག་ཐོང་ལ་སྙིང་རུས་ཤིག་བསྐྱེད་དང་། །ཞེན་མེད་ཀྱི་ལྡོམ་བུ་མི་བྱེད་པར་ནི། དད་ཇུང་རྙེད་པ་བཀུར་སྟེ་འཚོལ་བ། ལོག་སྲེད་ཅན་ཁྱེད་ལ་དགོས་པ་ཅིག་ལགས་སོ། ། 
ཌེ མནོ་བསམ་ཞིག་ཐོང་ལ་སྟིང་རུས་ཞིག་བསྐྱེད་དང་། །སྐྱེ་མེད་ཉམས་སུ་མི་ལེན་པར་ནི། །ད་རུང་མཐུན་འཇུག་གི་ཕོ་ཟོ་ཅིག་བསྐྱེད་པར། །སྒྲིག་ཀ་ཅན་ཁྱོད་ལ་དགོས་པ་ཅིག་ལགས་སོ། །ད་རུང་སྔར་གྱི་སྦྱོད་པ་མ་འགྱུར་ 
| ༈ བར་འདུག་པ། །ད་མནོ་བསམ་ཞིག་ཐོང་ལ་སྟིང་རུས་ཤིག་བསྐྱེད་དང་། །གཉེན་མེད་བཤེས་མེད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མི་འབྱམས་པར་ནིེ། །ད་རུང་སྔར་འདྲིས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འདུག་པ། གདུང་སེམས་ཅན་ཁྱོད་ལ་དགོས་པ་ཅིག་ 
| ཏཱཾ 


༡༩ ལགས་སོ། །ད་རུང་དགྲ་གཉེན་མ་ཤེས་པར་འདུག་པ། །ད་མནོ་བསམ་ཞེག་ཐོང་ལ་སྟིང་རུས་ཤིག་བསྐྱེད་དང་། །བརྗེད་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་མི་ལྟ་བར་ནི། །ད་རུང་ཡིག་ནག་གི་དཔེ་ཆ་ཅིག་གསོག་པ། །ཟིན་བྲིས་ཅན་ཁྱོད་ལ་ 
4ཱཾ དགོས་པ་ཅིག་ལགས་སོ། །ད་རུང་སྣང་བ་དཔེ་ཆར་མ་ཤར་བར་འདུག་པ། །ད་མནོ་བསམ་ཞིག་ཐོང་ལ་སྟིང་རུས་ཤིག་བསྐྱེད་དང་། ཞེས་གསུངས་སོ། དེ་ཐམས་ཅད་དོམ་ཡུང་བྲག་གསེབ་ཀྱི་སྐོར་རོ།། །།དེ་ནས་རྡེ་ 
བཙུན་བྲིན་གྱི་སྦྲོ་བདེ་ཕུག་བྱ་བ་ན་བཞུགས་དུས། སློབ་མ་རས་པ་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་ཡོན་བདག་འགའ་བྱུང་ནས་ངེད་ཚོའི་ཉམས་ལེན་གང་ལ་བྱེད་ཞུས་པའི་ལེན་དུ་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །སེམས་ལས་གཞན་པའི་ 











༄༅། །ང་ཡི་གླུ་འདི་ལ་ཉོན་གསུངས་ནས་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །མི་ལ་མི་བདེ་མ་མཆིས་བདེ་མོར་མཆི། །ལར་ཡང་བདེ་སྟེ་འདི་ཡང་བདེ། །ང་མི་ལ་རས་པའི་ཆེ་དྲུག་འཆད། །མི་ལའི་ཆེ་དྲུག་ 
འཆད་ཅམ་ན། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་བཀའ་དྲིན་ཆེ། །ཡི་དམ་མཁའ་འཕྲོ་བྱིན་རླབས་ཆེ། །ཆོས་སྐྱོང་མགོན་པོ་མཐུ་རྩལ་ཆེ། །སྟན་བརྒྱུད་གདམས་ངག་ཟབ་ཏིག་ཆེ། །མི་ལ་རས་པ་སྙོམ་བསྲན་ཆེ། །གྲྭ་དང་བུ་སྒོན་དད་པ་ 
ཆེ་། །མི་ལའི་ཆེ་དྲུག་འདི་དང་མ་བྲལ་ན། །མི་བདེ་མ་མཆིས་བདེ་མོར་མཆིས། །གླུ་དེ་ཡང་བདེ་སྟེ་འདི་ཡང་བདེ། །ད་རེས་མི་ལའི་བདེ་དྲུག་འཆད། །མི་མེད་ལུང་པར་སྣང་བ་བདེ། །བླ་མའེ་གདམས་ངག་སེམས་ལ་བདེ། 
འབོལ་ཆུང་དྲོན་མོ་འོག་ན་བདེ། །དབེན་ཁང་བདེ་མོ་སྟེང་ན་བདེ། །འགྲང་ལྟོགས་རན་པའི་སྒྱུ་ལུས་བདེ། །འཁྲུལ་འཁོར་ལུས་ཀྱི་བཅའ་ཐབས་བདེ། །མི་ལ་བདེ་དྲུག་འདི་དང་མ་བྲལ་ན། །མི་བདེ་མ་མཆིས་བདེ་མོར་ 
མཆིས། །གླུ་དེ་ཡང་བདེ་སྟེ་འདི་ཡང་བདེ། ད་རེས་མི་ལའི་འདུས་དྲུག་འཆད། །མི་ལའི་འདུས་དྲུག་འཆད་ཅམ་ན། །རྩ་རླུང་དབུ་མའི་ནང་དུ་འདུས། །ཉེན་པར་མི་ཡེ་ཚོགས་རྣམས་འདུས། །བྱང་སེམས་འཁོར་ལོ་སྲོག་ལ་ 
འདུས། །ནུབ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཚོགས་སུ་འདུས། །རང་སེམས་སྟིང་རྡེའི་ཡུལ་དུ་འདུས། །ནང་ནུབ་ཟས་ནོར་ཚོགས་སུ་འདུས། །མི་ལ་འདུས་དྲུག་འདི་དང་མ་བྲལ་ན། །མི་བདེ་མ་མཆིས་བདེ་མོར་མཆེས། །གླུ་དེ་ཡང་བདེ་ 
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་ཡང་བདེ། །ད་རེས་མི་ལའི་རྫོང་དྲུག་འཆད། །མི་ལའི་རྫོང་དྲུག་འཆད་ཙམ་ན། །རག་མ་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་རྫོང་། །སྤོ་རི་སྤོ་མཐོ་ནམ་མཁའ་རྫོང་། །བྲག་དམར་མཆོང་གླིང་ཁྱུང་གི་རྫོང་། །མོན་གྱི་སྐྱིད་ཕུག་ཉི་མ་ 
།ཀ་ཏེའི་ཤེལ་ཕུག་ཆུ་ཤིང་རྫོང་། །བྲག་དཀར་རྟ་སོ་དབུ་མའི་རྫོང་། །མི་ལ་རྫོང་དྲུག་འདི་དང་མ་བྲ་ལ་ན། །མི་བདེ་མ་མཆིས་བདེ་མོར་མཆིས། །གླུ་དེ་ཡང་བདེ་སྟེ་འདི་ཡང་བདེ། །ད་རེས་མི་ལའི་རྫོང་དྲུག་འཆད། 
ལའི་རྫོང་དྲུག་འཆད་ཙ་ན། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྟ་བའི་རྫོང་། །ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་སྒོམ་པའི་རྫོང་། །ཐབས་ལམ་ཟབ་ཚོ་སྱོད་པའི་རྫོང་། སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་འབྲས་བུའི་རྫོང་། །མི་ལ་རས་པ་དབྱངས་ཀྱི་རྫོང་། །བྲག་དཀར་ 
མཐོ་གནས་ཀྱི་རྫོང་། །མི་ལ་རྫོང་དྲུག་འདི་དང་མ་བྲལ་ན། །མི་བདེ་མ་མཆིས་བདེ་མོར་མཆིས། །གླུ་དེ་ཡང་བདེ་སྟེ་འདི་ཡང་བདེ། །ད་རེས་མི་ལའི་བཟང་དྲུག་འཆད་ཙམ་ན། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྟ་བ་བཟང་། །ནཱ་རོ་ 
'དྲུག་སྣོམ་པ་བཟང་། །ཐབས་ལམ་ཟང་མོ་སྤྱོད་པ་བཟང་། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་འབྲས་བུ་བཟང་། །བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་བཟང་། །མི་ལའི་བཟང་དྲུག་འདི་དང་མ་བྲལ་ན། །མི་བདེ་མ་མཆིས་བདེ་མོར་ 
ས། །བྱེད་འདིར་བཞུགས་ཡོན་བདག་བུ་སློབ་རྣམས། ལན་པའི་ཚོས་ལ་བྱེད་མཁན་མེད། །གནོད་པའི་སྡིག་ལ་ཧབ་ཐོབ་བྱེད། །སྡུག་བསྔལ་སྡིག་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན། །སྡུག་པ་རང་གིས་བྱས་པ་ཡིན། །བདེ་བ་དགེ་ 
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།བའི་འབྲས་བུ་ཡིན། །བདེ་སྐྱིད་རང་གི་རང་ལ་གྱིས། །ཞལ་ཡང་ཡང་མཇལ་བའི་སྨོན་ལམ་འཚལ། ཞེས་གསུངས་སོ། ཡང་གསུངས་པ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྩ་བ་དེ། །བརྒྱུད་ལྡན་ 
བླ་མ་རིན་ཆེན་ཡིན། །དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ལ། །མོས་ཞུས་མི་བྱེད་སྟིང་མེད་པོ། །དལ་འབྱོར་བདེ་ལྡན་ཡུས་པོ་འདི། །གཏན་གྱི་སོ་ནམ་མི་བྱེད་པར། །ལུས་རྫ་ཆག་བཞིན་དུ་བོར་བ་ལ། །རྟག་ཏུ་རེ་བའི་སྟིང་ 
མེད་པོ། །དམ་ཆོས་འདི་ཀུན་སྤྱི་ནོར་ལ། །མི་དད་ལྡན་ཀུན་སོ་སོ་རང་རང་གིས། །འདོད་མོས་བགོ་བཤའ་བྱེད་ཙམ་ན། སྐལ་པ་མི་ལེན་སྟིང་མེད་པོ། །དམ་ཆོས་འདི་ཀུན་གྱི་སྤྱི་ནོར་ལ། །མི་དད་ལྡན་ཀུན་སོ་སོ་རང་རང་ 
༈ །ིས། །འདི་མོས་བགོ་བཤའ་བྱེད་ཙམ་ན། །སྐལ་པ་མི་ལེན་སྟིང་མེད་པོ། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་སྟིང་པོ་ལ། །མ་ཡེངས་ཐུན་བཞིར་མི་ཟླ་བར། །ཟད་པ་མེད་པའི་ལོང་གཏམ་གྱིས། །དུས་འདའ་བར་བྱེད་པའི་སྟིང་མེད་པོ། །རང་ 
'ི སེམས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདི། །འབྲལ་མེད་སྐུ་གསུམ་དུ་མི་བསྒོམ་པར། །རི་དྭགས་སྒིག་རྒྱུ་སྟེགས་པ་བཞིན། །ཚིག་ཕྱིར་འབྲང་བའི་སྟིང་མེད་པོ། །ཟང་ཟིང་ཟས་ནོར་བསགས་པ་དེ། །རང་གཞན་དོན་དུ་མི་གཏོང་བར། 
སྔར་འདྲིས་སེར་སྣ་གར་ཕྱིན་གྱིས། སྦྱིན་མི་ཕོད་པའི་སྙིང་མེད་པོ། ཚེ་ཡོངས་སུ་ཟད་པའི་ལྷག་མ་ལ། །ལོང་མེད་བརྩོན་འགྲུས་མི་རྩོམ་པར། མགུ་བ་མེད་པའི་ཕན་སེམས་ཀྱིས། །ཚེ་ལོང་མེད་དུ་སྐྱེལ་བའི་སྟིང་མེད་པོ། 
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ཞེས་གསུངས་ཕས་དེར་བཞུགས་པ པ་ཐམས་ཅད་སྣང་བ བ་འགྱུར་ཞིང་ཆོས་ལ་སྤྲོ་བར་རྱུར་ ཏོ། །དེ་ ཐམས་ཅད་བྲག་དཀར་རྟ་ཐ སོའི་ སྐོར་ རོ། ༈ དེ་ ནས་ཐོང་ལའི་ཕར་ངོས་ ན་དམ་པ་རྒྱ་གར། ཚུར་ ་ངོས་ན་མི་ལ་རས་པ་ 
བཞུགས། གཉིག་ ལས་གཅིག་མཛལ་ སྤྲོ ་བས། དམ་པ་ལ་ ཡི་ཕར་ངོས་ནས་ཡར་ བྱོན། རྗེ་བཙུན་ཚུར་ངོས་ནས་ཡར་ བྱོན། གཅིག་ གི་ གཅིག་ འབྱོན་པ་ནི་མཁྱེན་ ཏེ། མི་ལས་ངས་ སྦྲུལ་པ་ ཞིག་ བྱས་ནས་ཨེ་ཤེས་ཡིན་ 
དགོངས་ ནས། ལ་ཁ་ ་ཅིག་ ན་ཤིང་ སྲད་མའི་ཕུང་པོ་ གཅིག་ཏུ་སྦྲལ་ ནས་བཞུགས་ཙ། དམ་ པས་ཤིང་ དེ་ལ་རྡོག་སུབ་ །ཅིག་ བྱས་ནས། ཁྱོད་རྣལ་འབྱོར་ པའི་གྲུབ་རྟ རྟགས་ཀྱང་ཁྱི་ ཁྱི་ལུད་ གསོག་གི་ མེ་ཏོ: ཏོག་ ་འདི་ རང་ཡིན་ཟེར་ནས་ 
བྱོན་སོང་ བས། མི་ལས་ དམ་ པའི་བལ་ཐུལ་ གྱི་མཐུ་བ་ནས་བཟུང་ བས། དམ་པས། མི་ལ་ཟེར་ལེ་ ཁྱོད་མཁའ་འགྲོའི་ སྲོག་ སྙིང་གླར་ བླངས། བོན་ དུ་གྱེར་ བས་མཁའ་འགྲོ་ འཁྲུགས་ནས། ད་ལྟ་ཤ་ ཟའི་མཁའ་འགྲོ་མས་ 
ཁྱོད་ ཀྱི་དོན་ སྙིང་ དམར་ཅེ་རེ་རེ་ ཁྱེར་བྱུང་ བ་དང་འཕྲད། ད་ཞག་བདུན་ནས་ ཁྱེད་འཆི་ གསུངས་པས། རྗེ་ བཙུན་ གྱིས་ མགུར་ འདེ་ གསུངས་སོ། །སེམས་ཊ མཐའ་བྲལ་ཆེན་པོའི་སེང་ཆེན་ ལ། །བློ་ ཡ་ང་མེད་པའི་ གཡུ་རལ་ 
རྒྱས། །འཁུགས་ ཞུ་མེད་ པའི་ གངས་ལ་ཉལ། །རྣལ་ འབྱོར་ལྟ ལྟ་བ་མཁན་ དེ་ཤི་ ན་ ཡང་ཤི། །ཤི་ ན་ཡང་རང་དགའ་བདེ་ བའི་རྒྱུ། །ཤི་ ན་རྣལ་ འབྱོར་ཤིན་ ཏུ་སྐྱིད། །ཨང་ངེ་དམ་པ་རྗེ་ བཙུན་པ། །སེམས་མི མི་གཡོ་ རྒྱུད་ ཀྱི་ཤ་ ཕོ་ 
















༄༅།། །ལ། །ཉམས་དུ་མ་རོ་གཅིག་གི་རུ་བཅུ་རྒྱས། །བདེ་གསལ་ཆེན་པོའི་སྤང་ལ་ནལ། །རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་མཁན་དེ་ཤི་ནའང་ཤི། །ཤི་ན་ཡང་དགའ་བདེ་བའི་རྒྱ། །ཤི་ན་རྣལ་འབྱོར་ཤིན་ཏུ་ 
སྐྱིད། །ཨ་ངེ་དམ་པ་རྗེ་བཙུན་པ། །རང་དོན་ལྷུར་ལེན་སྟག་མོ་ལ། །གཞན་དོན་ལྷུར་ལེན་རི་མོ་རྒྱས། །བདེ་གསལ་ཆེན་པོའི་ནགས་ལ་ཉལ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་མཁན་དེ་ཤི་ནའང་ཤི། །ཤི་ནའང་རང་དགའ་བདེ་བའི་ 
རྒྱ། །ཤི་ན་རྣལ་འབྱོར་ཤིན་ཏུ་སྦྱིད། །ཨང་ངེ་དམ་པ་རྗེ་བཙུན་པ། །དགེ་བཅུ་འབྲལ་མེད་ཀྱི་ཉ་མོ་ལ། །སྡིག་བཅུས་མ་གོས་གསེར་མིག་འཁྱིལ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཚུ་བོའི་གཞུང་ལ་འཕྱོ། །རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ཅན་དེ་ 
ཤི་ནའང་སྐྱིད། །ཤིནའང་རང་དགའ་བདེ་བའི་རྒྱུ། །ཤི་ནའང་རྣལ་འབྱོར་ཤིན་ཏུ་སྐྱིད། །ཨང་ངེ་དམ་པ་རྗེ་བཙུན་པ། ཕྱི་སྣང་བ་དཀར་དམར་གྱི་ཤོག་བུ་ལ། །ནང་རི་ །པ་སེམས་ཀྱི་ཡི་གེ་པྲི། །འགྱུར་མེད་བརྟན་པོར་ 
ཉམས་སུ་བླངས། །རྣལ་འབྱོར་དམ་ཆོས་མཁན་དེ་ཤི་ནའང་ཤི། །ཤི་ནའང་རང་དགའ་བདེ་བའི་རྒྱུ། །ཤི་ན་རྣལ་འབྱོར་ཤིན་ཏུ་སྐྱིད། །ཨང་ངེ་དམ་པ་རྗེ་བཙུན་པ། སེམས་འགྱུ་བ་དང་སངས་ཀྱི་ཁྱུང་ཆེན་ལ། །བློ་རེ་དོགས་ 
མེད་པའི་གཤོག་དྲུག་རྒྱས། འདུས་མ་བྱས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་འཐུར། །རྣལ་འབྱོར་འབྲས་བུ་མཁན་དེ་ཤི་ནའང་ཤི། །ཤི་ནའང་རང་དགའ་བདེ་བའི་རྒྱ། །ཤི་ན་རྣལ་འབྱོར་ཤིན་ཉུ་སྐྱིད། །ཨང་ངེ་དམ་པ་རྡེ་བཙུན་པ། 













་བདེ་མོར་གདཿ ། འབྲས་ ་རེ་མྲིང་ 
| བྲས་བུར་མད་ངང་ ང་ལ 
དགས་མ་ ་འཕོ། 
= དོགས་མེད་ འོ །རེ ་དོགས་ཀྱི་མཚན་མ་རང་སར་གྲོལ། འབྲས་བུའི་བྲག་ཆོད་བློ་ཆེ་བདེ 
བལ འ་བ "ངེ་ འེལ།ར།"༢།་ཌཀ་ ༨ 
བཱུ ཐག་ ཆོད་པློ་རེ་བདེ། །སེམས་མ་བཅོས་པ་འདི་བདེ་མོར་གདའ། 





„5:2༧ 84 
4 3 ཌོ % 












ད་བ ལ་འབྱོར་ པ་ལ་ ཐག་ཆོད་ ཆོད་མོ 
སངསྐ་དས་ཀི་དགོངས་པ་ཧིག་ཆོ་ མ་འདུག་གསུངས་པས རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཞས་པ། ཕ་ འ 
། སངས་རྒྱས་ ངསཔ་ཅག་ཆོད་ད་ོ ས་པའི་གདམས་ང ། རྗ་བཅུན ་གྱིས་ཞུས པ། ཕ་དམ་པ་ཁྱེད་ལ་དམ་ཆོས་སྡག་ རིམམ་ 
འགད ངག་ཟབ་མོ་ཡོ་ པ་ ། སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་བྱ་བ། ཁ་ནང་ 
གཡ དེ་བདག་ལ་གནང་ ང་བར་ཞུ་ཞུས་པས། ཕ་ ༢ ཅུ བྱེད་བྱ་བ། ཁ་ནང་དྲ་ལོག་ནས་སེམས་ལ་བལྟས་ 
ས་པས། པ་དམ་པའ་ཞལ་ནས་མགུང་འདི་གསངས་སོ། །དམ་ཆོ་ ༦ ལྟས་ 
་ོསཐུག་བལཞི་ཟེད་འདི །གདན་ 
ཅའ 






¦ ཧཾ 






༄༅། །གར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་རེ་རེས་ཀྱང་ཚོགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་རེ་རེ་བྱེད་པར་ཡོད། བོད་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཁྱེད་འདྲ་བ་འོང་བ་ཨང་། ང་ལ་ཡང་ཁྱེད་མི་དགོས། ཁྱེད་ལ་ཡང་ང་མི་དགོས་པར་ 
འདུག་གསུངས་ནས་བྱོན་སོང་ངོ་། ཡང་དུས་རེ་ཞིག་གི་ཚེ་ན་རྡེ་བཙུན་དང་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་གཉིས་ཐོང་ལ་ན་མཇལ་བས། རྗེ་བཙུན་གྱིས་སྒྱོ་བཛྫུ་མཛད་པས། དམ་པས་བྲིན་པའི་གླུ་མཁན་སྨྱོས་སམ་གསུངས་པས། ལན་ 
དུ་མགུར་གསུངས་པ། བརྒྱུད་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་སྒྱོ། །ཕསྒྱོ་བུསྨྱོ་མེས་པོ་སྒྱོ། །ཡང་མེས་ཏེ་ལོ་བཟང་པོ་སྨྱོ། །ཆོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གདོན་གྱིས་བརླབས། །མེས་པོ་རཱ་རོ་པར་ཆེན་སྦྱོ། །ཆོས་རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ 
གདོན་གྱིས་བརླབས། །ཕ་རྒན་མར་པ་ལོ་ཙྭ་སྒྱོ། །ཆོས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་གདོན་གྱིས་བརླབས། །ང་རང་མི་ལ་རས་པ་སྨྱོ། །ཆོས་རླུང་སེམས་གཉིས་ཀྱི་གདོན་གྱིས་བརླབས། ལྷུན་གྲུབ་འགྱུར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྒྱོ། །སྟོང་གསལ་ 
འཛིན་མེད་ཀྱི་སྒོམ་པ་སྤྱོ། །ཤུགས་འབྱུང་འགགས་མེད་ཀྱི་སྦྱོད་པ་སྨྱོ། །རང་སྲེམས་ཟག་མེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྨྱོ། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་འབྲས་བུ་སྨྱོ། གདམས་པ་ན་རོ་ཆོས་དྲུག་སྒྱོ། གསུངས་པས། སྒྱོ་ལུགས་དག་དགའ་མོ། 
ཡིན། གདོན་ལུགས་ཤོད་གསུངས་པས། ཡང་རྗེ་བཙུན་གྱིས་གསུངས་པ། ང་སྒྱོ་ནས་མི་ཆོག་འདྲེ་ཅིག་གདོན། །ཕ་གདོན་བླ་མའི་གདམས་ངག་གདོན། །མོ་གདོན་ཌ་ཀིའི་བྱིན་རླབས་གདོན། །བདུད་དུ་ལྷག་མཐོང་ཡེ་ཤེས་ 











༄༅། །འདུལ་བར་དཀའ་བར་གདའ། །ཆོས་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་སྟོན་པ་དེས། །སྐུ་བསོད་རེ་བ་དཀའ་བར་གདའ། །སྟིང་རུས་མེད་པའི་སྒོམ་ཆེན་ལ། །དྲོད་རྟགས་སྐྱེ་བ་དཀའ་བར་གདའ། །འདུལ་ 
ཁྲིམས་མེད་པའི་རབ་བྱུང་ལ། །བསྟེན་བཀུར་ཞབས་ཏོག་དཀའ་བར་གདའ། །དམ་ཚིག་མེད་པའི་སྔགས་པ་ལ། །སྐུ་མཐུ་བྱིན་རླབས་དཀའ་བར་གདའ། །སེར་སྣས་བཅིངས་པའི་ཡོན་བདག་ལ། །གཏམ་སྟན་གྲགས་པ་ 
དཀའ་བར་གདའ། །ཐྲོ་ཅོ་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །རྟེན་འབྲེལ་ནུས་པ་དཀའ་བར་གདའ། །ལས་རྒྱུ་ འབྲས་མ་བསམ་ཉ་མ་ཡིས། །སྟོང་ཉིད་གོ་བ་དཀའ་བར་གདའ། །ཆོས་དང་འཁོན་པའི་ཆོས་པ་ལ། །དངོས་གྲུབ་ 
 །གྱུང་བ་དཀའ་པར་གདའ། །ཉྱོད་དང་མགོན་པའི་བུ་མེད་ལ། །ཁྱིམ་ཐབས་རྙེད་པ་དཀའ་བར་གདའ། །ཁྱོད་གཅེས་ཕྲུག་དད་པ་སྐེས་མོད་ཀྱང་། །རང་དབང་ཐོབ་པ་དཀའ་མོར་གདའ། །ང་ད་ལྟ་ལོང་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། 
བུ་ཁྱོད་ཀྱང་བྱོན་པས་འགྱོད་པ་ཆེ། །དུས་ལན་གཅིག་འཛོམ་པའི་སྨོན་ལམ་འཚལ། །ལས་འབྲས་དབང་གི་འཕྲད་དེ་མཆི། །དེ་ཡང་མ་འཛོམ་བར་དུ་ཡང་། །རྣལ་འབྱོར་ང་ཡང་ངག་བཙུན་ཞེང་། །ཡོན་བདག་ཁྱེད་ཀྱང་ 
བཀྲ་ཤིས་ལ། །ལུས་ལ་ནད་དང་རྨ་མེད་ཅིང་། །ཆེ་ལ་བར་ཆད་རྐྱེན་མེད་དོ། །ཕ་དང་བུ་རྒྱུད་འཕྲད་པར་ཤོག །ང་རྣལ་འབྱོར་དབྱར་ཁམས་སྟོམས་ཏེ་མཆི། །ཁྱེད་གཅེས་ཕྲུག་ཡུལ་དུ་ལོག་པ་བཞུད། ཅེས་དགའ་བའི་མདོ་ 











ཅིག་མཛད་དེ་བསོད་སྟོམས་བསླངས་པས། ཚོང་པ་དེ་ 








བཅུ་མགུར་དུ་གསུངས་ནས་སྐྱེལ་ཐུང་པ་རྣམས་ཡུལ་དུ་སོང་ངོ། །དེ་ནས་དཔོན་སློབ་ལ་སྟོད་དུ་བྱོན་ཅིང་། ཚོང་པ་ཚན་པ་ཅིག་དང་འཕྲད་པས རས་ཆུང་པས་མགུར་ 
རྣམས་ཤིན་ཏུ་དད་དེ་དྲོ་ལེགས་པོདྲངས། དེ་ནས་དྲོད་སྨན་བསྡུས་ནས་ཕུལ་བས་མ་བཞེད་དེ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་མགུར་གསུངས་པ། བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱ་འཚལ་ལོ། །ང་མི་ལ་རས་པ་ཞེས་པ་ཡེན། །དེང་སང་ནོར་ལ་འདོད་པ་ 
མེད། །ཟང་ཟིང་ཚོགས་སུ་མ་འཚལ་ཏེ། །དང་པོ་གསོག་ཐུན་སྡུག་བསྔལ་མེད། །པར་དུ་སྲུང་སྐྱོབས་སྡུག་བསྔལ་མེད། །ཐ་མ་ཆགས་ཞེན་སྡུག་བསྔལ་མེད། །བར་དུ་ཟང་ཟིང་མེད་དེ་ལེགས། །དེང་སང་གཉེན་གྲོགས་ཀྱི་ 
ཧཱ །འདོད་པ་མེད། །བྱམས་སྡུག་འཁོར་དུ་མ་འཚལ་ཏེ། །དང་པོ་འཛིན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བྲལ། །བར་དུ་ལན་ཆགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བྲལ། །ཐ་མལ་འབྲལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མེད། །བྱམས་སྡུག་མེད་པ་མེད་དེ་བདེ། །དེ་སང་ཁེ་ 
གྲགས་ཀྱི་འདོད་པ་མེད། གཏམ་སྙན་འཁོར་དུ་མ་མཚར་ཏེ། །དང་པོ་རྩོལ་སྒྲུབ་སྡུག་ལ་བྲལ། །བར་དུ་ཕྱར་ཁའི་འཇིགས་པ་མེད། །ཐ་མལ་ཉམས་ཀྱི་དོགས་པ་མེད། །གཏམ་སྙན་མེད་པ་མེད་དེ་བདེ། །དེང་སང་ཡུལ་ལ་ 
འདོད་པ་མེད། །སྡོད་པ་ངེས་སུ་མ་འཚལ་ཏེ། །དང་པོ་ཕྱོགས་འཛིན་སྡུག་བསྔལ་མེད། །བར་དུ་ཡུལ་སྲིད་སྡུག་བསྔལ་མེད། །ཐ་མ་ངོ་སླུང་སྡུག་བསྔལ་མེད། །སྡོད་པ་མེད་དེ་མེད་དེ་ལགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། དེ་ཐམས་ 
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སམ་མ་འཕྱིས་དབུ་ལ་གཟིགས། །ཤོ་མེད་ཀྱང་བྲེ་མོ་བགྱིས་པ་ལགས། །ཡོན་བདག་བགྲེས་པོ་ག་ལ་འཚི། །མར་མེ་རླུང་གིས་ག་ལ་བསྐྱོད། །ཆུ་ཡི་སྦུ་བ་ག་ལ་ཡལ། །ཆུ་ཤིང་སྟེང་ཕོ་ལྕགས་ལས་མཁྲེགས། །དེ་གོ་བར་ 
ླ དའམ་བློ་བདེའོ། །མཁྱེན་པར་གདའམ་ཕྱི་ཆོས་ཅན། ཞེས་གསུངས་ནས་ཁུ་བྱུག་དབེན་པ་རྫོང་ལ་བྱོན། དེར་ལོ་ཧྲིལ་བ་གཅིག་བཞུགས་པས། བུ་སློབ་བཟང་དག་ཅོག་རྣམས་ཀྱང་དེར་བྱུང་སྟེ་རས་པ་དཔོན་གཡོག་སུམ་ 
ཏུ་ཙམ་བྱུང་དེ་རྣམས་དབྱར་དེར་བདེ་མཆོག་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་བུམ་དབང་དང་འབྲེལ་པས་ཐུན་མོང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། གསང་དབང་དང་འབྲེལ་པ་སྟེང་སྒོ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཆོས་དྲུག གསུམ་པ་དང་འབྲེལ་བ་འོག་སྒོ་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ། ཚིག་དབང་དང་འབྲེལ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བྱེད་གནང་བའི་རྗེས་སུ་གསུངས་པ། བྱིན་རླབས་སྒྲུབ་པའི་རྩལ་དང་ལྡན། །ཉམས་དང་རྟོགས་པའེ་མཆོག་དང་ལྡན། །མོས་གུས་གདམས་པའི་སྣོད་དང་ ཡི 
ན། །བུ་ཅིག་རས་ཆུང་རྡོ་རྗེ་གྲགས། །ང་ཡི་གདམས་པ་ཁྱད་འཕགས་འདི། །མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་བྱུང་ནས་ནི། །དད་ཨུས་སྣོད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། །རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ག་བུ་རུ། །ནོར་ཐུས་བཀང་བ་འདྲ་བ་འདི། 
ས་ཆུང་ལག་ཏུ་གཏད་པ་ཡིན། །ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་ལ་སེམས་ལ་ཆོངས། །ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས། །དཀོན་ནོད་རྒྱལ་ཁམས་མི་ལ་དྲིས། །བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོང་ལ་ལྟོས། །འབྲས་བུ་ཕྱི་དུས་འགྱང་གྱུར་ན། །རྣལ་ 














ཉམས་སུ་མི་ལེན་འཆད་སེམས་ཅན། །དམ་ཉམས་སློབ་མ་བྱུང་སྲིད་ན། །ནག་པོ་ཆེན་པོས་ཆད་པ་ཆོད། །ཟ་བྱེད་མཁའ་འགྲོས་བཀའ་ཆད་ཕོབ། །ལས་ཅན་གུས་ལྡན་སློབ་མ་ཡི། །ཆོས་འདི་གཙོ་བོར་འཛིན་གྱུར་ན། 
རླ ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །བླ་མ་བདེ་མཆོག་མཁའ་འགྲོ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་། །མི་ལ་རས་པ་མི་རྫུན་པས། །འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ 
པར། །ཆོས་འདི་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོག །དེ་སོགས་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། །ནག་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཕམ་པར་ཤོག །མཁའ་མཉམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཐོབ་ཤོག །སྙན་བརྒྱུད་ཡི་གེ་མེད་པ་ 
འདི། །བླ་མ་མཁའ་འགྲོས་གསུང་བཞིན་དུ། །སྟེ་ནམ་དྲོད་ཕུག་དགོན་པ་རུ། རོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་བརྩེ་བས་བྲིས། །ཕྱོགས་ཡུལ་བདེ་ལེགས་ལྡན་གྱུར་ཅིག །རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་ཆེན་གྱིས། །རས་ཆུང་ཁྱོད་ལ་གཏད་དོ་རྒྱ།། 
ཞུ ན་མོ་གུ་རུ་། རྒྱུད་སྡེ་མི་ཤེས་ཚོགས་འཁོར་དཀའ། །གྲུབ་མཐའ་མི་ཤེས་ལྟ་བ་དཀའ། །ནུས་པ་མ་ཐོབ་སྦྱོད་པ་དཀའ། །བརྒྱུད་པ་མི་ལྡན་གདམས་ངག་དཀའ། །སྒོམ་སྒྲབ་མ་བྱས་དངོས་གྲུབ་དཀའ། །ཕྱོགས་ཆ་མ་སྤངས་ 
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རྣལ་འབྱོར་དཀའ། །ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་ཆོས་པ་དཀའ། །རྒྱད་ལ་མ་བརྟེན་འབྲས་བུ་དཀའ། །རླན་ལ་མ་བརྟེན་མེ་ཏོག་དཀའ། །གནད་དུ་མ་ཕོག་སེམས་འཛིན་དཀའ། །དེ་ནི་མི་ལའི་དཀའ་བཅུ་ལགས། ཞེས་གསུངས། 












༄། །ཡང་རྗེ་བཙུན་གྱིས་གདིང་རྙེད་བཞིའི་མགུར་གསུངས་པ། ངས་སྟྱེ་བ་མེད་པའི་གདེང་ཅིག་རྙེད། །ཚེ་སྔཕྱི་གཉིས་ཀྱི་འཛིན་པ་དག །རིགས་དྲུག་སྣང་བ་རྫུན་དུ་གདའ། །ྐྱེ་འཚི་གཉིས་ཀྱི་ 
སྒོ་འདོགས་ཆོད། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་གདེང་ཅིག་རྟེད། །ཡུལ་སེམས་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་དག །ཚོགས་དྲུག་གི་ཉམས་སྣང་རྫུན་དུ་ཐལ། །དངོས་པོར་འཛིན་པའི་སྣྲོ་འདོགས་ཆོད། །མཉམ་པ་ཅིད་ཀྱི་གདིང་ཅིག་རྟེད། 
བདེ་སྡུག་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་དག །འཁོར་བའི་ཉམས་རྱོང་རྫུན་དུ་ཐལ། །སྤང་བླང་མེད་པར་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད། །དབྱེ་རུ་མེད་པའི་གདེང་ཅིག་རྟེད། །འཁོར་ཞདས་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་དག །ས་ལམ་སྐྱོང་བ་རྫུན་དུ་གདའ། 


༈ །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཁུ་བྱུག་དབེན་པ་རྫོང་གི་སྐོར་རོ།། ༈ དེ་ནས་རྗེ་བཅུན་ཆེན་པོ་སྐྱི་ཤང་གི་བྲག་སྐྱིད་ཕུག་ཉི་མ་རྫོང་དུ་གཅིག་པུར་བྱོན་ནས་བཞུགས་ཙ་ཉི་མ་ཕྱེད་སྒྲ་ཆེན་པོ་ཅིག་བྱུང་བ་ལ་ 
གཟིགས་ཙ། ཤ་བ་ཕོ་གཉིག་རྡུལ་རྫབ་སེ་བྱུང་བས། བཟོད་གླག་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་ཏེ། སྤྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྟེང་རེ་རྗེ། ཁུད་པར་དུ་སེམས་ཅན་གླན་པ་འདི་སྟིང་རེ་རྗེ། དེའི་ནང་ནས་ཤ་བ་འདིས་སུ་ལ་ཉེས་ 
བྱས་པ་མེད་པ་ལ་འཇིགས་སྣང་ཅན། མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྡང་བ་ཅིག་འདུག་དགོངས་ནས། ཤ་བའི་རྔུལ་སེལ་བའི་དོན་དུ་སྐྱོ་ཤས་སྟིང་རྗེའི་མགུར་འདེ་གསུངས་སོ། །རྗེ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཀའ་དྲིན་ཅན་ 

















ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཤ་བའི་ལུས་ལ་ཚེར་མའི་མགོ །ཤ་ཡུས་ཚེར་མགོ་ང་ལ་ཚུར་ཉོན་དང་། །ཕྱི་སྣང་བའི་ཡུལ་ལ་བྲོས་བྲོས་ནས། །འཁྲུལ་སྣང་མ་རིག་ནང་ནས་ཐར་དུས་མེད། །ཕྱི་ལུས་སེམས་སྤངས་པས་མི་སྤངས་ 
པས། །འབྲུལ་སྣང་མ་རིག་སྤངས་པའི་དུས་ལ་བབ། །ལས་རྣམ་སྨིན་བདེན་པ་མགྱོགས་དྲག་པས། །ཁྱོད་བྲོས་པས་ཐར་བ་ག་ལ་སྲིད། །སྔོན་ལས་ངན་སྡིག་པ་བསགས་བསགས་པས། །ད་ལུས་སེམས་འཇིགས་སྐྲག་སྡུག་ 
བསྔལ་སྤྱོད། །ད་བྲོས་པས་ཐར་འདོད་འཁྲུལ་པ་ཡིན། །སེམས་འཁྲུལ་པ་ཤིག་ལ་འདི་ན་སྡོད། ཅེས་སྐྱོ་ཤས་སྟིང་རྗེའི་དབྱངས་སྙན་ཚོར་བས་ཉན་པའི་ཚུལ་དུ་གཡས་ཕྱོགས་དེར་ཉལ་ནས་བསྡད་དེ། མིག་ནས་མཆི་མ་ 
ཕྲུལ་ལེ་བྱུང་ནས་ན་བཟའ་ལ་མཚུར་པ་གཏད་ནས་ཉལ་ལོ། །རྡེ་བཙུན་གྱིས་སྟིང་རེ་རྗེ་སེམས་ཅན་འདི་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་མཁན་ཅིག་འདུག་དགོངས་ཙ། ཁྱི་མོ་དམར་མོ་རྔ་མ་དཀར་དམར་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཅིག་བྱུང་བས་ 
དེ་ལ་སྙིང་རྡེ་རང་དབང་མེད་པར་སྐྱེས་ནས་དབྱངས་སྙན་པའི་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །རྗེ་ལྟོ་བྲག་མར་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། །སེམས་ཞེ་སྡང་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཁྱི་ཡི་ལུས་ལ་སྦྱང་ཀིའི་ཁ། །ཁྱི་ལུས་སྦྱང་ཁ་བ་ 
ཁྱོད་ང་ལ་ཉོན། །ཁྱོད་སྣང་བ་གང་མཐོང་དགྲར་ལེན་པའི། །ཞེ་སྡང་གི་བསམ་ངན་ཡིད་ལ་ཟུག །སྡིག་པ་ཅན་ཁྱི་ཡི་ལུས་ལ་སྐྱེས། །སྡུག་བསྔལ་ལྟོགས་པའི་ངང་དུ་སྡོད། །ད་གཟུང་འཛིན་ལྕགས་སྒྲོགས་མ་གྲོལ་ན། ། 









༄༅། །ངན་སོང་འཇིགས་ལས་ཐར་དུས་མེད། །ལུས་སེམས་དད་པས་མི་ཟིན་ཏེ། །ནང་རང་སེམས་རང་གིས་འཛིན་རེ་རན། ཞེས་གསུངས་པས་ཁྱི་མོ་དེ་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་མཚུར་པ་གཏད་ནས་ 
རྣ་བ་ཕབ། །རྔ་མ་བསྟལ་ནས་ཉལ་ནས་བསྡད་དེ་མཆི་མ་སྔོ་ཁྲལ་ལེ་སོང་ནས། ཤ་བ་དང་ཁྱི་གཉིས་ནི་མ་བུའི་ཚུལ་དང་འདྲ་བར་བྱུང་བས། བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་ལ་ཁྱི་འདིའི་བདག་པོ་མི་གཅིག་འོང་བས་བསམ་ཤེས་ 
པས་དྲག་དགོངས་ཙ། མི་སྡོན་པོ་རས་སྐེད་ལ་དཀྲིས་པ། ཞགས་པ་དང་རྒྱ་ཁྲེས་ཁུར་བ། མདའ་ལྔ་དང་གཞུ་གཅིག་བཟུང་ནས་བྱུང་བ་ལ་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །རྗེ་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དུག་ལྔ་ཞི་ 
བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ྱོད་མི་ཡི་ལུས་ལ་གཤིན་རྗེའི་མགོ །མི་ལུས་གཤིན་མགོ་བ་ཁྱོད་ང་ལ་ཉོན། །མི་ཡུས་རིན་ཆེན་དཀོན་གསུངས་ཏེ། །ཁྱོད་འདྲ་མཐོང་ན་དཀོན་རྒྱུ་མེད། །སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཀྱི་སྡིག་པ་ཅན། །སྡུག་ 
བསྔལ་ངན་སོང་ཁྱོད་ཨེ་འཚོལ། །སྡིག་པ་འདོད་པས་མི་འགྲུབ་སྟེ། །ནང་ཞེན་པ་ལོག་ན་དངོས་གྲུབ་འཐོབ། །ཕྱི་སྣང་བ་བཏུལ་བས་མི་ཐུལ་ཏེ། །ནང་སྡིག་སེམས་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ། །ཏྱོད་ཤ་བ་བསད་པས་མི་ 
བརྒྱགས་ཏེ། །ནང་དུག་ལྔ་བསད་ན་ཅི་བསམ་འགྲུབ། །ཕྱི་དགྲ་བོ་བཏུལ་བས་ཇེ་མང་འགྲོ། །ནང་རང་རྒྱུད་བཏུལ་ན་དགྲ་བོ་མེད། །མི་ཚེ་སྡུག་ལ་མ་སྐྱེལ་བར། །དམ་པའི་ཆོས་ཤིག་བྱས་ན་བཟང་། ཞེས་གསུངས་པས། 












ཟླ མདུན་དུ་བྟས་ནས་བསྡད་དེ་ཁོ་ཡི་བསམ་ པ་ལ། མགུར་ལ་ངེས་པ་མེད་དེ་ ཁྱི་འདེའི་སྔར་ངས་མ་སླེབ་ ་ན་ཤ་ བའི་ཕྱེ ཕྱིད་དེ་ཟ ས་ནས་སོང་བ་ལ་དེ་རིང་མ་བུ་འདྲ་བ ར་སྣང་བ ས་ཤ་བའི་སྲོག་ཕུལ་ན་འཐད་དེ། བུ་སྨད་ཀྱང་ 
རླ ལྟོགས་ གྲིར་མང་ཨེ་ འཆེ། ཞོན་ཀྱང་ བསྡེག་ མོ་ ཞེག་ བྱེད་དགོས་བསམ་ནས་མདའ་བཀང་ སྟེ། རྣལ་ འབྱོར་པ་རྒད་པོ་ང་ མི་ཁྱི་ དང་ཤཱ་ཿ བ་ཐོང་། ཁྱོད་ ཀྱི་རས 'གོས་ ས་ཀྱི་ ང་ཡིས་མདའ་མི་རྟེན་ཟེར་བའི་ལན་དུ་མགུར་འདི་ 
རྤ གསུངས་སོ། །ཏྱོན་ཉོན་དང་གསོན་དང་ཁྱི་ར་བ། །འབྲུག་འུར་སྒྲ་ཆེ་ཡང་སྟོང་སྒྲ་ ཡིན། །འཇའ་ཁ་དོག་ལེགས་ཀྱང་ཡལ་ རྒྱུ་ཡིན། །འཇིག་རྟེན་ཉམས་ དགའ་འ དྲ་ཡང་རྨི་ལམ་ཙམ། །འཁོར་བ་དགའ་དགའ་འདྲ་ཡང་སྡོད་ 
དབང་མེད། །འདུས་བྱས་འདེ་ནི་མི་རྟག་པ། །རྫ་ཁར་སོང་ཡོད་ཀྱང་དེ་རིང་ཆག །མི་ན་ནིང་སྐྱེས་པ་ད་ལོ་འཆི། ནོར་རང་ལ་ཡོད་པ་དགྲ་ལ་འཚོར། ་ལ་ པར་ཟོས་པ་དུག་ཏུ་ན། །གྲོགས་བཟང་པོ་ཡོད་པ་དགྲ་ལ་ 
ཤཱ །ལྡངས། །དྲེན་བཟང་པོས་བསྐྱངས་ལས་ཁ་པོ་བྱེད། །སྡིག་པ་རང་བྱས་རང་ལ་སཱིག །དམོད་མོ་ལེན་མེད་རང་ལ་འཁོར། །ཁྱོད་མགོ་བརྒྱའི་ནང་ནས་རང་མགོ་གཅེས། །ཕྱག་སོར་མོ་བཅུ་ལས་གང་བཅད་ཚ། །བཟའ་ཚང་ 
-= མི་ལྔའི་ནང་ནས་རང་མགོ་གཅེས། །རང་མགོ་རང་གིས་འདོན་པའི་དུས་ལ་བབ། །ཚེ་འདི་མི་རྟག་མུར་དུ་འཇིག །རང་སེམས་འོད་གསལ་བསྒོམ་པའི་དུས་ལ་བབ། །འགྲོགས་པའེ་གཉེན་གྱིས་འཁོར་བར་འཕེན། དཔལ་ 










།ལྡན་བླ་མ་ བརྟེན་ པའ་དུས་ལ་བབ། ལར་ ཅག་སོང་ གཉེས་སོང་སྡོད་དབང་མེད། ཐམས་ཅད་འགྲོ་ཞང་འདུག་པ་མ་མཐོང་ངམ། ཆ་འད་ཡང་བད་ལ་ཕྱ་མ་སྐྱད། འདེ་ཕྱི་གཉས་ཀ་ 
སྒྱིད་པ་དམ་པའི པའི་ཆོས། །དམ་ པའི་ལྷ་ཆོས་བྱེད་ ཡའི་ དུས་ལ་བབ། ཅེས་ གསུངས་པས། །ོ་ ཁོ་དད་ པ་ སྐྱེས་ཏེ། ཨ་རེ་བདེན། ང་ལས་ ལོད་པ་མི་འདུག་སྟམ་སྟེ། མདའ་གཞུ་ཐང་ལ་བཞག་ནས་ཕྱག་ཛུལ་སྟེ། ཤ་བའི་སྲོག་དང་ 

ཁྱི་དང་བྱ་དང་མདའ་དང་གཞུ་ཐམས་ཅད་ཕུལ་ནས་བྲོ་མ་དབྱངས་འདི་ཚུལ་ལོ། །རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་སྙན་གསོན་དང་། སྤུལ་སྨུ་རས་ཆེན་ཐུགས་གཏད་འཚལ། ང་ཡིས་ལག་གཡས་ན་ཐོགས་པ་ཉག་ཕྲན་མདའ། །ཉག་ཕྲན་ 
མདའ་མོ་སྒོ་མཚལ་ཁ་རྒྱན་ཅན། མདེའུ་ངར་མ་གཅན་དུག་ངར་མས་བྱུགས། །ལག་པ་གཡོན་ན་བཟུང་པ་མཆོག་དཀར་ གཞུ། །ཧོར་ གཞུ་ངར་མ་ སིང་ རྒྱུད་ཁ་རྒྱན་ཅན། །དྲོ་བ་དཀར་ མོ་མཛེས་པའི་ གསལ་གདོངས་ཅན། 
ཞགས་པ་ནག་པོ་ཨ་ལོང་སྔོན་པོའི་ཁ་རྒྱན་ཅན། །འདམ་དྲུག་བཤལ་བདུན་བཤལ་ཅིང་ཕྲ་ལ་དྲིལ། །རྒྱ་ཁྲོས་ ཁྲ་བོ་སྣལ་ཆུ་སེར་པོའི་ཁ་རྒྱན་ཅན། །ཁྱི་མོ་དམར་མོ་རྔ་མ་དཀར་དམར་གྱི་ལ་ཚོམ་ཅན། | །གློགས་ལྕུམ་འཕར་ 
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མ་ནམ་མཁའི་བྱ་ཟིན་མ། །ཤ་བ་སྒུག་པོ་དུང་རུ་དཀར་པོའི་ཁ་རྒྱོན་ཅན། །འབུལ་པ་སྣ་དྲུག་བླ་མ་ཁྱེད་ལ་འབུལ། །ཁྱི་མོ་དམར་མོ་ཐར་པའི་ལམ་ལ་ཐོང་། །ཤ་བ་སྨུག་པོ་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་ཆུག །ང་ཁྱི་ར་བ་མགོན་པོ་རྡོ་ 

















།ཤིན་ཏུ་དད་དེ། བླ་མ་ལགས། ཁྱེད་གར་བཞུགས། གྲོགས་ཅི་འདྲ་ཡོད། འཚོ་བ་ཅི་འདྲ་གསོལ། ང་ཡང་ཆགས་ཕྱི་ལ་འགྲོ་བ་ལགས། བུ་སྨད་ཡང་ཅི་རེད་རེད་ཅེས་ཞུས། དེའི་ལན་དུ་ 
མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །བླ་མ་དང་རང་ཐེ སེམས་སངས་རྒྱས་གསུམ། །འདུ་འབྲལ་ མེད་པར་ གསོལ་ བ་འདེབས། །གནས་ གཡའ་ རི་ དང་ གངས་རི་རྫ རྫ་རི གསུམ། །འདི་ གསུམ་རྣལ་ འབྱོར་ང་ཡི་ སྦྲབ་ གནས་ ཡིན། 
་དེ་གསུམ་ལ་སྤྲོ་ན་ང་ ང་ཕྱིར་ ར་གཤེགས། ། །ཤཱ་ ་བ་དང་གནའ་བ་དགོ་བ་གསུམ། །འདི་ གསུམ་རྣལ་འབྱོར་ངའི་དཀོར་ ནོར་ཡིན། །ནོར་དེ་ གསུམ་ ལ་དགའ་ན་ང་ཕྱིར་ 'གཤིགས། །བྱ་ གོང་མོ་ དང་འཇོལ་མོ་ཀྲི་ཀ་ ༈གསུམ། །དེ་ 
གསུམ་ནུལ་འྱོར་ང་འ ་ཡི་ཁྱིམ་ ་མཚེས་ ཡིན། ། །ཁྱིམ་ མཆོས་ དེ་བ གསུམ་ དང་འགྲོགས་ ན་ང་ ཕྱིར་ གཤེགས། །སྔོ་ ཟྭ་དང་རུག་པ་ཐུལ་པ་ པ་གསུམ། [འདི་ག གསུམ་རྣལ་འབུ འབྱོར་ངའི་ཆོས་ བརྒྱགས་ ཡིན། །ཟས་ འདི་ག གསུམ་ གྱི་ཿ གྱ་འགྲངས་ན་ 
ར་གཤིགས། །རྗ་ཆུ་དང་གཡའ་ཆུ་གངས་ཆུ་གསུམ། །འདི་ གསུམ་རྣལ་འབྱོར་ང་ཡི་ བཏུང་ཆུ་ཡིན། །སྐོམ་འདེ་གསུམ་གྱི་ ཆོག་ན་ང་ཕྱིར་གཤེགས། །ཕ་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གསུམ། །འདེ་གསུམ་ངེད་ཀྱི་རྒྱབ་ 
ཊེན། །འདི་གསུམ་ལ་དད་ན་ང་ཕྱིར་ གཤེགས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གསུམ། །འདི་གསུམ་ རྣལ་འབྱོར་ང་ཡི་སྐྱབས་གནས་ཡིན། །ཁྱོད་འདི་གསུམ་ལ་དད་ན་ང་ཕྱིར་གཤེགས། ཅེས་གསུངས། ནོར་ 







ང་ལ་ཁྲིད་གནང་བར་ཞུ་ཞུས་པ་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །བླ་མ་དམ་པ་མཉེས་པ་དེ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་གསོལ་བ་ཐོབ། །ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་བསྒོམ་པ་དེ། །ཡང་ཡང་དྲན་ཞིང་གནས་པར་གྱིས། །འཆི་བ་མི་རྟག་ 
བསྒོམ་པ་དེ། །ཡང་ནས་ཡང་དུ་དྲན་པར་གྱིས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་དེ། །ཆུང་ཇུ་ཆུང་ངུ་ཡང་ཡང་སྒོམ། །སེམས་ཅན་ཕ་མར་གྱུར་པ་དེ། །ཡང་ཡང་སེམས་ལ་དྲན་པར་གྱིས། །སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་མོ་བསྒོམ་པ་དེ། །སྙིང་ 
ལ་རུས་པ་ཐོན་པར་གྱིས། །དམ་ཆོས་མཐའ་རུ་འདོན་པ་དེ། །མཐོ་དམན་མེད་པར་ན་རེ་སྐྱོང་། །ཆོས་དང་ཨེ་མཐུན་ལྟ་བ་དེ། །རྩབ་རྩུབ་མེད་པར་གཅིག་ལ་དྲིལ། །སོ་ནམ་ལྷ་ཚོས་བྱེད་པ་དེ། །ཞྱིམ་པའི་འབྲལ་འབྲིལ་ 
གཉིང་ལ་བྱེད། །ཆོས་བརྒྱགས་ལྟ་ཡིས་སྤྲོད་པ་ལ། །སྡུག་གསོག་བྱས་པས་ཕན་གནོད་མེད། །གསོག་མེས་སྤྱོད་དུ་མི་འཇུག་པ། །མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་ཡི་གདམས་ངག་ཡིན། ཞེས་གསུངས་ཏེ་སྟན་བརྒུད་ཀྱི་ཁྲིད་གནང་ནས་ 
བསྒོམས་པས་ཉམས་དང་རྟོགས་པ་སྐྱེས་ནས་གཉའ་ཤང་སྒང་ཁྱི་ར་རས་པ་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཐོང་བ་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཡ་བ་གཅིག་བྱུང་སྟེ། བུ་སྨད་དང་ཡང་དེ་ཉིན་ནས་མ་འཕྲད། དེ་སྔར་བས་ཀྱང་ 
ཇེ་བརྒྱགས་ཇེ་སྐྱིད་ལ་སོགས་ཏེ་བསམ་པ་ཆོས་དང་མཐུན་པ་བྱུང་ངོ། །འྱི་དང་ཤ་བ་གཉིས་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་ཡབ་སྲས་གར་འབྱོན་པའི་སར་ཆགས་ཕྱི་ལ་འགྲོ་བ་དང་། ཕྱིས་ཀྱང་རྫ་ཕུག་དེ་ཉིད་དུ་ཁྱི་དང་ཤ་བའི་རྩིང་ཁོག་ 
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ང་། མདའ་ཆག་ དང་གཞུ་ཆག་རྣམས་ད་རུང་ངོ་མཚར་ བའི་ལྟས་ལ་ཡོད་དོ། །ཡང་ལོ་རྒྱུས་ གཅིག་ལ་ཁྱི་ར་ བས་ ༈་མདའ་གཞུ་སོགས་ ཡུལ་བ་རྣམས་ཚར་ནས་ སྡིག་པ་མི་བྱེད་པའི་དམ་བཅ 
ཡིར་འབྲངས་ ལགས། ཚེ་ ཙ་གཅིག་ གི་གྲོལ་བའི་གདམས་ ངག་ ཅིག་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་ཞེས་ཞུས་ནས། རྡེ་བཙུན་ གྱི་དྲུང་ དུ་ཕུས་མོ་བཙུགས་ཐལ་མོ་ སྦྱར་ནས་འདུག་པའི་ འི་ཚེ། ཁྱི་ར་ ོད བུད་ 
བཅུག །རྒྱབ་ཏུ་སིལ་པོ་ཞིག་ཁུར། ལག་ཏུ་ཐག་ཞགས་གཅིག་ བཟུ, ཟུང་ནས་བྱུང་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་པ་ རྟོག་འབྱོར་པ་འ འདི་ཚོས་གར་ཡང་སླེ སླུབ་ འུ །ལུང་ ཕུག་ན་ཡང་འདི་ཚོས་སླེབ་འདུག ! 
ཁཟུང་ནས་འདུག་ པ་ཅི་ ཡིན། ངེད་ ་བཟའ་མི་ ༈་བདུན་ ཡོད་ ་པ་ དེ་ །ཁྱོད་ ཀྱི ་གསོ་ ་ཆེས་ཨེ་ ཡིན། རྐེ་དེ་ ལ་ཐག་པ་ ་འདྲིས་ བཏགས་ ཏེ་ མགོ་༈ ལཿ སྟྭ་རེ རེ རེ་འདྲིས་ ་གཅིག་ བརྒྱབ་ ན་ཉ ་ཉོ་བར་ འདུག་ ཟེར་བ་འ ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་མོ་ལ་མགུར་འ 
གསུངས་སོ། །ཁྱོད་ནག་མོའི་ལུས་ལ་སྲིན་མོའི་གདོང་། །ནག་ལུས་སྲིན་གདོང་མ་ང་ལ་ཚུར་ཉོན་དང་། །ཏྱོད རེ་བ་ཤ་བ་ཆོས་ཀྱི་ རེ། །དོགས་པ་ཤ་བ་ཤོར་ཀྱི་དོགས། །རེ་དོགས་ཀྱི་ ཀྱི་བར་དེར་འཁོར་བར་འཁྱམ༥ 
ཤ་བ་བསད་ཀྱིས་མི་གསོད་དེ། །ནང་སེམས་ཉིད་འཛིན་པའི་དུས་ལ་བབ། །སྒོམ་འོད་གསལ་ བསྒོམ་ པའི་དུས་ལ། །ནག་མོ་ཚེ་འདི་སྐྱིད་ལ་ཕྱི་མ་བདེ། །གཉིས་ ཀ་བདེ་བ བའི་ལྷ་ཆོས་མཛོད། ཅེས་གསུངས་པས། 
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།ཁྱོད་ཆོས་ཀུན་ཅི་ཚ་ཡོད། །ཁྱེད་ལྷ་ཆོས་བྱ་བས་སྦྲང་པོ་ཅིག་གྲུབ་ནས་སྣང་། །ངེད་ཀྱི་ཁྱི་ཤ་བ་འདེ་གཉིས་ཁྱོད་ཀྱིས་འཕྲོག་ཟེར་བ་ཨེ་ཡིན་ཟེར་ནས་མོ་རང་གིས་མི་ལ་ཁྱོད་ཆོས་ཉན་པ་ 
ཕར་ཞོག །བྱེད་ཟེ ་ཟེར་ ར་ན་ཤ་ བ་འདི་སོད་ལ་ཤྭ་ནམས་ཁུར་ལ་འོང་ཟེར་ཞིང་། ཤ་བའི་མགོ་ལ་ཐག་པ་བཏགས་ཏེ་ཤིང་ུང་ལ་བཀོར་བས་བཞག །མོ་རང་གི་མི་ལ་རྔོག་ཐོ་བརྒྱབ་ནས་ཁྱོད་ཤ་བ་གསོད་པ་འདམ་མམ། ངས་ 


༄། 





ཁོད་ཀྱི་མགོ་ལ་སྟ་རེ་འདེས་བརྒྱབ་པ་འདམ་ཟེར་བ་ལ། ཡང་རྗེ་བཙུན་ གྱིས་མོ་ལ་ ལ་མགུར་ འདི་ གསུ སུངས་སོ། །ཁྱོད་ནག་མོའི་ལུས་ལ་བདུད་མོའི་སེམས། །ལས་ངན་མ་བདག་ལ་ཚུར་ཉོན་དང་། །འོ་སྐོལ་འགྲོ་བ་འཇེག་ 
རྟེན་པ། །འཛིག་རྟེན་པ་ལ་ཕར་བལྟས་པས། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆེའི་ཆུ་བོ་བཞི། །ཆུ་བཞི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྦ་ལ་གཡེང་། །དུས་གཏན་དུ་གཡེང་བ་མ་ཚོར་རམ། །བདེ་བའི་གནས་སྐབས་མི་གདའ་ན། །སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བཤད་ 
ཙམ་ 





པ། 
ན། །བར་ དོ་ཀུན་ གཞི་འཁྱམས་པ་དེ། །མ་ཡི་མངལ་དུ་ཞུགས་ ཙམ་ན། །ྲག་དང་ཆུ་སེར་ནང་དུ་ཉལ། །མི་གཙང་བ་ལ་སྔས་སྟན་བྱས། །ལས་ངན་དབང་གིས་ལུས་ངན་ལེན། །གནས་ངན་ནང་དུ་སྡུག་བསྔལ་ མྱོང་། 
་སྔ་ཕྱི་དྲན་ ཡང་སྨྲ་ མ་ཤེས། །སྡུག་བསྔལ་ ་ཆེ་ཡང་ སྐད་མ་ ཐོན། །ཚ་གྲང་ གི་ སྡུག་བསྔལ་སྣ་ ཚོགས་ སྐྱེས། །ཟླ་བ་དགུ་ལ་དམྱལ་ བར་སྲེག །མངལ་ན་ སྐྱེས་ པའི་དུས་ ཙམ་ན། །ཡུས་པོ་ ་པོ་ཚེར་མའི་ ནང་དུ་བསྒུར་བ་འདྲ། །མ་ 
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༄༅། །གསང་སྟེ་བཀྲ་ཤིས་སྒང་དུ་ཐུགས་ཉམས་སྐྱོང་ཞིང་བཞུགས་པའི་དུས་སུ། དེང་མ་བའི་ར་རྫི་དེ་བྱུང་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་གླུ་ཞིག་ལོང་དང་ཟེར་བ་ལ། ཁོང་གིས་མ་གསན་པ་ལྟར་ 
མཛད་པས་ཁོ་ཁྲོས་ཏེ་ར་ཐུལ་གྱི་ཐུ་བ་སྤྲགས་ནས་རྣལ་འབྱོར་ཁྱོད་ཀྱི་གླྭ་ཞེག་ལོང་དང་བྱས་པ་མ་ཉན། མི་དགོས་པའི་དུས་སུ་ཡུང་སྟོང་ཅོལ་གྱིས་བཀང་། ད་ཕྱིན་ཆད་སྲུས་ཤོག་དང་ངས་རྡོ་དེད་མ་བྱས་ན་ཟེར་བས། རྗེ་ 
བཙུན་གྱིས་ཁོང་གི་ར་ཐུལ་གྱི་ཐུ་བ་འགྱུས་ཏེ་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །ཕྱིར་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ལ། །ཡིད་སྐྱོ་བ་སྐྱེ་བའི་ཆོས་བཤད་ཀྱང་། །བློ་ཞེན་པ་ལོག་པའི་མི་རེ་ཞུང་། །དེ་ལ་གླུ་བླང་ཕན་པ་མི་ 
གདའ་ན། །དེས་ཕན་ན་གླུ་ཆུང་ཅིས་མི་ལེན། །ནོར་རྫས་འདི་སྦྲང་མའི་སྦང་རྩི་འདྲ། །ནོར་རང་གིས་བསགས་ཀྱང་གཞན་གྱིས་སྤྱད། །རང་གིས་སྤྱད་ན་སེར་སྣས་འཆིང་། །གཞན་གྱིས་སྤྱན་ན་ཆགས་སྡང་སྙེ། །ཆགས་ 
མེད་སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་མི་རེ་ཤུང་། །དེ་ལ་གླ་ཞིག་བླང་བས་ཕན་པ་མི་གདའ་ན། །དེས་ཕན་གླུ་ཆུང་ཅིས་མ་ལེན། །དམ་ཆོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡང་། །ངོ་སྤྲོད་དམར་ཁྲིད་བགྱིས་ལགས་ཀྱང་། །སེམས་ངོ་ཤེས་པའི་མི་རེ་་ 
ཤུང་། །དེ་ལ་གླུ་བླངས་པས་ཕན་པ་མི་གདའ་ན། །དེས་ཕན་ན་གླུ་ཆུང་ཅིས་མི་ལེན། །སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་རྣམས། །འཕངས་ཕེམས་མེད་པར་བསྟན་ལགས་ཀྱང་། །དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་མི་རེ་ཤུང་། །དེ་ 
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ལ་གླཱ་བླངས་པས་ཕན་པ་མི་གདའ་ན། །དེས་ཕན་ན་གླུ་ཆུང་ཅིས་མི་ཕན། །རྗེ་གོང་མའི་བཞུགས་གནས་རི་ཁྲོད་ལ། །དུས་རྟག་ཏུ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ལགས་ཀྱང་། །འདུག་ཚུགས་ཐུབ་པའི་མི་རེ་ཉུང་། །དེ་ལ་གླུ་བླངས་པས་ཕན་ 
པ་མི་གདའ་ན། །དེས་ཕན་ན་གླུ་ཆུང་ཅིས་མི་ལེན། དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཐོབ་དུས་འདིར། །གཏན་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་དཀའ་ལགས་ཀྱང་། །ཉིན་རེའི་བསྙེན་གནས་མི་སྲུང་ན། །དེ་ལ་གླུ་བླངས་པས་ཕན་པ་མི་གདའ་ན། 
དེས་ཕན་ན་གླུ་ཆུང་ཅིས་མི་ལེན། །ཚེ་ཡོངས་སུ་ཟད་པའི་ལྷག་མ་ལ། །སྡོད་ལོང་མེད་པར་བགྱིས་ལགས་ཀྱང་། །ཆོས་སྒོར་ཞུགས་པའི་མི་རེ་ཤུང་། །དེ་ལ་གླུ་བླངས་པས་ཕན་པ་མི་གདའ་ན། །དེས་ཕན་ན་གྲུ་ཆུང་ཅིས་མི་ 
ལེན། །ཁྱེད་ཤན་པ་རྣམས་ལ་ཕར་བལྟས་པས། །དྲང་དོན་དགེ་བའི་ཆོས་བཤད་ཀྱང་། །སྡིག་ལ་འཛེམ་པའི་མི་རེ་ཞུང་། །དེ་ལ་གླཱ་བླངས་པས་ཕན་པ་མི་གདའ་ན། །དེས་ཕན་ན་གླཱ་ཆུང་ཅིས་མི་ཕན། །ཚེ་འདི་ཡི་འདུན་མ་ 
ལིང་སྟེ་ཐོང་། །ལྟོ་གོས་གཉིས་ཞེན་པ་དོར། །སྐྱིད་སྡུག་གཉིས་ལ་རོ་སྟོམས་མཛོད། །ལེགས་ཉེས་བླ་མ་མཁྱེན་ལ་གཏུགས། །དམིགས་རྩེ་ལམ་ཟས་འདི་ལ་གཏོད། །ཆོས་སྟིང་ནས་བྱེད་ན་འདི་རྣམས་མཚར། ཞེས་ 
གསུངས་པས་ཁོ་དད་པ་སྐྱེས་ནས་ཕྱག་མང་དུ་འཚལ། བསྐོར་བ་བྱས་ཉིན་ཕྱེད་ལ་ར་དུམ་ཁྱིམ་དུ་དེད་ནས་བདག་པོ་རྣམས་ལ་འོ་ཁྱེད་རང་རྣམ་པའི་ར་གཏད། ང་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་གཅིག་གི་རྒྱབ་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཟེར་ནས་ 
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༄༅། །ཆུད་ཟོས་ལ་སོང་བར་འདུག །ཆོས་མི་ཉན་པ་མགོ་གཏུམ་ནས་ལྟོས་དང་ཟེར་བས། རྗེ་བཙུན་ཡར་བཞེངས་ནས་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །ཡུལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆི། །རྗེ་བླ་མས་བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆོས་འཆད་མཁན། །ནང་རང་རྒྱུད་སེམས་ཉིད་མ་ཐུལ་བའི། །ཕྱི་སེམས་ཅན་དམུ་རྒོད་ག་ལ་ཐུལ། །གདུང་དང་རྨ་བྱ་ལྡིང་ཁང་རྣམས། །མི་རྟག་ 
ནམ་མཁའི་གློག་དང་འདྲ། །དེ་ཨེ་འྲད་དགེ་བའི་བཤེས་རང་སོམ། །གྲོང་ལྟག་གི་དགོན་པའི་ཇ་ཐབ་དེ། །མགོ་གཡོག་ཕུང་བའི་གཡབ་མོ་འདྲ། །དེ་ཨེ་འདྲ་དགེ་བའི་བཤེས་རང་སོམ། །མགོ་ནག་མི་ཡི་འདུ་འཛི་དེ། །སྡང་ 
བ་དྲག་ཡི་སྐོར་རྒྱུག་འདྲ། །དེ་ཨེ་འདྲ་དགེ་བའི་བཤེས་རང་སོམ། །རྟ་ནོར་ལུག་གསུམ་འཚོ་སྐྱོང་དེ། །རྩྭ་ཐོག་ཟིལ་པའི་རླུང་དམར་འདྲ། །དེ་ཨེ་འདྲ་དགེ་བའི་བཤེས་རང་སོམ། །སྒུ་ལུས་ཉོན་མོངས་ཕུང་པོ་དེ། །མི་རོ་ 
གསེར་ཆུས་བྱུགས་པ་འདྲ། །དེ་ཨེ་འདྲ་དགེ་བའི་བཤེས་རང་སོམ། །མ་ཇོ་མོ་སྒོམ་མའི་ཚོགས་དཔོན་དེ། །ཡ་ཚུལ་ཟད་པའི་མ་རབ་འདྲ། །དེ་ཨེ་འྲད་དགེ་བའི་བཤེས་རང་སོམ། །ཁ་ཟ་འདོད་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདི། 
ཁྲལ་འུ་ལག་སྡུད་པའི་ཧོར་འདྲ་འདྲ། །དེ་ཨེ་འདྲ་དགེ་བཤེས་རང་སོམ། །མོ་བོན་རྩིས་གསུམ་གྲོང་ཆོག་འདི། །ཧབ་རྗེས་ཐེབ་པའི་ཏུང་ས་འདྲ། །དེ་ཨེ་འདྲ་དགེ་བཤེས་རང་སོམ། །ཉ་མ་མགོ་སྐོར་གླུ་ཆུང་དེ། །འདོད་ལྡན་ 
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བྱི་ལའི་གསུང་ངག་འདྲ། །དེ་ཨེ་འདད་དགེ་བའི་བཤེས་རང་སོམ། །ཕ་ཡུལ་ཞིང་ཁང་པདག་པོ་དེ། །འཇའ་ལ་བྱིས་པས་བལྟས་པ་འདྲ། དདེ་ཨེ་འྲད་དགེ་བའི་བཤེས་རང་སོམ། །ཐམ་པ་འདུས་པའི་ཐུ་སློབ་དེ། །དཔོན་པོ་ 
མང་པོའི་གཡོག་པོ་འདྲ། །དེ་ཨེ་འདྲ་དགེ་བའི་བཤེས་རང་སོམ། །དོན་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཆོས་བཤད་དེ། །དབང་ཆུང་ཁ་ཏ་བྱེད་པ་འདྲ། དདེ་ཨི་འདྲ་དགེ་བཤེས་རང་སོམ། །ལར་རང་དོན་སོ་ནམ་མ་གྲུབ་པའི། །གཞན་ 
དོན་འགྲུབ་པ་དཀའ་མོ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་དགེ་བཤེས་གཡག་རུ་ཐང་པ་ཁྲི་ལས་བབ་ནས། རྗེ་བཙུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་མཆི་མ་ལྷུག་པར་བྱུང་ནས། ཁྱད་རེ་བདེན་ཟེར་ཏེ་གདམས་ངག་ཞུས་པས་བྱིན་རླབས་ 
ཞུགས་ཏེ། སྟོན་སྒོམ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་རས་པ་བཟང་པོ་ཅིག་བྱུང་ངོ། །དེ་ནས་དེ་ནུབ་དེར་རྡེ་བཅུན་གཟིམས་ནས་བཞུགས་ཙ། སྟོན་པ་མང་པོ་འདུས་ནས་ཁ་ཐོན་དང་ཆོས་སྤྱོད་མང་པོ་ནམ་སྟོད་ལ 'བྱས། ཕྱ་ནང་ 
ཚ་བ་རན་དུས་སྟོན་པ་གཅིག་ན་རེ། རྣལ་འབྱོར་པ་འདི་ལ་སྡུས་ལ་བྱིན། དགེ་སྦྱོར་བྱེད་རྒྱུ་ནི་མི་འདུག ཟེར་བའི་ལན་དུ་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །ྡེ་ཀུན་ནས་གྲུབ་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །རྟན་གྲུབ་མེད་རིག་ པའི 
ངང་དུ་གྲོལ། །དེ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་ས་མ་རྙེད་ན། །ངག་སྨྲ་བརྗོད་བྲལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་སྐྱིད། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་ཡི། །ཡི་དམ་ལྷ་སྲུང་འོད་གསལ་ངང་དུ་གྲོལ། །དེ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་ཡང་མ་དགོས་་ 
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མཚར་ཆེ། །སེམས་མ་བདེ་རོ་སྟོམས་ལྡོམ་བུ་མཛོད། །ཡུལ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་འདི་རོ་མཚར་ཆེ། །ཉམས་མི་དགའ་ཉམས་ཆེན་གོ་བསྡུར་མཛོད། །བུ་ཉམས་ཆེན་གོ་བསྡུར་སེམས་ལ་ཕན། །ཡིད་མ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ 
ལ་གཟིགས། །བཀའ་བདེན་པའི་ཚིག་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད། །སྙིང་མ་དགའ་རྗེ་ལ་གསོབ་བ་འདེབས། །ལ་བླ་མའི་གདམས་ངག་སེམས་ལ་ཕན། །ལར་མི་དད་མེད་ཅིག་ལ་ཕར་བལྟས་ཙ། །གཞི་འཁོར་བའི་འདམ་དུ་ལུས་ 
པོ་ཉལ། །དད་དེ་ལ་ཕན་པའི་སྨན་པ་ཚོལ། །སྒོ་གསུམ་མོས་གུས་ཕྱག་རྟེན་ཐོང་། །བླ་མའེ་སྨན་ལ་བཟང་དྲུག་མང་། །སྐུ་གསུམ་ངོ་སྤྲོད་སྨན་སྦྱོར་མཛད། །ཉོན་མོངས་ནད་ཀྱི་དུག་ལྔ་སོད། ཅེས་གསུངས་ཏེ་ཡོན་བདག་ 
ལ་གདམས་ངག་བསྟན་པས། ཉམས་བཟང་པོ་སྐྱེས་པས་ངོ་མཚར་བ་ཅིག་བྱུང་ངོ། །དེ་ནས་ཚོང་དཔོན་ཟླ་པ་ནོར་ཐུས། བདག་ལ་ཡང་མི་རྟག་པའི་ཆོས་ཤིག་གནང་བར་ཞུས་པས། དྲན་ནེ་བརྒྱད་ཀྱི་མགུར་འདི་གསུངས་ 
སོ། །ཁྱོད་ད་ལྟ་མཁར་ཁང་ཞོལ་ཁྱིམ་འཛོམ་པ་དགའ་སྟེ། །རང་ཤི་ཙ་ན་རང་ཤུལ་སྟོང་པ་འགྲོ་བ་འདི་དྲན་ནེ། །ཁྱོད་ད་ལྟ་ཁས་གྲགས་དཔུང་པ་འཛོམས་པ་དགའ་སྟེ། །རང་ཤི་ཙ་ན་མགོན་མེད་སྐྱབས་དང་བྲལ་བ་འདི་ 
དྭན་ནེ། །ཁྱོད་ད་ལྟ་ཕ་ཚན་དང་ཉེ་འཁོར་མང་བ་ལ་དགའ་སྟེ། །རང་ཤི་ཙ་ན་ཉེ་མེད་བཤེས་དང་བྲལ་བ་འདི་དྲན་ནེ། །ཁྱོད་ད་ལྟ་འཁོར་གཡོག་བུ་ནོར་འཛོམ་པ་ལ་དགའ་སྟེ། །རང་ཤི་ཙ་ན་གྲོགས་མེད་གཅི་ཕུར་འགྲོ་བ་ 
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༄། །འདི་དྲན་ནེ། །ཁྱོད་ད་ལྟ་གོས་ཟས་གསེར་གཡུ་འཛོམ་པ་ལ་དགའ་སྟེ། །རང་ཤི་ཙ་ན་ནོར་མེད་གཅེར་ཕུར་འགྲོ་བ་འདི་དྲན་ནེ། །ཁྱོད་ད་ལྟ་རྒྱུད་ཤེད་དཔའ་རྩལ་མཛོམ་པ་ལ་དགའ་སྟེ། 
རང་ཤི་ཙ་ན་ལུས་པོ་གསུམ་ལྟེབ་བྱེད་པ་འདི་དྲན་ནེ། །ཁྱེད་ད་ལྟ་དབང་པོ་དང་ཤ་བཀྲག་གསལ་པ་ལ་དགའ་སྟེ། །རང་ཤི་ཙ་ན་རིག་པ་རང་དབང་མེད་པ་འདེ་དྲན་ནེ། །བྱོད་ད་ལྟ་ཁ་ཟས་ཞིམ་མངར་འཛོམ་པ་ལ་དགའ་ 
སྟེ །རང་ཤི་ཙ་ན་ཁ་རུ་ཆུ་ལས་མི་འགྲོ་བ་འདི་དྲན་ནེ། །དཱན་ནེ་བརྒྱད་ཀྱི་མགུར་མ་འདི། །གཙང་ཁ་རག་ཁ་ཆེའི་མགྲོན་ཁང་དུ། །དབང་ཕྱུག་མི་ལ་ང་ཡིས་བླངས། །ཉམས་དགེ་བསྐུལ་གྱི་མཆོད་དབྱངས་དེ་ལ་མཛོད། 
ཅེས་གསུངས་པས། ཁོ་དད་པ་སྐྱེས་ཏེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་སུ་བཏང་། གདམས་ངག་ཞུས་པས་ཆོས་པ་བཟང་པོ་ཅིག་བྱུང་ངོ། །དེ་ཐམས་ཅད་གཅང་གཡས་རུའི་སྐོར་རོ།། །།དེ་ནས་བཅུ་བཞི་པ་ཆེ་བའི་ཡོན་ 
བི ཏན་ནེ། བྲིང་གི་ཕུག་པ་ཅིག་ན་སྒོམ་ཆེན་སུ་བསྡད་གཤེགས་ནས་འགྲོ་ཆེ་ཟེར་ནས་མི་སུ་འགྲོ་མི་ཕོད་པ་ཅིག་ཏུ། རས་ཆུང་པ་དཔོན་སློབ་གཉིས་བྱོན་ནས་བླ་མ་ཟད་པར་ཆུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་ཅ་ནམ་སྲོད་ལ་བུད་ 
མེད་ཆེན་མོ་ཅིག་བྱུང་ནས་ང་ཡི་འདི་ན་སུ་ཡོད་ཟེར་བ་ལ། བླ་མས་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་ཙ། སྨེ་བ་ཅན་འདྲ་བ་གཡོ་ཆེ་བ་ཞིག་ཟེར་ནས་ལོག་སོང་ངོ། །དེ་ནས་ནམ་ཕྱེད་ན་ཡང་བུད་མེད་ཅིག་འོང་ནས་བླ་མའི་གཟིམས་མལ་ཆུ་ 












དིར །ཟེར་ནས། ཐོག་དང་སེར་བ་འབབ་ལ་ཁད་བུང་བས་བླམས་མགུར་འདི་ གསུངས་སོ། །ཁྱོད་ལེགས་པར་ཉོན་དང་རྒྱལ་ཕོ་གཉིས། །འདྲེ་མོ་ཞེ་ནག་གདུག་ཅྩུབ་ཅན། །འབྱུང་པོ་ཡི་ 

དྭགས་ཐམས་ཅད་ལ། རང་གིས་རང་བྱས་རང་ལ་སྙིན། །གདུག་སེམས་སྐྱེས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་སྙྲེད། །བསམ་ངན་སྐྱེས་ཤིང་བསོད་ནམས་འཛད། །ཟ་འདོད་ལང་ཞིང་ཟ་རྒྱུ་དཀོན། ལྟོགས་པ་ཆེ་བས་རང་སྐལ་འཆད། 
འགྲོ་འདུག་མང་བས་གནས་ མལ་འཆོར། །བྱེད་རྒྱུ་མང་བས་ཚར་དུས་ མེད། །ལས་ངན་བསགས་ཞེང་དོན་མི་ འགྲུབ། །ཁ་སོ་ཆེ་བའི་དྲག་མི་ཐུབ། །ཏྱོད ཡིད་ངན་འདྲེ་མོ་ཆོ་འཕྲུལ་ལ། །ང་རྣལ་འབྱོར་ ཤིན་། ་ུ་དགོད་སྙིང་ 
༠༣, །དོད། །ཆོ་འཕྲུལ་ རྫུན་ཀྱ་ ཧྲ་ཧྲི་ལ། །ང་རྣལ་འབྱོར་ ཤིན་ཏུ་རྒྱུ་མཚན་ཞིབ། །བྱོད་གནས་མལ་འདོད་ན་ སྟུབས་ཤ ཀྱིས་སྤྲད། །གསུང་གླེང་ཡོད་ ན་ མོས་ཀྱི་བྱེད། །གནས་འདིར་སྒོམ་ཆེན་མང་པོ་བོར། །ང་དེ་ ཡི་ཙ་རར་ བྱེད་ 
པ སུའང ཁཿ །གནས་ འདེ བདག ཁུད་ ཚོ་ ཡིན་ པ་ ལཱ། ་ མ་ ད་པ "དེ ཁྱེད་ཚོ ཚ་ ཡིན། [འདེ་ འདིར་ འཚོགས་ གཅིག་ཀྱང་ ཀྱང་མ་འ འོ བར །།གཞན་འདྲ་སནཡོད་ཚད་པོས་ ལ་ ཤོག །ཅེས་ གསུངས་° པས། རྒྱལ་ ཐོ་ གཅིག་ ན་ རེ འདི 




















འོང་རྒྱུ་གཅིག་ལ་རེ་ཅ་ཟེར་ནས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱས་པས། བླ་མས་ད་རུང་འདི་རྣམས་ལ་ངེས་ཤེས་མེད་དགོངས་ནས་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །ཊྱོད་ལེགས་པར་ཉོན་དང་འདྲེ་མོ་ངན། །ཁྱོད་ལས་ 
ངན་འདྲེ་ཡི་དམག་དཔུང་དེ། །ལས་ངན་བསགས་པའི་སྡེག་པ་ཡིན། །ང་སྣང་སྲིད་ཆོས་སྐུར་ཤར་བ་ལ། །འདྲེ་ཡི་དམག་ཚོགས་རྒྱན་དུ་བཟང་། །ད་ལེགས་པར་ཉོན་དང་རྒྱལ་པོ་འདྲེ། །ཞྱོད་སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
གནས་པ་ན། །གནས་བཟང་པོ་འཆུག་མེད་རྙེད་པ་ཡིན། །ཤ་ཁྲག་ཟས་སུ་མ་ཟོས་ན། །མཐོ་རིས་ཐར་ལམ་ཐོང་པ་ཡིན། །འགྲོ་ལ་འཚེ་བ་སྤངས་པ་ན། །བྱང་ཆུབ་ལམ་སྣ་མྱུར་དུ་ཟིན། །མི་དགེ་བཅུ་པོ་སྦངས་པ་ན།། 
རྒྱལ་བས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན། །དགེ་པ་བཅུ་པོ་སྤྲབ་ནུས་ན། །བླ་མའི་གདམས་ངག་གོ་བ་ཡིན། །གདུག་སེམས་འཁྲུག་པ་ཞི་ནུས་ན། རིག་འཛིན་གྲལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡིན། །དམ་བཅའ་སྡོམ་པ་བྱེད་ནུས་ན། །འོ་སྐོལ་འདུན་ 
མ་འཆམ་པ་ཡིན། །སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་ལེན་ནུས་ན། །ངས་ཀྱང་དམ་ལ་འབེབས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས། ཁོང་རྣམས་དད་ནས་སྙྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐེད་ཞུས་ནས་དམ་བཅའ་མི་རེས་རེ་རེ་ཕུལ། ལ་ལས་ཉ་སྡོམ་ 
སྲུང་ཟེར། ལ་ལས་བླ་མའི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པའི་ཞབས་ཏོག་བྱེད་ཟེར། སྲོག་འབུལ་མི་ཡང་མང་པོ་བྱུང་སྟེ། དེ་ཕྱིན་དགོན་པ་དེར་སུ་བསྡད་ལ་གནོད་པ་མི་བྱེད་པའི་དམ་བཅའ་དྲག་པོ་བྱས། དེ་ཕྱིན་ནས་དགོན་པ་དེར་ 
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༄༅། །བཀྲ་ཤིས་པ་བྲིང་གི་ལ་སོ་ལྷ་མོ་ཕུག་ཏུ་བཏགས་སོ། དེ་ནས་སྟེ་ནམ་དུ་བྱོན་པ་ལ་ཡོན་བདག་དང་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདྲེ་ཨེ་ཐུབ་ལགས། ཞེས་ཞུས་པའི་ལེན་དུ་མགུར་འདི་གསུངས་ 
སོ། །བྲིང་གི་ལ་སོ་དགོན་པ་དེར། །སྒུ་མ་ལུས་ཀྱི་སྐྱིལ་སྒྲང་བཅས། །གཉིས་སུ་མེད་པར་མཉམ་པར་བཞག །སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དམིགས་པ་ལ། །ཡེང་བ་མེད་པར་བློ་བཞག་ནས། །བདུད་མོའི་གནོད་སེམས་བྱང་ཆུབ་ 
བསྙུར། མ་རུང་སེམས་ཕྲལ་སློབ་མ་བྱས། །ད་ནི་སུ་འགྲོ་ཉམ་ང་མེད། །གང་སྡོད་ཐུགས་དམ་ཡར་ལ་འཕེལ། །གནས་ནེ་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོ་ཕུག །གནས་པོ་དགེ་བསྟེན་བླ་མ་སྐྱབས། །ངེད་རང་ཚོ་དང་གྲོགས་མཆེད་ཡིན། 
དེ་བཞིན་དགོངས་ལ་སུ་འགྲོ་སོང་། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་དངོས་གྲུབ་འཐོབ། ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཐམས་ཅད་བྲིང་གི་ལ་སོའི་སྐོར་རོ།། །།དུས་དེར་ལོ་སྟོང་དགོན་པར་རྡེ་བཙུན་གྱི་གྲྭ་པ་རྣམས་ནད་དྲག་པོས་ན་བ་ལ། 
རྗེ་བཙུན་དེར་བྱོན་ཏེ། ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་མཛད་ནས་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས། ནད་པ་ཐམས་ཅད་ཞག་གསུམ་ནས་ལེགས་པར་སོས། དེའི་དུས་སུ་གསུངས་པ། བྲིན་གྱི་ལོང་སྟོང་དགོན་པ་མུ།། སྒྱུ་མ་ 
ལུས་ཀྱི་སྐྱིལ་ཀླུང་བཅས། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཉམ་བཞག་བྱས། །སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དམིགས་པ་ལ། །ཡེང་བ་མེད་པར་བློ་བཞག་ནས། །མ་རུང་སེམས་ཕྲལ་སློབ་མར་བྱས། །ཞི་ཁྲོ་གཉིས་ཀྱི་དགུག་གཞུག་ལ། བྱམས་” 


[ཀང 


༄༅། །བྱུང་སྟེ། རས་དང་ཟངས་དང་མཛོ་དང་། དྲེལ་ལ་སོགས་པ་ཕྱག་རྟེན་དུ་ཕུལ་ནས། ཆོས་བཤད་པ་སྒོམ་པ་གཉིས་གལ་ཆེ། སྔར་ངེད་ཚོའི་ཆོས་དེ་ལམ་དུ་སོང་ངམ་སོགས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོའི་དོན་གང་ལགས་ངེས་དོན་གང་ལགས་ཞུས་པས། རྗེ་བཙུན་གྱིས་མ་བཞེས་པར་ལེན་དུ་གླྭ་ཞིག་བྱའོ་གསུངས་ནས། རྗེ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱེད་སྟོན་སྒོམ་གཉིས་ཀྱིས་ཞུ་སྣ་ 
མཛད། །ཆེ་ལུང་གསུམ་གྱི་ཆེ་དགུ་བྱུང་། །གདམས་ངག་ལམ་དུ་འཇིག་པར་ཞུ། ཞུ་ཆེན་དང་ཞུ་མཁན་གཉིས་ཀ་བཟུང་། །ང་གུང་ཐང་མི་ལ་མཐུ་ཆེན། །སངས་རྒྱས་མར་པའི་གཅེས་མིང་ལགས། །ངེས་ཚིག་གཡེམ་རྒྱུག་ 


ཐོས་བློ་མ་ཡིན་པར། །རང་འདོད་དང་ཟུར་ཟ་མ་ཡིན་པའི། །གཏིང་ནས་སྟིང་ལ་བབ་པའི་ཚིག །གོ་བས་སླ་ཞིང་དོན་ལ་བདེན། །རིག་པས་བརྟགས་ན་འཐད་དུ་འགྲོ། །ང་མི་རྒན་གྱི་ཁ་བཤད་ལེགས་པར་ཉོན།། རང་གི་ 
ཉམས་སུ་མ་བླངས་ན། །མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་ཡིད་དྭགས་ཡལ། །རྒྱུད་སྡེའི་མཁྱེན་རྒྱ་ཁོང་གི་ཤེས། གང་འབྲེལ་རིག་པ་ཁོང་ཡང་མཁས། །སྒྲ་ཚད་ཐ་སྟད་ཁོང་ཡང་དག །མངོས་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཁོང་ལ་མངའལ།། འབྱོར་པ་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཁོང་ཡང་བཟང་། །བློ་གྲོས་རིག་པ་ཁོང་རྣོ་སྟེ། །ཆོས་རང་གིས་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ནས། །རྒྱུ་འབྲས་ཕྲ་ལ་མ་འཛེམ་ལ། །ཆེར་རློམ་འཇིག་རྟེན་བློས་མ་ཐེང་། །རང་འདོད་རྣམ་རྟོག་མ་ཟད་པས། །ངེས་པའི་དོན་ 











ལ་རྟོགས་དུས་མེད། །འཁོར་བའི་ཆུ་ལས་ཐར་དུས་མེད། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་མྩུ་གུ་སྐེམ་དུས་མེད། །ཤེས་བྱ་མཁས་དང་མངོན་ཤེས་མྱུར། །འགལ་འབྲེལ་རྣམ་རྟོག་རག་པ་དེས། །རང་རྒྱུད་བསྲེག་པའི་མེ་ཤིང་ཡིན། སླར་ལ་ 
རང་སྐྱོན་རང་ལ་འཁོར། །དམ་ཆོས་ཉམས་སུ་བླང་རྒྱུ་ཡིན། །དེ་བས་ཉམས་སུ་བླངས་ཀྱང་འཚལ། །འཆི་སོས་སྨན་གྱི་བདུད་རྩི་ཡིན། །ནད་པ་རང་གིས་མ་མྱོང་ན། | །བདུད་རྩི་ཡོད་པས་ཅི་ལ་ཕན། །ནད་ལས་མྱུར་དུ་ཐར་ 
འདོད་ན། །ལྟ་འཆི་སོས་སྨན་དེ་ཟ་ཡང་འཚལ། །སྨན་མཆོག་དེ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་འཚལ། །འཚི་མེདལྷ་ཡི་བདུད་རྩིདེ། །ལྷམིན་ལྷ་ལག་ཏུ་མང་ཡོད་དེ། །རང་གིས་མྱོང་བར་མ་ནུས་པས། །ལྟ་མིན་ཕལ་ཆེར་དུས་མིན་འཆི། 
འཆི་མེད་བདུད་རྩིས་ཅི་ལ་ཕན། །དུས་མིན་འཆི་ལས་ཐར་འདོད་ན། །འཆི་མེད་རྒྱལ་པོ་འཐུང་ཡང་འཚལ། །བདུད་རྩི་རང་གིས་སྤྱད་ཀྱང་འཚལ། །ོ་བརྱ་ལྡན་པའི་ཟས་མཆོག་དེ། །གཤིན་རྗེའི་མཛོད་ན་མང་ཡོད་ དེ 
རང་གིས་ཟ་བར་མ་ནུས་པས། །གཤིན་རྗེ་ཕལ་ཆེར་བཀྲེས་ནས་འཆེ། །ཁ་ཟས་མཆོག་དེས་ཅི་ལ་ཕན། །བཀྲེས་པའི་ནད་ལས་ཐར་འདོད་ན། ཁ་ཟས་རང་གི་ཟ་ཡང་འཚལ། །རོ་བཟྒྱརང་གི་རྱོང་ཡང་འཚལ། །ལར་ ་དང་ 
ངས་ནི་མི་ཤེས་ཨང་། །བཤད་རལ་མཁན་པོ་ཡིན་ཀྱང་མིན། །མིན་ཀྱང་ད་རེས་ཞུ་མཁན་བཟང་། །ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་ཆོས་ཀུན་འདུས། །སྦྱིན་པ་རྒྱལ་པོའི་ཆོས་ལུགས་ཡིན། །བདོག་པ་ཉི་ཡོད་སྦྱིན་པས་ན། མཐོང་ཆོས་ 
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༄༅། །ནཱ་རོ་པཊ་ཆེན་སྐྱོ། །ཕ་རྒན་མར་པ་ལོ་ཙྭ་སྨྱོ། །ང་རང་མི་ལ་རས་པ་སྨྱོ། །སྦྱོ་བའི་སྨྱོ་ལུགས་བཤད་ཙམ་ན། །ཡང་མེ་ཏེ་ལོ་བཟང་པོ་དེ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གདོན་གྱིས་སྒྱོ། །མེས་པོ་ན་རོ་ 
པཌ་ཆེ་དེ། །རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་གདོན་གྱིས་སྒྱོ། །ཕ་རྒན་མར་པ་ལོ་ཙཱ་དེ། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་གདོན་གྱིས་སྨྱོ། །ང་རང་མི་ལ་རས་པ་འདི། །རྩ་རླུང་གཉིས་ཀྱི་གདོན་གྱིས་སྒྱོ། །ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་ལྟ་བ་སྐྱོ། །དམིགས་ 
མེད་རང་གསལ་སྒོམ་པ་སྨྱོ། །འཛིན་མེད་རང་གྲོལ་སྦྱོད་པ་སྒྱོ། །ཟོལ་ཟོག་མེད་པའི་དམ་ཚིག་སྤྱོ། །སྒྱོ་བས་མི་ཚད་འདྲེ་ཡང་གདོན། །ཕོ་གདོན་བླ་མའི་གདམས་ངག་གདོན། །མོ་གདོན་མཁའ་འགྲོའི་ཕྱིན་རླབས་གདོན།། 
| །ློ་བདེ་འཁོང་ཕོ་ཐུག་ཞུགས་གདོན། །དེ་ལྟར་སྒྲོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །དུས་གཏན་དུ་བདེ་སྐྱིད་རྒྱུན་ཆད་མེད། ཅེས་གསུངས་པས་མོ་ན་རེ། ངེད་ཡུལ་འདི་ན་འདྲེ་རེད་ཟེར་རྡུང་བཏགས་བྱེད་ལུགས་ཡོད་པས། མ་ཕོད་པ་ 
ཡིན་ཟེར་བའི་ལན་དུ་མགུར་འདིགསུངས་སོ། །རྗེ་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྟོགས་པའི་རྒྱལ་པོ་སྟིང་ལ་ཞུགས། །ཉམས་རྩལ་འདྲེ་མོས་ཡང་ཞུལ་བྱས། །འདྲེ་གདོན་པས་མི་ཚད་ན་ཡང་ན། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་ 
རྒྱབ་ནས་གཟེར། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོས་མདུན་ནས་གཟེར། །ལུས་ལ་གཏུམ་མོ་མེ་ལྟར་འབར། །ཁ་ནས་གདམས་ངག་ཁྲག་ལྟར་སྐུགས། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པས་བྱང་ཁོག་རྒྱས། །ན་བས་མ་ཚད་འཆེ་ཡང་འཆི། ལྟ་བའི་ཀློང་ 















༄༅།། །འགྲོ་ཡིན། །མི་ངེད་ཀྱང་ཁོང་ལ་བསྐྱབས་པས་འཚིང་། །ཁྱེད་ཀྱང་ཁོང་ལ་སྐྱབས་པས་འཚིང་། །རྩ་དང་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་གསུམ། །འདི་གསུམ་གསང་བའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཡིན། །མི་ཀྱང་ཁོང་ 
ལ་བསྐྱབས་པས་འཚིང་། །ཁྱེད་ཀྱང་ཁོང་ལ་བསྐྱབས་ན་བཟང་། །སྣང་དང་སྟོང་དང་དབྱེར་མེད་གསུམ། །འདི་གསུམ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོ་ཡིན། །མི་ངེད་ཀྱང་ཁོང་ལ་བསྐྱབས་པས་འཚིང་། །ཁྱེད་ཀྱང་ཁོང་ལ་ 
སྐྱབས་ན་བཟང་། །ཁྱོད་སྒུ་མ་ལུས་ཀྱི་ཁང་རུལ། །ཞག་དང་ཟ་མའི་ཆར་པ་བབས། ལོ་དང་ཟླ་བའི་ཐིགས་པ་བྱུང་། །སྒྱུ་ལུས་ཁང་རྒན་འཇིག་ལས་ཆེ། །འཆེ་བྲོ་ཐིགས་ཚག་འཕྱིས་པ་ཙམ། །དཔེ་ནི་ཉི་མའི་རྒས་གྲིབ་ 
ྲེ བཞེན། །ཕར་ཕར་བྲོས་ཀྱང་ཚུར་ཚུར་འདེད། བྲོས་པས་ཐར་པ་ངས་མ་མཐོང་། །ཆོས་པ་འཆི་བ་མཐོང་ཙ་ན། །དགེ་སྦྱོར་བསྙུལ་བའི་སློབ་དཔོན་ཡིན། །སྔིག་ཅན་འཆི་བ་མཐོང་ཙ་ན། །སྡེག་སྡུག་བསྐུལ་བའི་སློབ་དཔོན་ 
ཤྱ ཡིན། དེ་ལ་འགྱོད་པ་ཅི་གདའ་ལྟ་ཡང་ལྟ་། །ཕྱུག་པོ་འཆི་པ་མཐོང་ཅ་ན། །རོར་སྒུ་མར་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་ཡིན། །དེ་ལ་གཏོང་ཕོད་ཅི་འདུག་ལྟ་ཡང་ལྟ། །རྒས་པ་འཆི་བ་མཐོང་ཙ་ན། ༈མི་རྟག་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་ 
ཡིན། །དེ་ལ་སྐྱོ་ཤས་ཅི་འདུག་ལྟ་ཡང་ལྟ། །གཞོན་པ་འཆི་བ་མཐོང་ཅ་ན། །ཆོས་ལོང་མེད་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་ཡིན། །དེ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཅི་འདུག་ལྟ་ཡང་ལྟ། །བདེ་སྐྱིད་ཕ་མའི་གན་ན་ཡོད། །དཱ་ཕྲུག་སྡུག་ལ་ཅི་ཆ་ 
















༄། །ནམ། །མ་རྒན་ལྟ་རྟོག་དེ་རང་ གི་སེམས་ལ་གྱིས་ དང་། །ནང་ནུབ་སྔ་ ཕྱིའི་སྡུག་ཟེར་དང་གཅིག །བུ་ལོན་འཁོར་མེད་ ཀྱི་གཡོ་ གཏམ་དང་ གཉིས། །མགུ་བ་མེད་ པའི་གསོས་བཏང་གསུམ། 
འདི་ གསུམ་ འཛོམ་ པའི་ དུས་ ཚོད་ འདིར། །ཨ་ ཕྱི་ སྒྱུང་ལ་ཏ ་དོན་ ཆུང་ག་ གི་སྟིང་མེད་ མ་ དེ་ ་ཡིན་ ནམ། །མ་ རྒན་ལྟ་རྟོག་རང་གི་སེམས་ ལ་ གྱིས། ། །ཐོབ་ ཚད་ རྐུ བའི་ རྐུན་ མ་ དང་ གཅིག །མ་ ་མཐོང་ འཕྲོག་ ཕའི་ ཇག་ བཔ་ དང་ གཉིས། 
ཤི་ རྨས་ བྱེད་ པའི་ འའཐཐུག་ པ་ དང་གསུམ། །འདི་ གསུམ་ ་འཛོམ་ པའི་དུས་ཚོད་དེ དར། །ཨ་ ་ྱི་གོ།ཁ་སློང་བའི་སྙིང་མེད་མ་ དེ་མིན་ ཞམ། ། །མ་རྒན་ལྟ་ རྟོག་ ་རང་གི་ཟེ སེམས་ལ་ གྱིས་ དང་ ། །རང་གཞན་ སྐྱེས་ པའི་མལ་ས་དང་ གཅིག 
ཕན་ ཞིང་ ང་རལ་ ཕོའི་ དུག་ཧྲུལ་ དང་ གཉིས། །མ་ བཀླུས་ ལྟ་ ཕོར་སྲེ་ མོ་ དང་ གསུམ། །འདི་ གསུམ་ འཛོམ་ པའི་ འ་དུས་ ཚོད་ དེར། །མ་ཕྱི་ཟ་ཐང་གི་རྒུད་ པའི་སྟིང་མེད་ མ་ དེ་ མིན་ ནམ། །མ་ རྒན་ ལྟ་ རྟོག་ དེ་ རང་གི་ཟེ སེམས་ ལ་ གྱིས་ 
དང། །ཕྱི ཕགས་ བ་ བསྡུས་ པའ་ གཉེར་མ་ དང་ ང་གཅིག །ནང་ཤ་ ཁྲག་ སྐམ་ པའི་ རུས་ པ་ གཉིས། ། །པར་ དབང་ པོ་ ཤོན་ ལོང་ ང་གི་ ཤོ་ ཡོལ་ དང་ གསུམ། །འདེ་ གྲསུམ་ འཛོམ་ པའི་ འ་དུས་ ཚོད་ དེར། །ཨ་ ཕྱི་ འབྱུང་ བཞེ་རྒུ་ རྒད་ པའི་ སྙིང 
མེད་ མ་ དེ་ ་མིན་ ནམ། ། །མ་ མ་རྒན་ ལྟ་ ་རྟོག་ དེ་ རང་ གི་ སེམས་ ་ཡ་ གྱིས་ དང་། །ཡར་ མཐོ་ ལྲས་ འིན་ ཆེན་ གསེར་ བས་ དཀོན། །མར་ ངན་ར སོང་ གསུམ་ གཟུང་ཤ་ བས་ ཀྱང་འབྲིམ། །བར་ དབང་ ་ཁོ་ གར་ འགོ་ ཆཾ་ ་མེད་ དང་གསུམ། །འདི་ 








གསུམ་འཛོམ་པའི་དུས་ཚོད་འདིར། །ཨ་ཕྱི་ངན་སོང་གསུམ་འགྲོ་བའི་སྟེང་མེད་མ་དེ་མིན་ནམ། །མ་རྒོན་ལྟ་རྟོག་དེ་རང་གི་སེམས་ལ་གྱིས་དང་། ཞེས་གསུངས་ནས་བཞུད་དེ། རྒན་མོས་ཕྱག་འཚོལ་ཐུགས་རྗེས་འཛེན་ 





བ་ལ། ཆེ་བ་དེ་ན་རེ། ངེད་རང་གཉིས་འདྲ་བ་ལ་ཕ་ཕྱུག་གི་བུ་མོ་གཟུགས་ལེགས་པ་གོས་ནོར་འཛོམ་པ་རེ་འདོད་ནས་འགྲོ་བ་ཨེ་མ་ཡིན་ཟེར་བས། ཆུང་བ་དེ་ན་རེ། དེ་ཨེ་ཡིན་ཚེ་ཕྱི་མ་སངས་རྒྱས་འདོད་ནས་འགྲོ་བ་ཨེ་ 


མ་ཡིན་ཟེར་སྐད། དེ་ནས་ཆུ་དེའི་ཟམ་སྔས་སུ་འཕྲད་པ་དང་། ཚྡེ་བཙུན་གྱིས་རས་ཆུང་པ་ལ་བུ་མོ་གཉིས་ཀྱི་ཐུ་བ་ལ་འགྱུས་ཤིག་གསུངས་ནས་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །མི་ཀུན་གྱིས་མི་ལུས་མི་ལུས་ཟེར། །མི་ལུས་རྩྭ་ 
ཁའི་ཟིལ་པ་འདྲ། །སྔ་དྲོ་ཆགས་ཀྱང་ཕྱི་དྲོ་འཇིག །ཆགས་འཇིག་མཐོང་བས་བློ་བ་བདེ། །ཆགས་འཇིག་མེད་པའི་སེམས་ལ་ལྟོས། ཡང་ལྟོས་ཡང་ལྟོས་སེམས་ལ་ལྟོས། །ལྟ་རྟོག་རང་གི་སེམས་ལ་གྱིས། །བསམ་མནོ་རང་ 






།གི་ སེམས་ལ་ ཐོང་། །མི་ ཀུན་ གྱིས་མི་ཚེ་མི་ ཚེ་ཟེར། མི ཚེ་ བྲག་' ལ་ཆུ་འབབ་འདྲ། །ཚེ་དལ་ ཅིག་ 'འགྱིང་ལོང་མི་ གདའ་ ན། །ཚེ་ འགྱིང་ལོང་ མེད་པའི་ (འི་སེམས་ལ་ ལྟོས། །ཡང་ ལྟོས་ཡང་ལྟོས་ 
སེམས་ལ་ལྟོ། ལྟོས། །ལྟ ལྟ་རྟོག་ ་རང་གི་སེམས་ལ་གྱིས། །བསམ་མནོ་ རང་གི་སེམས་ལ་ཐོང་། མི་ཀུན་གྱིས་ནོར་རྫས་ནོར་རྫས་ཟེར། །ནོར་ཌ རྡས་ སྤྲང་མས་རྩི་ ་གསོག་འདྲ། །ནོར་ བདག་པོ ་བོས་བསགས་པ་གཞན་གྱིས སྤུད བདག་ 
གསོག་གཞན་གྱི་ གྱིས་ སྤྱད་པས་བློ་མ་ བདེ། །ཡང་ ལྟོས་ ཡང་ ལྟོས་ སེམས་ལ་ ལྟོས། ། །ལྟ་རྟོག་ རང་གི་སེམས་ལ་གྱིས། །བསམ་ ་མནོ་རང་ ང་གི་སེམས་ ལ་ ཐོང་། །ཁྱོད་ གཞོན་ནུ་ཀུན་ གྱི་སྟིང་ལམ་ན། །ན་བ་འོང་སྟམ་མི་ མི་གདའ་སྟེ། 
ནད་ ཐོག་བབ ཚུལ་ དུ་འོང་ ་ཉན་ ་གདའ། །རྒས་ པ་འོང་སྟམ་ ་མི་གདའ་ སྟེ། །རྒས་ སྒོ་ཉལ་ཐབས་སུ་འོང་ཉན་གདའ། །འཆི་བ་ འོང་སྟམ་ ་མི་གདའ་སྟེ། ། །འཆི་བ་གློ་བུར་དུ་འོང་ཉན་ གདའ། །ང་ན་ དང་རྒས་ དང་འཆི་དང་གསུམ། 
ཉི་མ་ཐལ་གའི་གྲིབ་སོ་བཞིན། །ཕར་ཕར་བྲོས་ཀྱང་ཚུར་ཚུར་འདོད། །བྲོས་ཀྱང་ཐར་བ་ངས་མ་མཐོང་། །སང་ཉིན་འཆི་བའི་དུས་བྱུང་ཚེ། ། །དཔའ་བོས་རལ་ཁ་སྤྲད་དུ་མེད། ། གླང་སྟིང་ཅན་ ལ་ཅི་ཆ་ ཡོད། །ཕྱུག་པོའི་ནོར་ 
གྱིས་བསླྲས་པ་མེད། །སྡུག་སོགས་མཁན་ལ་ ་ཅི་ཆ་ཡོད། །མཛངས་པས་ཟས་ ཀྱིས་ བསླས་ས་མེད། །སེར་སྣ་ཅན་ལ་ ཅི་ཆ་ཡོད། །སྐྱེ་ཡག་ བཞིན་གྱིས་ བསླ་ས་མེད། །ང་ཆུ་ཁྲུས་མཁན་ལ་ ཅི་ཆ་ཡོད། །བྱིས་པས་གཅེས་སྐད་ 










ིུཚང 1] 












༄༅། །གཉིས་བྱ་བ་ཡིན། །ང་ཤེས་རབ་མཚོན་ཆེན་ཁོང་ནས་འཕྱེ། །ལར་ཆོས་མཛད་རྣམས་ལ་འདི་རྣམས་གཅེས། །འདི་རྣམས་འཛོམས་པ་བརྒྱ་ལ་འགའ། །དེ་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་དཀའ། 
ཞེས་སེམས་དོན་བྱར་གཉིས་བྱ་བ་དེ་གསུངས་པས་སྟོན་པ་དད་ནས་གདམས་ངག་ཞུས་ཏེ་བསྒོམས་པས་ཉམས་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པ་ལགས་སོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཨ་ཕྱི་སྣང་མ་ལ་སོགས་པའི་སྐོར་རོ།། 
དེ་ནས་ཡང་རྗེ་བཙུན་དང་སེ་བན་རས་པ་དཔོན་སློབ་བསོད་སྟོམས་ལ་ལྕིམ་ལུ་ང་ཆུ་མཐའ་མཁར་བུ་ལ་བྱོན་པའི་དུས་སུ། ངན་རྫོང་བྱང་ཆུབ་འབར་ཞིང་རྨོ་ཞིང་འདུག་པ་ལ་ཡོན་བདག་ཁྱོད་ཕྱུག་པོ་ཞིག་ཡིན་ཟེར་བས། 
རྣལ་འབྱོར་པ་ངེད་གཉིས་ལ་དེ་རིང་ཉིན་སྐོར་གྱི་འཚོ་བ་ཞིག་སློང་དགོས་གསུངས་པས། ཁོ་ན་རེ། བཞེས་པ་དྲང་བས་ཆོག ཉིད་རྣལ་འབྱོར་པ་བཟང་པོ་ཡིན་ན་སྣང་བ་དཔེར་རྒྱུ་འདྲེན་ཤེས་པ་ཡིན་པས། ང་ཡི་ཞིང་རྨོ་བ་ 
འདི་བསྟུན་པའི་མགུར་ཅིག་གསུངས་བར་ཞུ་ཞུས་པས་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །རྗེ་སྒྲ་བསྒུར་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ། །སྒོམ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འོ་ན་ཡོན་བདག་ཁེ་གྲགས་ཅན། །ཁྱོད་ངན་རྫོང་ཕྱུག་པོ་ཚུར་ 
ཉོན་དང་། །ཡང་དཔྱིད་ཀ་སོས་ཀའི་ཟླ་བ་ལ། །བོད་མི་རེས་ཞིང་རེ་རྨོ་ཙམ་ན། །རྣལ་འབྱོར་ངས་ཀྱང་ཞེང་ཅིག་རྨོ། །ཉོན་མོངས་ཐལ་བའི་ཞེང་ས་ལ། །གཉིས་མེད་གླང་པོ་དོར་སྡེབ་ནས། །ཤེས་རཔ་ལྡན་པའི་ཐོང་ 
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གཤོལ་བཏགས། །དམ་ཚིག་ལྡན་པས་སྣ་ཁྲིད་དེ། །ཡེང་བ་མེད་པར་ཐོང་བཅུགས་ནས། །བརྩོན་འགྲུས་མྱུར་བའེ་ལྷག་གིས་བྲབ། །ཐ་བ་སྲ་ཡང་ཕེད་དེ་མཆི། །བྱང་ཆུབ་མྱུ་གུ་འབྲུངས་ཏེ་མཆེ། །འབས་བུ་མུར་དུ་སེན་ཏེ 
མཆི། །བྱེད་འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་སོ་ནམ་མཁན། །ང་སྐྱེ་བ་གཏན་གྱི་སོ་ནམ་མཁན། །སྟོན་ཐོག་སུ་མང་ལྟ་ཡང་ལྟ། །ནམ་ཕུག་སུ་སྐྱིད་ལྟ་ཡང་ལྟ། །དེ་སྣང་བ་དཔེ་རུ་དྲངས་པ་ཡིན། །སོ་ནམ་དབྱངས་སུ་བླངས་པ ཉན། 
ཐུགས་དགྱེས་པར་མཛོད་ཅིག་ཁེ་གྲགས་ཅན། །ཏྱེད་རང་དོན་ ལགས་སོ་ཚོགས་གསོག་མཛོད། ཅེས་ཞིང་ས་དང་བསྟུན་པའི་མགུར་འདི་གསུངས་པས། ཡོན་བདག་ན་རེ། །འོ་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་ཁྱེད་རང་གི ཐུག་ ན་ 
བསྣམས་པའི་སྦ་ལགདེའི་བརྡ་དོན་ཅི་ལགས། དེ་ལ་དགོས་པ་ཅི་འདུག་ཞུས་པས་ཕང་རྡེ་བཙུན་གྱིས་མཐུར་འདི་གསུངས་སོ། །འ་ན་ཡོན་བདག་དྲི་རྟག་མཁན། ཁྱད་སྦྱན་ཤུགསཅན་དེ་ཚུར་ཉོན་དང་། །མིང་ངོ་ཁྱད 
ཀྱིས་ཤེས་མ་ཤེས། །ཁོ་བོ་མི་ལ་རས་པ་ཡིན། །དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་གང་ཟག་ཡིན། །སྟིང་རུས་བྱས་པའི་སྒོམ་ཆེན་ཡིན། །ཕྱོགས་འཛིན་སྦྲངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན། །འབྲུལ་རྟོག་མེད་པའི་རས་པ་ཡིན། །ང་ཡི ལག་ ན་ 
བཟུང་བའི་སྦ་དཀར་འདི། །དང་པོ་རྒྱ་བྲག་ལོགས་ལ་སྐྱེས། །བར་དུ་རྒྱ་ཟོར་འགུག་མོས་བརྔས། །ཐ་མ་ཤ་བྲེང་མཉེན་ལ་དྲངས། །འོང་ནི་ལྷོ་ཁའི་མོན་ནས་འོང་། །བཀལ་ནི་ཐེག་ཆེན་མཛོ་ལ་བཀལ། །འགྲིམ་ནི་ཚོང་ 
















༄༅། །འདུསྨ་ནམས་སུས་འགྲིམས། །ཐུལ་ནི་དད་པ་ཅན་གྱིས་ཚུལ། །ད་ལྟ་ང་ཡི་བེར་མ་ལྕག །འདི་དོན་ཁྱོད་ཀྱི་གོ་མ་གོ །འདི་དོན་ཁྱེད་ཀྱིས་མ་གོ་ན། །འདི་དོན་བཤད་ཀྱིས་ལེགས་པར་ཉོན། 
སྦ་མ་ཐོག་རྩ་བ་ བཅད་པ པ་དེ། །འཁོར་བའི་གཞི་རྩ་གཅོད་པའི་རྟགས། །སྦ་ཡ་ཐོག་རྩེ་མོ་བཅད་པ་དེ། །ཐེ་ ཚོམ་ མ་གོལ ལ་ས་བཅད་ པའི་ རྟགས། །ང་ཁྲུ་དོ་ ཚད་དུ་ བོར་བ་དེ། །ཆོས་པའི་ཚད་རྡོ་ རྡ “བོར་བའི་ རྟགས། །སྤ་རྒྱུ་བཟང་ 
ཞིང་ མཉན་པ་ དེ། །གཞི་རེ སེམས་ བསྐྱེད་ ཡེ་ ནས་ བཟང་བའི་ རྟུགས། །སྤ་རཾ ་འཇཛམ་ཁ་ དོག་ ལེགས་ པ་ དེ། །སེམས་ གཞུག་ མའེ་ འི་དོན་ ལ་སྦྱངས་ པའི་ རྟགས། །སྤ་དྲང་ལ་ ལྡེམ་པར་འདུག་པ་དེ། །དོན་མ་ནོར་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་ 
ཤླ རྟགས། །སྦ་ལ་ལུང་སུལ་འདུག་པ་ དེ། །བྱང་ཆུབ་ལམ་ དུ་འཐྲིད་ པའི་རྟགས། །སྦ་དུམ་བུ་བཞི་རུ་འདུག་ པ་དེ། །ཚད་ མེད་བཞི་ དང་ལྡན་ པའི་རྟགས། །སྦ་ཚིགས་པ་གསུམ་འདུག་པ་དེ། །གཞི་ལ་ ་སྐུ་གསུམ་ ཚོང་བའི་རྟགས། 
£, །སྦ་ཁ་དོག་བསྒུར་ དུ་མེད་པ་དེ། །ཆོས་ ཉིད་ འགྱུར་བ་མེད་པ པའེ་རྟགས། །སྡ་ སྣུམ་ལ་ འདྲིལ་བ་ འདུག་པ་དེ། །ཆོས་ཉིད་ སྤྲོས་དང་བྲལ་ བའེ་རྟགས། །ྨ་ཡེ ནས་དཀར་ཞིང་འཚེར་བ་དེ། །ཆོས་ སྐུ དེ་མ་མེད་ པའི་རྟགས། །སྤ་ 


ལ་སྡུ་གུ་འདུག་པ་དེ། | ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་རྟགས། །སྤ་ལ་སྨེ་བ་འདུག་པ་དེ། །ཆོས་ཐིག་ལེ་ཉག་ཅིག་གོ་བའི་རྟགས། །ནག་པོ་རྩག་རྩིག་འདུག་པ་དེ། །བོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རས་པ་ལ། །རྣམ་རྟོག་ཕྲ་མོ་ཡོད་ 










པའི་རྟགས། །སྤྲ་ཆོ་རིགས་ཡེ་ནས་བཙུན་པ་དེ། །ཆོས་ཚུལ་བཞེན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྟགས། །སྔ་གཙང་ཞིང་ཡེད་དུ་འོང་བ་དེ། །འགྲོ་བ་དད་ཅིང་འདུན་པའི་རྟགས། །སྦ་ཞབས་ལྕགས་ཀྱིས་བཀོར་བ་དེ། །རྣལ་འབྱོར་ 
རི་ཁྲོད་འགྲིམ་པའི་རྟགས། །ཆང་ཟུང་ཟངས་ཀྱིས་དྲིལ་བ་དེ། །ཌ་ཀི་དབང་དུ་འདུ་བའི་རྟགས། །སྦ་ལ་ལྕགས་འཛེར་བཏབ་པ་དེ། །རྣལ་འབྱོར་སྟིང་རུས་ཆེ་བའི་རྟགས། །ར་གན་གསེར་ལོང་བཏགས་པ་དེ། །ནང་གི་ཡོན་ 
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ང་བག་ཚ་མེད་པའི་རྟགས། །མེ་ལོང་སྡུ་གྲི་བཏགས་པ་དེ། །རྟོགས་ཚད་ནང་ནས་ཤར་བ་དང་། །ཉོན་མོངས་ཟུག་རྫུ་གཅོད་པའི་རྟགས། །ཤེལ་སྣོང་ཉག་གཅིག་བཏགས་པ་དེ། །བག་ཆགས་དྲི་མ་སྤངས་པའི་རྟགས། །བ་ 
སོའི་ཕྲེང་བ་བཏགས་པ་དེ། །བླ་མ་ཡིད་ལ་འཕྲེང་བའི་རྟགས། །དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁ་བཏགས་པ་དེ། །སྙན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོགས་པའི་རྟགས། །སྣམ་རས་དཀར་དམར་བཏགས་པ་དེ། །བུ་སློབ་མང་པོ་འཁོར་བའི་རྟགས། 
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མཆིས་ཏེ། །གླང་ཆེན་ཊ ས་སྲུང་མ་ལགས་ པའི གླང་ཕྲན་གཞན་ལ་བཏགས་ དབང་ མེད། །འཆི་ མེད་ ལྷ་ ཡི་ བདུད་ ཌྷི དེ། །བཅུད་ ལེན་ གྲུབ་ པར་ཆ་མཆིས་ཏེ ཏེ། །སློབ་དཔོན་ཀླུ་ ཀླུ་སྒྲུབ་ མ་ལགས་ པའེ། །ཕལ་ པ་གཞན་ལ་ སྤྱོད་ 
དབང་ མེད། [རྐྱོ མཚོའི་ གཏིང་ གི་ རིན་ པོ་ཆེ། དགོས་ འདོད་ འབྱུང་བར་ཆ་ མཆིས་ ཏེ། །ཀླུ་དགའ་ བོ་འཇོག་པོ་མ་ ལགས་པའི། །འཛམ་ གླིང་ མི་ལ་ མ་སྤྱད དབང་མེད། །དགའ་ ལྡན་ ལྟ་ཡི་ཕོ་བྲང་ དེ། །གཟིགས་ མོ་ཆེ་བར་ཆ་ 
མཆིས་ ས་ཏེ སྒོབ དཔོན་ ཐོགས་ མེད་མ་ ལགས་ པའི། །གང་ཟ ཟག་ གཞན་ གྱིས་མཐོང་ ༤་དབང་མེད། །བཟང་དྲུག་ སྨན་ གྱི་ ནུས པ་ དེ །ནད་ ཚ་ གྲང འཇོམས་པར་ཆ་མཆིས་ ཅིས་ཀྱང་། གིང ང་ཙན་ དན་སྡོང་པོ་མ་ པ་ལགས་ དས་པའི། །ཤིང་ 


གསུམ། །བྱང་ ཆུབ་ ཐོབ་པར་ཆ་མཆས་ ཏེ། མི་ལས་འཕྲོ་ ཅན་ ཅིག་མ་ ལགས་ པའི། །སྐལ་མེད་རྣམས་ལ་ སྤྱད་ དབང་མེད། །སྟན་ བརྒྱད གདམས་ ངག་ ན་པ པོ་ ཆེ །མཛནཐངས་ྱསཔར་ཤ ཆ་མཆིས་ ཧཱ །མི་ སང རུས་ཅན་ 
ཅིག་ མ་ལགས་ པའི། །གཡེང་བ་ཅན་ལ་ བསྒོམ་ དབང་མེད། བཟའ་བཏུང་ཟས་ ཀྱི་ཚོགས་ འཁོར་དེ། །བཀྲེས་ སྐོམ་སེལ་བར་ཆ་ མཆི 


















ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་བྱེད་པ་མི་འོང་། བག་ཀྱི་སློབ་དགོས་ངས་ཀྱར་ཁྱེད་ལ་སྨོན་ལམ་གདབ། ཁྱེད་ཀྱང་ང་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ། མོས་གུས་བསྐྱེད། དུས་ད་ལྟའི་སྤྱོད་ལམ་འདི་ལས་མ་འགྱུར་ན། ཆེ་ཕྱི་མ་ཡང་སྐྱེ་གནས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་གདོན་མི་ཟ། ཆོས་བྱེད་པ་ལ་རྒྱལ་ཁམས་མང་པོ་འགྲིམ་མི་དགོས། སླར་ཡང་ངན་སྤྲོད་མང་པོ་མཐོང་ཙ་ན་ཤེས་པ་སྒྲིན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། ཁྱུད་མི་ཆོས་པའི་ཆོས་དེ་རང་ 
ཡུལ་ན་བཟང་བ་ཡིན། ཚོགས་ཞོར་ལ་བསགས། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་ན་སྤྲང་པོ་ལ་ཡོན་མྱུར་དུ་བྱིན་པ་གཅིག་པུས་ཆོག །ཆོས་རང་འདི་ཡིན་བྱ་བ་བཟང་པོ་ཅིག་ལོག་ན་མེད། རེད་ཅག་གི་ལད་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་འོང་། 
སེང་གེ་མཆོང་ས་ན་ཝ་མཆོངས་པས་རྐེད་པ་འཆག །ཆོས་པ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་མི་འོང་བར་གདའ། དེ་བས་ཁྱེད་རང་ཁྱིམ་པས་ག་གི །དེ་ལས་མ་འགྱུར་གསུངས་ནས་བཞུད་དོ། །ཡོན་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པས་རི་ 
སྣའི་ཉག་གཅིག་ཏུ་སྐྱེས་ཐུང་བྱས་ཏེ། ཁྱེད་རི་ཁྲོད་ཕྱོགས་མེད་དུ་བཞུད་པར་འདུག་པས། ད་ཨེ་མཇལ་ཡང་མི་ཤེས་རེས་རྣམས་ལ་གདམས་ངག་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ་ཞིག་གནང་བར་ཞུ་ཞུས་པས་མགུར་འདི་ 
གསུངས་སོ། །ཕ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱིས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །མཐོ་ལ་ཡངས་པའི་དགུང་སྔོན་དང་གཅིག །དེ་ལ་འཁོར་བའི་ཁྲི་གདུགས་དང་གཉིས། །གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡང་ཡུད་ 
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།ཙམ། །ཉི་ཟླ་གླིང་བཞི་བསྐོར་དུ་འགྲོ། །དགུང་སྔོན་སྐུ་ཁམས་ཅི་བདེར་བཞུགས། །ང་ཉི་ཟླ་གཟའ་ཡིས་མ་ཟིན་ཅིང་། །གགུང་སྔོན་སྤྲིན་གྱིས་མ་སྒྲིབ་ན། །ཡང་ཡང་མཇལ་བའི་སྒོན་ལམ་ 
འཚལ། །ཕ་རི རི ་ལོགས་ ཀྱི་སྤང་རྒྱན་དང་ གཅིག །དེ་ལ་འཁོར་ ་བའི་ འི་ཐུང་བ་དང་ག གཉིས། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡང་ཡུད་ཅམ། །ང་ཐུང་བ་རྩི་བཅུད་ལེན་དུ་འབྲོ། །མེ་ཏོག་སྐུ་ཁམས་ཅཾ་བདེར་བཞུགས། །ང་བུང་བ་སེར་ 
བས་མ་བརྡུང་ ཞིང་། །མེ་ཏོག་ སད་ ཀྱིས་མ་ཁྱེར་བར། །ཡང་ཡང་མཇལ་བའི་ སྨོན མ་འཚལ། །ཕུ་གསུམ་ ཿབྲག་རི་ ༠གཟར་པོ་དང་། །དེ་ལ་འཁོར་བའི་བྱ་ རྒྱལ་ གཉིས། །གནས་སྐབས་འབྲེལ་པ་ཡང་ཡུད་ཙམ། །ང་བྱ་རྒྱལ་ 
ནམ་འཕང་ བསྐོད་ དུ་འགྲོ། །བྲག་ རི་ སྐྲ་ཁམས་ ཅྲི་བདེར་བཞུགས། །བྱ་ རྒྱལ་རྙི་ རྷི་ཡིས་མ་ཟིན་ཅིང་། བྲག་རི་ཐོག་གིས་མ་བཤིག་པར། །ཡང་ ཡང་མཇལ་བའི་སྨོན་ལམ་འཚལ། །རྒྱུན་དུ་འབབ་ པའི་གཙང་ཆབ་ པ་དང་ གཅིག 
དེ་ལ་འཕྱོ་བའི་ཉ་མོ་དང་ གཉིས། །གནས་སྐངས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཡང་ཡུད་ཙམ། །ཉ་མོ་ཆུ་མཐའ་བསྐོར་དུ་འགྲོ། གཙང་ ཆབ་སྐུ་ཁམས་ ཅི་བདེར་ བཞུགས། གཙང་ཆབ་ཐན་པས་མ་བསྐམ་ ཞིང་། [ཉ་ མོ་དོལ་གྱིས་མ་ཟིན་ 
པར། །ཡང་ཡང་མཇལ་ བའི་སྨོན་ལམ་འཚལ། །འདིར་ བཞུགས་ཡོན་བདག་ཕོ་མོ་དང་ གཅིག །ང་རྒྱོལ་ཁམས་མི་ལ་རས་པ་ གཉིས། །གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡང་ཡུད་ཙམ། །རྣལ་འབྱོར་། ཁྱི་ཡིས་མ་ ཕུག་ ་ཅིང་། ཡོན་ 


༄། 





| །བདག་གུམ་ཆད་མ་བྱུང་བར། །ཡང་ཡང་མཇལ་བའི་སྨོན་ལམ་འཚོལ། ཞེས་པའི་མགུར་སྨོན་ལམ་ཞལ་གདམས་དང་བཅས་པ་དེ་གསུངས། དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་བཞུད་ཁར་ངན་རྫོང་ཕྱུག་པོ་ལ་ག་ལ་ལང་བཅུ་དྲུག་མ་འདི་ 
གསུངས་སོ། །ངོ་སྲུང་ཐག་པ་མ་བཅད་ན། མི་སེམས་བཟུང་བས་ག་ལ་ལང་། །ཞེན་མེད་ལྡོམ་བུ་མ་བྱས་ན། །བསྟེན་བཀུར་སྒྲབ་པས་ག་ལ་ལང་། །ཆོག་ཤེས་འཕྲལ་ཕྱིད་མ་བྱས་ན། །ཟས་ནོར་གསོག་པས་ག་ལ་ལང་། 
བརྗོད་མེད་དོན་ཅིག་མ་རྟོགས་ན། །ཐ་སྙད་བརྡོད་པས་ག་ལ་ཡང་། །དཔེ་མེད་དོན་ཅིག་མ་རྟོགས་ན། །ཡིག་ནག་བྲིས་ཕས་ག་ལ་ལང་། །རྐྱེན་ངན་གྲོགས་སུ་མ་ཤར་ན། །སྡུག་བསྔལ་སྤངས་པས་གལལ་ཡང་། །དུག་ལྔ་ 
ལམ་དུ་མ་སློང་ན། །གཉེན་པོ་བརྟེན་པས་ག་ལ་ལང་། །རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུར་མ་ཤེས་ན། །དྲན་སྣང་བཀག་པས་ག་ལ་ལང་། །ལས་བྱ་བསམ་རྒྱབ་ཏུ་མ་བསྐུར་ན། །དགོས་འདོད་སྒྲུབ་པས་ག་ལ་ལང་། །བྱར་མེད་ཞེན་ཐག་ 
མ་བཅད་ན། །སེམས་བྱ་བློ་སྒྲབ་པས་ག་ལ་ལང་། །ད་ལྟ་རྦད་ཆོད་མ་བྱས་ན། །ལས་འཕྲོ་བསྙུགས་པས་ག་ལ་ལང་། །རང་ཉིད་དམ་ཆོས་མ་སྒྲབ་ན། །གཞན་ཀྱིས་སྒྲབ་པས་ག་ལ་ལང་། །ད་ལྟ་བཙན་གྲོལ་མ་བྱས་ན། 
ཤུགས་གྲོལ་རེ་བས་ག་ལ་ལང་། །ད་ལྟ་སེམས་རྩལ་མ་སྦྱངས་ན། །ཤུགས་འབྱུང་རེ་བས་ག་ལ་ལང་། །ད་ལྟ་ཐོག་ཆོད་མ་བྱས་ན། །བྱང་སེམས་བྱས་པས་ག་ལ་ལང་། །ད་ལྟ་བརྡར་ཤ་མ་ཆོད་ན། །ཕྱིས་ཆོད་དུ་རེ་བས་ག 
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།།དེ་ 


སྐྱོང་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་བཞུགས། །དེ་བར་ཆད་སེལ་བའི་ཆོས་སྐྱོང་ཡིན། །དུས་ངན་གྱི་གནས་དགོན་ཆགས་སྡང་རྒྱུ། །ང་མི་ལ་སྒོམ་ཆེན་བསྐོམ་དུ་འགྲོ། །གནས་རྫོང་དྲུག་ལ་བསྐོམ་དུ་འགྲོ། ཞེ་གསུངས་སོ།། 
པོ་དེ་ 


ནས་བཅོ་ལྔ་པ་བྱིན་རླབས་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། རྗེ་ལོ་ཙཱ་ཆེན་ཕོའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། །སྒྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །སྐལ་ལྡན་གདུང་བ་སེལ་མཛད་པ། །རྗེ་རས་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། རྡེ་བཙུན་ཆེན་ 
ཉིད་དབྱར་རྒྱལ་གྱི་རྩིབས་རིའི་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་བསྙོམ་ཞིང་བཞུགས། དེ་ནས་ཁུ་བྱུག་དབེན་པ་དང་། སྐྱིད་པ་ཉི་མ་རྫོང་ལ་འབྱོན་དགོངས་ནས་སྟོན་བཙས་མའི་དུས་ སུ་ལྡོམ་ཐུ་ལ་བྱོན་ཏེ། གྲོང་པོ་ཐང་གི་གནས་ 
དེར་གཟིམས་ནས་བཞུགས་པའི་རྨེ་ལམ་དུ་ཐུད་མེད་སྡོ་སངས་ལ་སྨ་ར་སེ་ཁྱུག་གེ་བ་ཡོད་པ་གཅིག་གིས་ཁྱེའུལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་པ་ཅིག་ཁྲིད་དེ་བྱུང་ནས། རྣལ་འབྱོར་ཕ་ཁྱོད་ལ་སྟིང་ཚལ་པ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ཅིག་འདིའི་དབང་བ་ 
ཡིན་པས་འདི་ལ་བྱིན་ཅིག་ཟེར་ནས་མེ་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེར་རྗེ་བཙུན་མནལ་སད་པ་དང་། ཐུགས་དགོངས་ལ་བུད་མེད་དེ་ཌཱ་ཀི་མར་འདུག སྦྱིར་ང་ལ་ལས་ཅན་ཚྱི་སློབ་མ་མཐར་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་འོང་བའི་ལྟས་ཡིན་པ་ 
ལ། ཁྱད་པར་དུ་དེ་རིང་གི་ཉི་མ་ལ་ལས་སད་པའི་གང་ཟག་དབང་པོ་ཡང་རབ་གཅིག་དང་འཕྲད་དེ་འོང་། དེ་ལ་ངེས་པར་ཕན་བཏགས་དགོས་སྙམ་པ་ཅིག་བྱུང་བས་ལམ་བོང་ཤོད་ངོས་ནས་མར་བྱོན་ཏེ། ཆུ་མིག་དངུལ་ 











༄། །འཐུམ་གྱི་རྩར་ཕྱིན་ནས་གཟིམས་ནས་བཤུགས་ཙ། ཁྲེའུཆུངལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་པ་རྟ་འོལ་བ་ཞོན་པ་ཅིག་བྱུང་ནས། རྣལ་འབྱོར་པ་ཁྱོད་དེར་ཉལ་ནས་ཅི་བྱེད་ཟེར། དེར་རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཡོན་ 
བདག་ཁྱེད་གང་དུ་འགྲོ་གསུངས་པས། ཁོ་ན་རེ། ཆུ་ཕར་ཁར་བརྒལ་ནས་དེང་རི་ཁོག་སྣ་རུ་འགྲོ་ཟེར། འོ་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་རྒད་པོ་ཆུ་ལ་མ་ཐར་པ་ཡིན། ཡོན་བདག་གིས་རྟ་རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱོན་དགོས་གསུངས་པ། ཁོ་ན་རེ། 
ང་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ལྟད་མོ་བསྟགས་རེང་པར་ཡོད། ཁྱེད་ཀྱིས་ཞོན་པས་ང་ཡི་རྟ་ལ་གནོད་ཟེར་ནས། རྡེ་བཙུན་བསྒུགས་སུ་མ་ཉན་པས་སྔོན་ལ་སོང་བས། རྡེ་བཙུན་གྱིས་མོས་གུས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ངང་ལ་རླུང་བཟུང་ 
ནས་བྱོན་པས། ཆུ་ཡི་ཐོག་ནས་ཕར་ལ་ཡལ་ལེ་གཤེགས་སྐད། ཕྱི་མིག་ཅིག་གཟིགས་པས་ཁོ་སྔོན་ལ་སོང་བ་དེ་གཟོད་ཆུ་ཡིས་དཀྱིལ་ན་རྦ་སྐྱ་ཕ་ལ་ལ་འོང་ཞིང་སྣང་། ཡོན་བདག་གིས་བལྟས་པས་རྗེས་བཙུན་ཆུ་ལ་མི་ 
བྱིང་བར་གཤེགས་པ་མཐོང་ཡང་ད་རུང་ཡིད་མ་ཆེས་ནས། ང་མིག་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ནམ་ཁོང་སྟིང་ཐག་པ་ནས་ཆུ་ལ་མི་ཕྱིང་བས་ཡིན་ནམ་སྟམ་ནས་ཆུ་ཁར་ཕྱིན་པ་དང་། བླ་མར་དེར་བཞུགས་དང་བྱས་ནས་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་ 
ཞབས་ལ་བལྟས་པས། ཞབས་ཀྱི་མཐེའུ་ཆུང་ཡང་ཚུང་ལ་མ་རེག་པར་འདུག་སྐད། དེར་ཁོ་དད་པ་དུང་ངེ་བ་ཅིག་སྐྱེས་ཏེ། བླ་མ་གྲུབ་ཐོབ་འདུག་པ་ངོ་མ་ཤེས་ནས། ད་ཅི་རྟ་ལ་མ་བསྐྱོན་པ་བཟོད་པར་བཞེས་འཚལ་ཟེར་ 
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ནས། ད་གཟོད་རྗེ་བཙུན་ལ་ཁོས་ཕྱག་མང་པོ་འཚལ། ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས། མོས་ཨུས་སྐྱེས་ནས་བླ་མ་ལ་ཞུས་པས། བླ་མ་ལགས། ཁྱེད་ཀྱི་ུལ་ཕྱོགས་ནི་གང་ལགས། སློབ་གཉེར་ནི་གང་བཀྱིས། བླ་མནཾ་ཇི་སྐད་བྱ 
བ་ལགས། དགོན་པ་ནི་གང་སུ་བདོག ཐུགས་ཉམས་ནེ་ཇི་ལྟ་བུསབཞེས། ད་ནང་གང་ནས་བྱོན། དོ་ནུབ་གང་དུ་འབྱོན་ཟེར་བས་རྒྱུ་མཚན་ཞིབ་ཏུ་དྲིས་པས། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཁོ་ཡིལོ་རྒྱས་ཞིབ་ཏུདྲས་པ་ལ་རྗེ་བུན་གྱིས་ 
ཁོ་ཡི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ལན་དུ་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ཁྱེའུ་ཆུང་བཞིན་ལེགས་པོ། །བུ་རྟོག་འདོད་ཅན་དེ་ཚུར་ཉོན་དང་། མི་ངངོ་ཁྱད་ཀྱིས་ཤེས་མ་ཤེས། །མི་ང་ངོ་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་ཤེས་ན། །མི་ང་རང་མི་ལ་རས་པ་ཡིན། ། 
ལྟེ་བ་གུང་ཐང་སྨད་ལ་བཅད། །སློབ་གཉེར་དབུས་གཙང་སྟོད་དུ་བགྱིས། །ར་མི་དང་དགྱེས་སྟོན་དབུ་མཛད་པའི། །རོང་སྟོན་ལྷ་དགའ་ཡན་ཆད་དུ། །དིན་ཆེན་བླ་མ་བཅུ་ཙམ་བཞུགས། ། །ཁང་ལྟ་སྒོམ་གྱི་ཕྱོགས་ལ་མཁྱེན་ 


པ་མཐོ། །ཆོས་ནི་རྒྱུད་སེམས་སྔགས་འགྱུར་ཉན། །ཏུད་པར་ལྷ་རྗེ་གནུབས་ཆུང་ལ། །དྲག་སྔགས་གཟའ་གདོང་དམར་ནག་ཞུས། །ཁོང་བསྙེན་སྒྲབ་ཕྱུག་ལེན་མཁས་ལགས་ཀྱང་། མིཁོ་བོའི་སྨྲས་པ་ཅུང་མ་ཆོད། །རྡེ་ནཱ་ 
ཆོ་མེ་ཏིས་བྱིན་རླབས་པའི། །སེམས་སྐུ་གསུམ་མ་དང་ངོ་སྤྲོད་ཅིང་། །ལུས་རྟེན་འབྲེལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ཅིག །ལྷོ་ཆུས་ཁྱེར་ཁ་ན་བཞུགས་སོ་སྐད། །རྗེ་ལོ་ཙཱའི་སྙན་པ་རྒྱང་ནས་ཁུམ། །མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱི་བ་སྤུ་ 
















༄༅། །གཡོས། །ལམ་དཀའ་བ་སྤྱད་དེ་སྤྱན་སྔར་ཕྱིན། །ཞལ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྣང་བ་འགྱུར། །ཁོང་ཚེ་རབས་ཀྱི་བླ་མ་ཡིན་པར་ངེས། །རྗེ་འགྲན་གྱི་དོ་མེད་ལྷོ་བྲག་པ། །ཕ་བཀའ་དྲིན་ཅན་ 
གྱི་བླ་མ་ལ། ནོར་ཟང་ཟིང་བསྟེན་བཀུར་བདག་ལ་མེད། །ལུས་ངག་གི་ཞབས་ཏོག་རྡུལ་དུ་བརླག །རྒྱུད་ཟབ་མོ་སྟོན་པའི་ཀྱི་རྡོར་ཉན། །ཏྱད་པར་ན་རོའི་ཆོས་དྲུག་ཞུས། །བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་བདེ་མཆོག་ལ། །སྨིནལམ་ 
དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ། །ཆོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ངོ་སྤྲོད་བྱས། །དོན་གཤུག་མ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་མཐོང་། །གཞི་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས། །སྤྱིར་སྙན་བརྒྱུད་ཆུ་བོ་རྣམ་བཞི་ལ། །གདམས་ངག་ཟབ་མོ་སྤུ་ཐུས་ 
བྱས། །གནས་ཟབ་དགུ་བཅུད་ཀྱི་དོན་སྟིང་ཕྱུང་། །སྒོམ་ནི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་བསྒོམས། །རླུང་སེམས་གཉིས་ལ་རང་དབང་ཐོབ། །ནདད་འདུ་བ་རྣམ་བཞེ་གཅེག་ཏུ་འདྲེས། །ཕྱི་འབྱུང་བ་ཚུ་ལ་ཉམ་ང་མེད། །མི་ཁྱེད་ལ་ཉམས་ 
ཚད་བྱས་པ་ཙམ། །སྒོམ་པ་རྒྱལ་གྱི་རྩིབས་རི་ཡིན། །གདུགས་ད་ནང་གུང་ཐང་སྟོད་ནས་ཡོང་། །དོ་ནུབ་གར་འགྲོ་ངེས་པ་མེད། །ང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བྱུང་ཚུལ་དེ་ལྟར་ལགས། །བུ་ཁྱེའུ་སྐིད་དོ་ཅི་བདེར་གཤེགས། ཞེས་ 
གསུངས་པས། ཁོ་ལྷག་པར་དད་པ་སྐྱེས་ནས་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་མང་དུ་བྱས། ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས་ནས་རྟ་ཡི་མཐུར་མདའ་རྡེ་བཙུན་གྱི་ཕྱག་ཏུ་ཡུལ་ནས། ང་ཡི་རྟ་འདི་ཡང་ཁྱེད་ལ་འབུལ། བཀའ་དྲིན་ཆོས་ཤིག་ཀྱང་ཞུ་ 








༄༅། །བཞེས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟ་ངས་མི་འདོད། དེ་བས་ལྷག་པའི་རྟ་འདི་འདྲ་ཡོད། དེ་བས་ཁྱེད་རང་ང་ཡི་གླུ་འདི་ལ་ཉོན་གསུངས་ནས་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །བུ་ཡོན་བདག་ྱུག་པོ་ཚུར་ཉོན་ 
དང་། །ངས་རྣམ་ཤེས་རླུང་གི་རྟ་ཕོ་ལ། །མཉམ་བཞག་དར་གྱི་གཟེར་བསྟོད་ནས། །རྗེས་ཐོབ་སྒུ་མའི་གཡང་ཤུན་དང་། །རང་རིག་གསལ་བའི་སྒ་གཏད་ནས། །གཟེར་དམིགས་པ་གསུམ་གྱི་གློ་ཡིས་མནན། །སྒོམ་གསུམ་ 
མན་ངག་གོང་སྐེད་བྱས། །སྲོག་རྩོལ་རླུང་གི་སྲབ་མགོ་ལ། །དུས་སྣ་རྩེ་གསུམ་གྱི་སྨིན་ཁུག་བཏང་། །གནད་ཞི་རྦ་རླབས་འབུར་མགོ་བཏབ། །འཁྲུལ་འཁོར་ལས་ཀྱི་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ། །ཉམས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་གྱི་ལྕག་གིས་བྲབ། 


རྩ་དབུ་མའི་ཐང་ལ་དཀྱུས་ཐག་བཅད། །བྲོས་ན་འཁོར་བའི་འདམ་ལས་ཐར། །བསྟགས་ན་བྱང་ཆུབ་སྐམ་སར་སྟེགས། །དེ་རྣལ་འབྱོར་ང་ཡི་རྟ་ཝོ་ཡིན། །ཐུ་ཁྱོད་ཀྱི་འོལ་བ་ངས་མི་འདོད། །ཁྱེའུ་ཆུང་སྐྱིད་དོ་ཅི་བདེར་ 
4 གཤེགས། ཞེས་གསུངས་ནས་རྟ་མ་བཞེས་ནས། ཡང་ཁོ་ཡིས་བསམ་པ་ལ་རྟ་མི་བཞེད་ན་ཡང་ཞབས་རྗེན་པར་སྣང་བས། ལྟམ་ཨེ་མི་བཞེས་བསམ་ནས་རྗེ་བཙུན་རྟ་མི་བཞེད་ན། ཡང་ལྷམ་འདི་བཞེས་པར་ཞུ་ཞེསལྷམ་ 


ཕུད་ནས་ཞུ་བ་ཕུལ་བ། འོ་ན་སྐྱེས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། །ཡུལ་ལ་ཞེན་པ་མ་མཆེས་པས། །རྒྱལ་ཁམས་ཕྱོགས་མེད་འགྲིམས་པ་ལ། །མཚོན་ཁ་ན་ཐོགས་པའི་ཞེ་སྡང་ཅན། དུད་འགྲོ་ཁྱི་ཡིས་ཞབས་ལ་སྣང་། །གཅོང་རོང་ 
















༄༅། །ཡིན། །བུ་ཁྱོད་ཀྱི་འབུར་མ་ངས་མི་འདོད། །བུ་ཁྱེའུ་ཚུང་སྐྱིད་དོ་རང་འགྲོས་སྟོགས། ཞེས་གསུངས་པ། ཁོ་ཡི་བསམ་པ་ལ། ལྷམ་མི་བཞེས་པའང་ན་བཟའ་རས་རྐྱང་གཅིག་ལས་མི་སྣང་ 
བས། མ་གོས་ཀྱི་ཀེ་ཙེ་དམར་ལྡང་འདི་འབུལ་བས་ཅིས་ཀྱང་བཞེས་པར་ཞུ་ཞེས་ཞུ་དོན་གླུ་རུ་ཝུལ་བ། རྗེ་གྲུབ་ཐོབ་རྣལ་འབྱོར་རིན་པོ་ཆེ། །གནས་ལ་ངེས་པ་མ་མཆིས་པས། །གཟའ་གཏད་མེད་པར་དེས། །རེས་འགའ་ 
རི་བོའི་རྩེ་ལ་གཟིམས། །རེས་འགའ་གྲོང་ཁྱེར་སྲང་མདོར་གཟིམས། །རས་རྐྱང་ན་བཟའ་མེད་དང་འདྲ། །ཕ་རྗེ་བཙུན་འོ་བརྒྱལ་བསིལ་ཏེ་མཆིས། །བདག་ཁྱེའུ་ཆུང་ལུས་ལ་གོན་པ་འདི། རྒྱུ་སྲིན་ཆུ་མེ་ཏི་དམར་ལྗང་ལ། 
༧༥ བཟོ་བོ་མཁས་ཀྱིས་དྲས་སུ་སྡེབས། །ནང་སྲིན་དཀར་རྡེལ་སྣའི་ནང་ཚང་ཅན། །ཐང་དཀར་ཟ་འོག་གཟེར་དྲས་ལ། །གོང་སྐོར་ཕོ་ལོང་ལེགས་པར་མཛེས། །གུ་ལང་དར་གྱི་དབུང་ཁེབ་ཅན། །རྨ་ཆུ་སྲི་ཡིས་ཆ་ག་བཏང་། 
རཿ འདི་རྒྱོན་ན་ཡང་ལ་དཔའ་བརྗིད་ཆེ། །སྐྱིད་སེར་རླུང་ལ་ཉམ་ང་མེད། །སྤྱིར་ཞང་བློན་དྲ་མའི་ན་བཟའ་ཡིན། །ཕ་རྗེ་བཙུན་སྒུ་ལ་འདི་གསོལ་བས། །བུ་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་གནང་བར་ཞུ། ཞེས་ཞུས་པས་བེར་མ་བཞེས་ 
ཏེ་། ཁྱེད་ཀྱི་དེ་བས་ལྷག་པའི་བེར་འདི་ལྟ་བུ་ང་རང་ལ་ཡོད་གསུངས་ནས་མགུར་བཞེངས་པས། འོ་ན་ཁྱེའུ་དད་པ་ཅན། །སྦྱིར་རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ན། །ལས་ངན་རླུང་གི་བདས་བདས་ནས། །རང་དབང་མེད་ 
















པར་རྣམ་ཤེས་འཁོར། །སྐྱེ་འཚི་བར་དོའི་ཐང་ལ་འཁྱམས། །རྨི་ལམ་བར་དོའི་རི་རྩེར་ཕྱིན། །སྲིད་པ་བར་དོའི་སྲང་མདོར་ཉལ། །ད་གཤུག་མའེ་གཏན་ཡུལ་བསྟགས་ཀྱང་འཚལ། །རྱ་རྣམ་དག་དཀར་པོའི་སྲིན་ཆུ་ལ། 
དམ་ཚིག་སྡོམ་པའི་དར་གྱིས་གཡོགས། །དྲ་དང་སེ་བཞིན་བཟོ་བོས་དྲུབ། །དབྱིབས་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་གྱི་ཐང་ཀ་ལ། །གནད་བ་གསུམ་གྱི་འཕར་ནོན་བཏང་། །འདའ་ཀ་འོད་གསལ་དཔུང་ཀ་ཅན། །དག་པ་སྨྱུ་ལུས་གོང 
བ་བཏགས། །བར་དོ་ངོས་སྤྱོད་ཆ་ག་བཏང་། །དེ་རྣལ་འབྱོར་ང་ཡི་གེ་རེ་ཡིན། །བུ་ཁྱོད་ཀྱི་དམར་ལྗང་ངས་མི་འདོད། །བུ་ཡོན་བདག་སྦྱིད་དོ་ཅི་བདེར་གཤེགས། ཞེས་གསུངས་ནས་པེར་མ་བཞེས། ཡང་ཁོས་ཤིར་གྱི་སྟེང་ 
གཡོགས་རེའུ་ཕྲུག་འདི་བཞེས་པས་ཞུ་ཟེར་ནས་ཞུ་དོན་གླུ་རུ་བླངས་པ། འོ་ན་སྐྱེས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། །དབྱར་ཟླ་གསུམ་དྲོད་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་འཆར། །བུ་ཁུ་བྱུག་གསུང་སྟན་སྒྲོགས་པའི་དུས། །སྐུ་གཅེར་བུར་བཞུགས་ཀྲ ང་ཅུང་ 
མི་བསིལ། །དགུན་ཟླ་གསུམ་ས་གཞི་དྲོད་དང་བྲལ། །རས་རྐྱང་ན་བཟའ་དར་བས་སྲབ། །ལོར་སར་ལྟག་པ་མདའ་བས་ཚ། །རྡེ་བཙུན་འོ་བརྒྱལ་བསེལ་ཏེ་མཆཾ། །དམར་ལྗང་ཀེ་ཙོའི་སྟོད་གཡོགས་འདི། །རྒྱུ་ཆོ་རིས་ཅན 
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གྱི་རས་དཀར་ལ། །མོན་དར་སྨུག་པོའི་ཆ་ག་བཏང་། །ཐོང་ཁ་ཟ་འོག་གཟོང་དྲས་ལ། །དར་ཚོན་ལྔ་ཡི་སླུབ་མས་བཏུམ། །གོར་སྐོར་ཕོ་ལོང་སེན་ཐབས་རིས། །འདི་ཁྱེའུ་ཚུང་ང་ཡི་ཆས་གོས་ཡིན། །རེ་ཁྱེད་ཀྱི་ན་བཟར་ 












༄། །འཐུལ་ལགས་ཀྱིས། །མི་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་དུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་པས། རྗེ་བཙུན་གྱིས་མ་བཞེས་ཏེ། ཐུ་ྱདཀི་དེ་བས་ལྷག་པའི་གོས་ང་རང་ལ་ཡོད། དེ་བས་ཞྱེད་རང་ངཡི་སླུ 
འདི་ལ་ཉོན་གསུངས་ནག། ཁྱོད་པ་དྲིན་ཅན་དེ་ཚུར་ཉོན་དང་། །ང་མ་རིག་འཁྲུལ་ཕས་ཁྲིད་ཁྲིད་ནས། །མ་མཐོང་འཇིགས་པའི་གཡང་སར་ཕྱིན། །ཉོན་མོངས་རྫུང་དམར་ཚ་གྲང་ཆེ། །ལས་ངན་རྣམ་སྤིན་ཆར་བཞིན་ 
འབབ། །དེ་ཐར་པའི་གྲོང་དུ་འབྲོས་ཀྱང་འཚལ། །སྒུ་མ་ཨ་ཤད་གཏུམ་མོའི་རས་དཀར་ལ། །རྩ་འཁོར་ལོ་བཞི་ཡི་ཐང་ཀ་ཅན། །རླུང་སེམས་ཁ་སྦྱོར་ཆ་ག་བཏང་། །ཐིག་ལེ་འབར་འཇག་ཟ་འོག་ལ། །བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ 
སྲུབ་ མས་ བདེ། །ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་ མཔ་ གཏུམ་ མོ་ ཡི། །གཏུམ་ མོའཾ་ ་གོས་། ་ཡ་ དབྱར་ དགུན་ མེད། །ཕྱི་ ལྟར་བལ་ ་པོ་རས་ གོས་ མཛེས། ། །རས་ གོས་ རྐྱང་ གཅིག་ ཡང་ལ་ བདེ། །ཞྱེད་ ཀྱི་ཆས་ གོས་ ངས་མི་ འདོད། །དེ་ བས་ ཡོན་ བདག་ 
ཁྱིམ་ དུ་བཞུད། ། །ཞེས་ གསུངས་ ནས་མ་ བཞེས་ པས། ཁྱེའུ་ཆུང་ གིས་ ཡང་ ཞུ་དོན་ཕུ' ཕུལ་བ། རྗེ་ རྡེ་བཅུན་ ལགས། ཁྱེད་ཀྱི་ ཀྱི་ ན་བཟའ་མ་ ་བཞེས་ ནའང་།ར་སང་སྔ་ མོ་ ནས་ཡུན་ ་རིང་ ནས་ སྒྲུབ་ པ་ མཛད་ གདའ་ བས། སྒུ་ཁམས་ ཞན་ 
ནས་ཡོད་དེ་མཆི་བས། བདག་གི་བྱང་ཐོད་འདི་འུལ་བས་སྦྲབས་ཅིག་ལ་བསྒུར་ལ་སྐུ་ཁམས་གསོ་བར་ཞུ་ཞེས་ཞུ་དོན་གླུ་རུ་ཕུལ་བ། འོ་ན་སྐྱེས་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཏྱེད་འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་སྩྱོ་བ་སྐེས། །ལམ་སྐྱེ 










འཆི་ གཉེས་ ལས་སྒྲོལ་བ་དེ། །རྩེ་ གཅིག་ སངས་རྒྱས་ མཛད་ དགོངས་ ཏེ། །དཀའ་བ་ཉམས་སུ་ལེན་ལེན་ནས། །འོ་བརྒྱལ་བསེལ་མ་ སྐྱེས་ཏེ མཆེ། །བདག་ གི་ མགོ་ ལ་ གྱོན་༩ པ་ འདི། །བྱང་ཐོད་རྒྱ་སྐར་ ཟིལ་པ་ཅན། །ཡ་ 
མཚན་ཅན་ གྱི་ ལྷགས་ཀར་ལ། །འཕྲུལ་མགར་མཁས་ ཀྱི་བཟོ་ རླབས་ ཀྱིས། ། །འབུར་སེན་ཐབས་ ཆུ་སྲིན་ཕྱ་མ་ནང་དང་། ། ། །བྱ་ རྒོད་ ཐང་དཀར་ལྡེ ལྡེམ་ འཕྱུ་བཅུགས། །ཆུ་༣ྲ སྲིན་སྲམ་ གྱི་ མགུལ་རྒྱན་ཅན། བཅུན་པོ པོ་ཤེལ་ ཕན་ 
དཱ མགུལ་ ་འཆི ང་བྱས། ། །འདི་ བཙོང་ ང་ན་ཆེ་རྒོད་ ་གཡག་ཅིག་ རེ། ཇེ། སྤྲུལ སྐུ་ཁྱེད་ ་ལ་འབུལ་ ཅུལ་ལགས་ ཀྱི། །བཅུད་ཁྲ་ བོ་ སྒུབས་ལ་ཿ བསྒྱུར་མཛོད་ ་ལ། །ཕ་རྗེ་ རྗེ་བཙུན་ སྐུ་ཁམས་ ་གསོ་ བར་ཞུ། །དབྱར་དགུན་ཆག་ ཕྱིར་བདག་ འབྲང་ཞུ། 
༧ ཞེས་ གསོལ་ བ་བཏབ་པས་ ཛྗེ་ ཛྡེ་བཙུན་ གིས་མ་བཞེས་ ཏེ། བུ་ཁྱོད་ ཀྱི་བྱ བྱང་བྲ ཐོད་ང: ངས་མི་ འདོད། །དེ་ པས་ལྷག་ པའི་ བྱ་ ་ཐོད་ འདི་ ལྟ་ བུ་ང་རང་ལ་ ཡོད་ གསུངས་ ནས་ མགུར་ འདི གསུངས་པ། བུ་ཁྱེའུ་ཆུང་ ་ཉོན་ དང་ མིག་མ་ འཛུལ། 
ངེད་ནཱ་རོ་ཕན་ཆེན་ བུ་རྒྱུད འདི། ། །ལམ་རྟེན་འབྲེལ་གནས་ལ་མངའ་ བརྙེས་ ཤིང ། །ཐབས་ཟབ་མོའི་ སྒོམ་ང པ་མཐར་ཕྱིན་པས། །འབྱུང་བ་རླུང་ལ་ང་ ་མི་འཇིགས། །བཅུད་ཁྲ་བོ་ཤ་ལ་རག་ ལས་མེད། །གྲང་རླུང་། ཇི་ལྟར་ 
དགྱེསས་དགྱེས་ མཛོད། །མི་ བདག་ གི་ སྤྱ གཙུག་ ཅོད་ པན་ལ། །རྒྱན་ ཉི་ ཟླ་ལྟར་གསལ་ མཛེས་པ་ འདི། །རྗེ་ ཡིད་ བཞིན་ ནོར་བུ་སྤྲལ་ ཕའི་ འ་སྐུ། །མཚན་ ཡོངས་སུ་གྲགས་ པའི་ལོ་ཙཱ་བ། །ཁོང་དུར་ ཁྲོད་རྒྱན་ གྱིས་མཛེས་བར་ 

















༄༅། །བཞུགས། ཁྱོད་གུས་པའི་མིག་གིས་ལྟ་ཤེས་ན། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ཞལ་ཡང་མཇལ། །ཐུགས་བརྩེ་བས་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བར་ངེས། །དེ་སྦས་པ་ནང་གི་དབུ་རྒྱན་ཡིན། །ཕྱི་ལྟར་རྒྱ་གར་ 
པཌ་ཞུ་མཛེས། དེས་ཡལ་འབོར་ང་ཡི་བྱང་ཐོད་ཡིན། །མི་ཁྱོད་ཀྱི་བྱང་ཐོད་ང་མི་འདོད། །བུ་ཁེའུ་ཆུང་སྐྱིད་དོ་འགྲོ་ས་སྟོགས། ཞེས་གསུངས་པས། ཡང་ཁོ་ཡི་བསམ་པ་ལ། རྗེ་བཙུན་འདི་བཀའ་དོགས་ཤིང་ཆོས་མི་གནང་ 
བ་འདི་ང་བསྟེན་བཀུར་ཆུང་བ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ནས། རྐེ་ལ་གཡུ་རྡོག་བཟང་པོ་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་བཀྲོལ་ནས་ཞུ་དོན་གླ་རུ་ཕུལ་བ། འོ་ན་སྐྱེས་མཆོག་ངོ་མཚར་ཅན། །ཁྱེད་ཞེན་མེད་ཉམས་སུ་ལེན་ནས། །ཅིར་སྣང་སྒུ་མར་ 
( །གཟིགས་པའི་ཕྱིར། །ནོར་ཟང་ཟིང་འདོད་པ་མི་མངའ་ཡང་། །ང་རང་དབང་མེད་པའི་དད་པ་སྐྱེས། ཕ་བསགས་པ་ཅན་གྱི་ཟས་ནོར་དེ། །བུ་གཏོང་ཕོད་ཅན་གྱི་མི་འབུལ་ན། །སང་ཕན་ཆད་མི་བློ་འདྲེ་ཡིས་བསྒུར། །ལྟ་མི་ 





༄.~.ཧ.ད 


| མངོན་དབྱིངས་ནས་ཐུགས་ཀྱིས་ཁྲེལ། །རྗེ་དེ་ཕྱིར་མི་བཞེད་མི་གསུང་འཚལ། །གཡུ་དྲུག་དཀར་མཚོ་རོག་འོད་པོ་ཆེ། །ཞུག་ཡས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་འོད་པོ་ཆེ། །གླ་འབྲོང་གཉེན་གྱི་མཆེད་ལ་བསྐྲས། །བ་དན་དམར་གྱི་གདན་ལ་ 
བླངས། ལེ་བརྒན་དར་གྱིས་མགུལ་དུ་བཏགས། །འདི་བཙོང་ན་འཇིག་རྟེན་དབུལ་བ་བྲལ། །རྗེ་དམ་པའི་མགུལ་དུ་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། །བཀའ་དྲིན་ལྷ་ཆོས་གནང་བར་ཞུ། ཞེས་དེ་སྐད་ཞུས་ནས་གཡུ་ཕུལ་བས་རྗེ་ 









བཙུན་གྱིས་མ་བཞེད་དོ། ཁྱོད་ཀྱི་གཡུ་ངས་མི་འདོད། དེ་བས་ལྷག་པའི་ནོར་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ལྟ་ཐུ་ང་རང་ལ་ཕོད་གསུངས་ནས་མགུར་གསུངས་པ། བུ་ཡོན་བདག་ཉོན་དང་ལ་དྲིན་ཅན། །སྤྱིར་རྒྱལ་ཁམས་ཡངས་པའི་ས་ 
ཕྱོགས་སུ། ཤུལ་ཐག་རིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་འཁྱམས། །གྲོང་ཁྱེར་འཐུག་པོའི་གསང་སྒོ་རུ། །འཚོ་བ་ཟ་ཚོལ་ཁམ་ཟས་སློང་། །ཟས་ཞིམ་མངར་ཞེན་པ་ལོག་ནས་གདའ། །ཟང་ཟིང་ནོར་ལ་ཆོག་ཤེས་མེད། །ནོར་བསགས་ 
ཤིང་ལུས་པོ་མཐོང་ཙམ་ན། །ྱོད་ཕྱུག་པོའི་ནོར་ལ་སྨོན་རྒྱུ་མེད། །ང་ཆོག་ཤེས་རྒྱལ་པོའི་དཀོར་མཛོད་ན། །སྟན་བརྒྱུད་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། །ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཕྲ་བཀོད་དེ། །དན་པ་བརྡེད་མེད་བྱི་དོར་བྱས། །ཐུན་བཞེ་ 
རྣལ་འབྱོར་མིག་ལ་བརྒྱུས། །རིག་པ་ཁྱེའུ་ཆུང་རྒྱན་དུ་ཆེ། །དེ་རྣལ་འབྱོར་ང་ཡི་རྐེ་གཡུ་ཡིན། །ཁྱེད་ཀྱི་རྐེ་གཡུ་ངས་མི་འདོད། །བུ་ཁྱེའུ་ཆུང་སྐྱིད་དོ་ལམ་དུ་བཞུད། ཞེས་རྗེ་བཙུན་གྱིས་དེ་སྐད་གསུངས་པས། ཡང་ཁོ་ཡི་ 
བསམ་པ་ལ། རྗེ་བཙུན་སྤྲུལ་སྒུ་འདིས་ང་སྡེག་སྦྱོད་དུ་གཟིགས་ནས་ཐུགས་ལ་མི་འདོད་པ་ཡིན་སྟམ་ནས། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཁྱེད་སྒྱུ་མའི་ནོར་ལ་མི་གཟིགས་ནའང་ད་རེས་འཁོར་གསུམ་འདི་ཁྱེད་ལ་འབུལ། ད་ཕྱིན་ཆད་ 
མཚོན་ཆ་སྤངས་ནས་སྲོག་མི་གཅོད་པའི་སྡོམ་པ་ལེན། ཅིས་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་གྱིས་བསྐྱབ་པར་ཞུ་ཞེས་མདོ་དྲུག་སྟག་ཆས་ཀྲོལ་ཏེ་ཕུལ་ནས་ཞུ་དོན་གྲྭ་རུ་ཕུལ་བ། འོ་ན་སྐྱེས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། །ངས་སྔོན་ཆད་དགྲ་ལ་དགྲ་ 


















༄༅། །རུ་བཟུང་། །དགྲ་གཉའ་རིང་ཡན་པར་གཏོང་མ་རྩོང་། །ངས་སྔོན་ཆད་གཉེན་ལ་གཉེན་དུ་བཟུང་། །གཉེན་བྱམས་པའི་གཉའ་རུ་གཅོག་མ་མྱོང་། །གཡས་ སྟག་དང་ཁྲོ་བོ་མེ་ལྕེ་རིས། །དེ་ 
ཉག་ཕྲན་མདའ་ཡི་སྐུངས་ས་ཡིན། །ཡོན་གཟིག་ཤུབ་འཛུམ་ཕྲན་ཐིག་ལེ་ཅན། །མཆོག་དཀར་གཞུ་ཡི་སྐུངས་ས་ཡིན། །རལ་ཐག་མདོ་ལུང་སེན་ཐབས་རིས། །དེ་དགྲ་བླ་མཚོན་གྱི་སོ་པ་ཡིན། །ངས་མདོ་དྲུག་སྐེད་ལ་ 
བཏགས་ཙམ་ན། །ཧོར་ཡན་ཐུབ་ཇག་པ་ཆས་པ་འདྲ། །སྡང་དགྲ་བོས་མཐོང་ན་གློ་སྙིང་འདར། །འབྲོང་རྩི་ཐོག་ཡན་པ་རྫ་མཁར་བསྟགས། །དེ་ཕྱིར་བསམ་ཞིང་འགྱོད་པ་སྐྱེས། །ངས་སྔ་བྱས་སྡིག་ལ་འགྱོད་པ་བཀྱིད། 
' ཕྱིན་ཆད་མི་བྱེད་སྔོམ་པ་ལེན། །དུས་ད་རེས་འཁོར་གསུམ་ཁྱེད་ལ་འབུལ། །ད་ཕྱིན་ཆད་དམ་བཅའ་ཡར་ཀྱིས་འབུལ། །རྗེ་གར་འབྱོན་ཆག་ཕྱིར་འབྲོང་པར་ཞུ། ཞེས་དེ་སྐད་ཞུས་པ། ཡང་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མ་བཞེས་ཏེ། བུ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་ཡང་ཐུབ་སྟེ་མི་ཞོང་། འཁོར་གསུམ་ཡང་ངས་མི་འདོད། ཁྱོད་ཀྱི་བས་ལྷག་པའི་སྟག་ཆས་ང་རང་ལ་ཡོད་གསུངས་ནས་མགུར་བཞེངས་པ། བུ་གྱད་པ་དོན་མེད་ཚུར་ཉོན་དང་། །ཡུལ་ལོག་པར་དཀའ་ 


བའི་ས་མཁར་དུ། །དགྲ་དུག་ལྔའི་ཇག་པས་ཤར་སྒུག་བྱེད། །དུས་ད་རེས་ཕམ་རྒྱལ་མ་བགོས་ན། །ཕྱིས་ཐར་མེད་བཙོན་རར་ཚུད་ཉེན་ཡོད། །ང་རྣལ་འབྱོར་དགྲ་ལ་གཡུལ་ངོ་འགྱེད། །ཕྱི་སྣང་བ་ཁྲ་བོའི་སྟག་རས་ལ། ། 









ནང་འཛིན་པ་རང་གྲོལ་གཟིག་ཤུབ་ཅན། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་རལ་གྲི་ལ། །ཟུང་འཛུག་ཡངས་པའི་རལ་ཐག་བཏགས། །དྲོད་རྟགས་ཡོན་ཏན་སེན་ཐབས་ཅན། སྐྱེ་མེད་སྟོང་པའི་གཞུ་མོ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྟོང་ 
སྦྱར་ནས། །ཚད་མེད་བཞི་ཡི་མདའ་འཕངས་པས། །དགྲ་དུག་ལྔའི་གཡལ་ངོ་རློག་སྟེམཆི།དེ་སྦས་པ་ནང་གི་མདོ་དྲུག་ཡིན། །ལས་ཉོན་མོངས་དམག་ཚོགས་ཟློག་སྟེ་མཆི།།དེ་རྣལ་འབྱར་ང་ཡི་དགྲ་འཐབ་ཡིན། །བུ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་སྟག་ཆས་ངས་མི་འདོད། །བུ་ཡོན་བདག་སྐྱིད་དོ་ཅི་བདེར་གཤེགས། ཞེས་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མགུར་དེ་སྐད་གསུངས་པས། ཡང་ཁོས་ཞུས་པས། རྡེ་བཙུན་དམ་པ་ལགསཁྱེད་ཀྱིས་འཁོར་གསུམ་མི་བཞེད་ན་ཡང་། 
སྒུ་དྲིན་མི་ཞུ་བའི་ཐྲབས་མེད་པས། སྐ་རགས་འདི་དང་གྲི་སག་འདི་གཉིས་བཞེས་པར་ཞུ་ཞེས་ཞུ་དོན་གླུ་རུ་བླངས་པ། རྗེ་སྦྲལ་སྒྲ་གསོན་དང་རིན་པོ་ཆེ། །སྤྱིར་ཆོས་ཤེས་པ་མང་ལ་སྒྲབ་པ་ཉུང་། གྲུབ་རྟགས་ཐོན་པ་ | © 
བརྒྱ་ལ་འགའ། །ཕ་སྦྲལ་སྐུ་རས་པ་མ་ལགས་པའི། །བོད་རྣ་ལྟག་ཅམ་ན་མཐོང་མ་སྱོང་། །ཆོས་མཁྱེན་ནོ་ཅོག་ལ་ངས་མི་ཞུ། །ཁྱེད་དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་དམ་ཆོས་ལ། །ངས་ཅང་མེད་སྟོང་པས་ཞུ་མ་ཕོད། །བལ་ཡུལ་ 
མཐིལ་གྱི་ཁྲུ་བཅུ་ལ། ཆོ་རིས་སྲིན་གྱི་ཀ་བ་ཅན། །ྣོན་པོའི་གྲི་ཆུང་བསེ་མགོ་ལ། །ལྕགས་ཤུབ་དངུལ་དཀར་དྲ་བ་ཅན། །མདོ་མང་ལྕགས་ཀྱི་ཉག་ཐག་དང་། །མི་ང་ཡི་སྐེད་སྐབས་འགྱིང་ལ་མཛེས། །སྤྱིར་སྙག་ཤར་ 





112890༦28)1)༦ུརྩེ རྨི 











༄། །འཕྲུལ་གྱི་རྒྱུད། །ཐུ་སེམས་སྟོབས་ཅན་དེ་ཚུར་ཉོན་དང་། །ཆེ་འདི་ཀུན་མི་རྟག་སྒུ་མ་ཙམ། །སང་འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་སླེབ་ཙ་ན། །དཔའ་བོའི་རལ་ཁ་སྤྲད་དུ་མེད། །དུས་དེ་ཀ་ཙམ་ན་ཡ་ 
རེ་ང་། ངས་དེ་ལྟར་རྟོགས་ནས་བཙན་ས་བཟུང་། །ནང་སྒྱེ་མེད་སེམས་ཀྱི་དགོན་པ་ལ། །བར་གཡོ་མེད་རླུང་གི་ཁ་བད་བཏགས། །གཞི་འགྱུར་མེད་དོན་གྱི་ཀ་བ་བཙུགས། །ལམ་བསྟྱེད་རྫོགས་ཉི་ཟླའི་རྒྱུ་སྐར་ཅན། །ཞི་ 
གནས་དྲོད་ཀྱི་ས་བཞི་ལ། །ལྷག་མཐོང་མཚལ་གྱི་མྟལ་བྲིས། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཚོམ་ཐུ་བཀོད། །དགེ་བཅུ་མཛེས་པའི་རྩ་བརྒྱད་ལ། །བཙན་པོ་སྟོང་ཉིད་འོབསཀྱིས་བསྐོར། །དེ་རྣལ་འབྱོར་ང་ཡི་ཡང་རྫོང་ཡིན། །མི་ 
ངེ ཁོད་ཀྱི་དགོན་པ་ངས་མི་འདོད། །བུ་ཡོན་བདག་སྐྱིད་དོ་ཁྱིམ་དུ་བཞུད། དེ་སྐད་གསུངས་ནས་དགོན་པ་མ་བཞེད་པས། ཡང་ཁྱེའུ་ཆུང་གིས་ཞུས། ཁྱེད་དགོན་པ་མི་བཞེད་ན་ཡང་ལུས་སྒྱུ་མ་ལགས་པས་བསྟུང་བ་འདྲ་བྱུང་ 

ན་ཤ་ཚ་བས་གྲོགས་དགོས་པས། །བདག་ལ་སྲིང་མོ་དད་པ་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཀྱང་འབུལ་བས་ཀོ་ལོང་མི་མཛད་པར་བཞེས་པར་ཞུ་ཞེས་ཞུ་དོན་གླ་རུ་བླངས་པ། རྗེ་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཁྱེད་བུད་མེད་ 


༣༨. 


སྐྱོན་ཡོན་རིག་པ་དེས། །ཆགས་སེམས་འདོད་པ་མི་མངའ་ཡང་། །ལུས་སྒྱུ་མ་ལགས་པས་བསྙུང་གཞི་མཆི། །ཤ་ཚ་སྟིང་རྗེའི་གྲོགས་ཤིག་འཚལ། །ངེད་མིང་པོ་གསུམ་གྱི་སྲིང་གཅིག་མ། །ཕ་བཟང་གི 


2༡༣༨ 


'བུ་མ་ཆ་རགས་ཅན། 























༄༅།། །བཞིན་བཟང་མ། །བྱམས་པའི་སྟོབས་ཀྱི་ཡིད་འཕྲོག་མ། །སྣ་ཚོགས་དཀར་དམར་རས་གོས་ལ། །གཉིས་མེད་ཐུག་ཕྲད་དར་གྱིས་བརྒྱན། །རོ་སྟོམས་སྦྱོད་པའི་ག་ཞ་ལ། །ཉམས་དགའ་ 
བ་ཡི་ལན་ཚར་ལ། །དུ་མ་རོ་གཅིག་དོ་ཤལ་ཅན། །གཉུག་མའི་དོན་རྟོགས་མཚར་སྡུག་ལྡན། །དེ་རྣལ་འབྱོར་ང་ཡི་གྲོགས་མོ་ཡིན། །ལྟ་ན་སྡུག་ལ་འབྲལ་མི་ཕོད། །མི་འབྲལ་ཡུན་དུ་འགྲོགས་ཏེ་མཆི། ཁྱེད་འཁོར་བའི་ 
ཁྱིམ་ཐབས་ངས་མི་འདོད། །བདག་འཛིན་གྱི་ཆུང་མ་ངས་མི་འདོད། །ཡོན་བདག་རང་ཁྱིམ་ལོག་ལ་བཞུད། ཅེས་གསུངས་པས། ཁྱེའུ་ཆུང་གིས། རྡེ་བཙུན་ལགས། རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ལ། ངོ་ 
ཚ་པ་དང་མི་ཚ་བའི་རྣམ་རྟོག་མི་མངའ་ཡང་། ངེད་འཇིག་རྟེན་རྣམས་ལ་མི་དད་པའི་རྟོག་པ་སྐྱེ་བས་བྱང་རྐྱང་འདི་ཅེས་ཀྱང་བཞེས་པར་ཞུ་འཚལ་ཞེས་ཞུ་དོན་གླ་རུ་བླངས་པ། རྡེ་སྦ་གསང་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། བརྟུལ་ 
ཞུགས་སྦྱོད་པའི་གཅེར་ཉལ་མཁན། །འདོམ་སྟོང་ནོར་བུ་གང་དགར་སྟོན། །ཞྱེད་འཁྲུལ་པ་ནང་ནས་ཞིག་པ་དེ། །ཉམ་ང་བག་ཚ་མི་བདོག་སྟེ། །ངེད་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམ་ངོ་ཚར་བྱེད། །ཐུགས་དགོངས་པ་སངས་རྒྱས་ལས་ 
ཀྱང་མཐོ། །མཛད་སྤྱོད་མི་དང་བསྟུན་ན་ལེགས། །ཁྱེའུ་ཆུང་གྱོན་པའི་བྱང་རྐྱང་འདི། །གཡང་མོ་ལུག་གི་འཇམ་བལ་ལ། །མ་སྲིང་གཉིས་ཀྱི་ཉགས་སུ་དྲངས། །མནའ་མ་མཛངས་ཀྱིས་ཐག་བྲན་བྱས། །ཊིམ་མཚེས་བུ་ 






ཁོརྩོྦཁཿ སོཿ 














༄༅། །ཀྱི་བྱང་རྐྱང་ངས་མི་འདོད། །ཡོན་བདག་རང་ཁྱིམ་ལོག་ལ་བཞུད། དེ་སྐད་གསུངས་པས་ཁྱེའུ་ཆུང་གི་བསམ་པ་ལ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་འདིའི་ཞབས་ཏོག་གང་ཡང་མི་བཞེད་པར་འདུག་ཀྱང་། 
གར་གཤེགས་དང་གར་བཞུགས་ཀྱི་རྩད་བཅད་ལ་གདན་འདྲེན་དགོས་སྟམ་ནས། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ལགས། ཁྱེད་ཀྱི་ཤབས་ཏོག་གང་ཡང་མི་བཞེད་པར་ད་ལྟ་འདི་ན་ཕར་འབྱོན་ནས་འདིར་སྡོད་ཀྱི་ཐུགས་གཏད་པ་ཅིག་ 
ཡོད་ངེས་པས། བདག་ལ་ཅིས་ཀྱང་མི་གསུང་པར་གསུངས་འཚལ་ཞུས་པས། དེ་བདེན་བུ་ལ་གསང་རྒྱུ་མེད་དེ་ང་བཙས་མའི་བར་དིང་རིར་ལྡོམ་བུ་བྱེད། དབྱང་གྱི་དུས་སུ་སྟེ་ནམ་ན་ཕར་འགྲོ། དགུན་ལ་ཕྱི་བྱ་བའི་ལུང་ 
སྟོང་གཅིག་ཡོད་པ་དེར་སྡོད་དེ་འོང་གསུངས་པ་དང་། ཡང་ཁྱེའུ་ཆུང་གི་བསམ་པ་ལ་འོ་ན་ཞག་འགའ་ལ་བཤོལ་བཏབ་ནས་ངེད་ཅན་དུ་བྱོན་ན་དགུན་བརྒྱགས་སྤྲད་ཆོས་ཤིག་ཀྱང་ཞུ་དགོས་སྙམ་ནས། ཅིས་ཀྱང་ངེད་ཅན་ 
དུ་འབྱོན་པར་ཞུ་ཞེས་ཞུ་དོན་གླ་རུ་བླངས་པ་། རྗེ་འགྲན་གྱི་དོ་མེད་སྦྲལ་པའི་སྐུ། །ཡུལ་སྟེ་ནམ་དིང་རིའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །རོ་སྟོམས་ལྡོམ་བུ་མཛད་དགོངས་ནས། །ཡུལ་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ཅང་མ་མཆིས། །གནམ་ཁ་ཞིང་ཅན་ 
གྱི་དིང་རི་དེར། །དགེ་སེམས་ཡུང་དཀར་འབྲུ་བས་ཆུང་། །ལག་པ་ལྷ་ཁང་སྒོ་བས་དམ། །རྩམ་པ་རིན་ཆེན་གསེར་བས་དཀོན། །བརྒྱ་ལ་རྙེད་ཀྱང་ནད་ཁམས་སློང་། །མུ་གེའི་རྒྱུན་གྱི་གྲོང་ ར་ཡིན། །ལ་ཐོང་ལ་སྔོན་པོ་ 
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ན་འཕེལ། །ང་དེ་ཕྱིར་སྟེ་ནམ་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ། །ངས་གཏུམ་མོའི་དྲོད་ལ་རང་དབང་ཐོབ། །རླུང་ཚ་གྲང་གཉིས་ཀྱི་འཇིགས་དང་བྲལ། །ཁ་བ་ཇི་ལྟར་དགྱེས་དགྱེས་མཛོད། །ད་རེས་ཀྱི་ལམ་ལ་བཤོལ་ཐབས་མེད། །བུ་ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཡུལ་དུ་ང་མི་འགྲོ། །ཁེ་གྲགས་ཡོན་བདག་ངས་མི་འདོད། །ངོ་སྲུང་གི་སྤྱོད་པ་ངས་མི་ཤེས། །ཡང་ཉི་མ་ཟེར་ཆུང་ལ་ལ་ཐལ། །ཁྱེའུ་ཆུང་སྐྱིད་དོ་རང་འགྲོས་སྣོགས། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་སྣོན་ལམ་འཚལ། ཞེས་གསུངས་ 


འོ་ན་རྣལ་འབྱོར་སྨྱོན་པ་ཅིག །སྦྱོད་པ་ཐོ་ཅོག་བྱེད་པ་ཅིག ཆ་ལུགས་གང་དགར་སྟོན་པ་ཅིག །མི་ཁྱེད་ལ་གཏད་ར་མེད་དོ་སྟམ། །ཡིད་ཀྱང་མ་མོས་སྒུར་པ་ཤོར། །ལམ་ཡང་མ་འགྲོགས་བཟུར་བས་སོང་། །དེ་རྣམས་རྡེ་ 
བཙུན་ཐུགས་ཀྱིས་མཁྱེན། །འབངས་དབྱར་ངོ་ཚ་སྟེ་ཤི་དང་འདྲ། །དེ་ནས་ཁྲི་གདུགས་རྩེ་འཇམ་ལ། །ཆུ་བོང་ཆུ་སྔོན་མོ་བརྒལ་ཙམ་ན། །ཆབ་ལ་བྱ་ལྟར་ལྡིང་བ་མཐོང་ ། །མཁའ་ལ་རླུང་ལྟར་ལྡིང་བ་མཐོང་། །རྫུ་འཕྲུལ་ 















༄༅། །ཚེ་འདིར་ཕྱི་མིག་མི་ལྟ་ན། །ངེས་པར་ང་ཕྱིར་འབྲངས་པ་ན། །གཉེན་འདུན་བདུད་ཀྱི་ཤོམ་འདེབས་ཡིན། །བདེན་ནོ་མ་བསམ་འབྲེ་བ་ཆོད། །ཟས་ནོར་བདུད་ཀྱི་སོ་པ་ཡིན། །འདྲེས་ཤིང་ 
ངན་ནོ་འཛིན་ཆགས་སྤངས། འདོད་ཡོན་བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་ཡིན། །འཆི་བར་ངེས་སོ་ཞེན་པ་ཐོང་། །གཞོན་གྲོགས་བདུད་ཀྱི་ཐུ་མོ་ཡིན། །བསླུ་བར་ངེས་སོ་ཁོང་ཟོན་གྱིས། །ཕ་ཡུལ་བདུད་ཀྱི་བཙོན་ར་ཡིན། །ཐར་བར་ 
དཀའ་མྱུར་དུ་བྲོས། །ཐམས་ཅད་བཞག་ནས་འགྲོ་དགོས་པས། །ད་ལྟ་བཞག་ན་དོན་ཆེན་འགྲུབ། །སྒྱུ་ལུས་ཐོ་ཡོལ་ཅེས་ཀྱང་འགྱེལ། །ད་ལྟ་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་ན་ལེགས། །སེམས་ཀྱི་བྱ་རྒྱལ་ཅེས་ཀྱང་འཕུར། །ད་ལྟ་ 
ནམ་འཕང་བཅད་ན་ལེགས། །མི་ངས་ཟེར་དེ་རྣམས་ཉན་སྤྱོད་ན། །བུ་ཁྱོད་ལ་ལྷ་ཆོས་སྐལ་པ་ཡོད། །འཇུག་སྣོ་དབང་དང་ཕྱིན་རླབས་བྱ། །ཟབ་མོ་སྟན་བརྒྱུད་གདམས་ངག་སྦྱིན། །བུ་ཁྱོད་ཀྱང་ལམ་སྣ་ཟིན་ཏེ་མཆི། རྣལ་ 
འབྱོར་ང་ཡང་ཤེས་པ་དགའ། །ཁེའུ་ཆུང་སེམས་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག །བུ་ཁྱོད་ཀྱི་བསམ་པ་འགྲུབ་པ་ཡིན། ཞེས་རྡེ་བཙུན་གྱིས་དེ་སྐད་གསུངས་པས་ཁོ་བྲོད་པ་སྐྱེས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་དགའ་ནས་རྡེ་བཙུན་གྱི་ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས་ཏེ། 


ཕྱག་མང་དུ་འཚལ་ནས་བསྐོར་བ་བྱས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་སོང་སྐད་དོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཆུ་མིག་དངུལ་འབུམ་གྱི་སྐོར་རོ།། །དདེ་ནས་རྗེ་བཙུན་སྨན་ལུང་གི་བྲིན་ན་བཞུགས། ཞི་བ་འོད་ཀྱི་ཞིང་ཁང་རྣམས་བཙོང་ 
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ནས་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་བཏང་། ཞང་པོ་དང་འགྲོགས་ནས་འོང་སྟེ་གསེར་དང་གཡུ་ཡོད་པ་བླ་མ་ལ་ཝུལ་བས་བླ་མ་མ་བཞེད་དེ་བ་རི་བ་ལ་ཕུལ་ལ་དབང་བསྐུར་ཞུས་གསུངས་པས། བ་རི་བ་ལ་ཐུལ་ནས་གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་ 
གྱི་ཚེ་དབང་འཕགས་པ་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་དང་། ནང་གི་བདེ་མཆོག་དང་། ལྷ་མོའི་སྐོར་རྣམས་གནང་། དེ་ནས་རྗེ་བཅུན་གྱི་དྲུང་དུ་ལོ་ལྔ་ལྟག་པར་སྡད་ནས་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་དབང་དང་། ཆོས་དྲུག་བསྙོམ་པས་ཉམས། 
བཟང་པོ་སྐྱེས་ནས་བླ་མ་མཉེས་ཏེ་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །སྙན་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྒྲབ་བརྒྱུད་ཐུགས་རྗེ་ཅན་འདི་བྱིན་རླབས་ཆེ། །མི་ལ་རས་པའི་གདམས་ངག་ནུས་པ་ཆེ། །ཁྱེའུ་ཆུང་ཞི་བ་ 
འོད་འདི་སྒོམ་བསྲན་ཆེ། །མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་རྟོགས་པ་མྱུར་དུ་སྐྱེ། །བུ་ཉམས་ལེན་མཐའ་རུ་འདོན་པ་ལ། །ཁ་ལྟ་སྐམ་པོ་མ་ལབས་པར། །ཆོས་ལ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་མཛོད། མི་སྔོན་གྱི་ཇྔོ་བཟང་མ་སེམས་པར། 
མི་མེད་ལུང་པར་དབེན་པར་བསྒོམ། །གྲོགས་ངན་གཡོག་དང་མ་འགྲོགས་པར། །རྒྱུན་དུ་གཅིག་ཕུར་ཟུག་པར་གྱིས། །བླ་མས་ཅ་བཞེད་མ་བསམ་པར། །ཅི་གསུང་ཚད་མར་སྒོམ་སྒྲུབ་གྱིས། །ྱུར་དུ་གྲུབ་རྟགས་མ་འདོད་ 
པར། །སྒོམ་ཡུན་ཤི་དང་མཉམ་པར་གྱིས། །ཚིག་དང་ཐ་སྟད་མ་སློབ་པར། །སྙན་བརྒྱུད་གདམས་ངག་ཡེང་མེད་སྒོམ། །རང་ལ་ཨེ་ཕན་ བསམ་པ་ལ། །བཤད་པ་བས་ཀྱང་སྐོམ་པས་ཕན། ཅེས་གསུངས་པས། ཞི་བ་ 
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༄༅། །འོད་ཀྱིས་སྔོན་ལ་ཤེས་མ་བསླབ་ནས་སྒོམ་ལ་གོལ་ས་འོང་ཟེར་བས། དེ་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞེས་ཞུས་པས། བླ་མས་དེའི་ལན་དུ་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །ཨ་མཚར་པོ་ཅི་འདྲ་འོང་བར་འདུག 
ཚིག་གི་སྦོས་པའི་སྟོན་པ་དེ། །རྩོད་དུས་ཁྲམ་པས་བསྟོན་བསྟོན་བྱེད། །ལབ་དུས་དྲེད་མས་ལབ་ལབ་བྱེད། །ཉལ་དུས་མི་ཆེན་ཉལ་ཉལ་བྱེད། །འགྲོ་དུས་ཧོར་འདྲ་འགྲིམ་འགྲེམ་བྱེད། །དེས་གེགས་དང་གོལ་ས་ཨེ་ཆོད་ 
ལགས། །སྤྱིར་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་སོ་སོར་གོལ། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལས་ལ་གོལ། །ཉན་ཐོས་ཞི་བའི་ལམ་ལ་གོལ། །དགེ་བཤེས་ཟ་བའི་ཐབས་ལ་གོལ། །སྟོན་པ་ཚིག་གི་རྫོང་ལ་གོལ། །དགེ་སློང་བཟང་བརྫུའི་ནང་དུ་ 
གོལ། །རྣལ་འབྱོར་སྨྱོན་པའི་གསེབ་ཏུ་གོལ། །སྒོམ་ཆེན་སྟོང་ལྟ་ཧད་པོར་གོལ། །དེ་བཞེན་ཐམས་ཅད་གོལ་ཚབ་ཆེ། །བུ་སྙན་བརྒྱུད་མཁའ་འགྲོའི་ཁ་རླངས་ལ། །གོལ་ས་ཡོད་སྟམ་བདུད་ཡིན་ཏེ། །རས་ཆེན་དྲུང་དུ་ཞི་བ་ 
འོད། །གེགས་ལ་ཤོར་ན་བསྨྲས་པ་ཡིན། །དམར་ཁྲིད་ལག་ལེན་མངོན་སུམ་ལ། །གོལ་ཕ་བྱུང་ན་བདེན་པ་མེད། །ཁུ་གོལ་དོགས་སློབ་གཉེར་མ་སེམས་པར། །རྩེ་གཅིག་བསྒོམ་དང་མྱུར་དུ་གསལ། ཞེས་གསུངས་པས་ 
སློབ་འདོད་མེད་པར་བསྒོམ་ཞིང་ཡོད་པ་ལ། བརྒྱགས་ཆད་པས་ཉིན་ལྡོམ་བུ་མཛད། ནུབ་མོ་གྲོང་དུ་མི་ཉལ་བའི་དམ་བཅའ་ཡོད་པས་བླ་མའི་དྲུང་དུ་འོང་བ་ལ་སྔར་གྱི་གྲོགས་པོ་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་སླེབ་འདུག་པས། ཁོ་ན་རེ། 













ཟས་ནོར་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བྱས་ནས། །ང་ཀུན་སྤང་རྒན་ཅིག་བྱས་ནས་ཟེར་བས་དེའི་ལེན་དུ་ཞི་བ་འོད་ཀྱིས་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །བླ་མ་རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངང་། །ཕ་མ་གཉིས་པོ་དགེ་སྦྱོར་མཆོད་གནས་ 
རྟེན། །སྨུན་ཟླ་ཕན་ཆད་འཁོར་བའི་རྒྱུ། །བདག་དེས་ཀྱང་ཕ་ཡུལ་སྤངས་པ་ལགས། །རང་ཉིད་གཅིག་པུ་སངས་རྒྱས་ངང་། །ཆོས་མཐུན་གྲོགས་པོ་དགེ་སྦྱོར་རྟེན། །གསུམ་བཞི་ཕན་ཆད་ལོང་གཏམ་རྒྱུ། །བདག་དེས་ཀྱང་ 
གཅིག་ཐུར་སྡོད་པ་ལགས། །གདམས་ངག་ཚིག་བཞི་སངས་རྒྱས་ངང་། །གསོལ་འདེབས་དཔེ་བུམ་དགེ་སྦྱོར་རྟེན། །དཔེ་ཆ་མང་པོ་ང་རྒྱལ་རྒྱུ། །བདག་དེས་ཀྱང་ཟིན་བྲིས་སྤངས་པ་ལགས། །རི་ཁྲོད་དབེན་པ་སངས་རྒྱས་ 
ངང་། །འཚོ་བ་བྭ་ཚོད་དགེ་སྦྱོར་རྟེན། །རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ཆགས་པའི་རྒྱུ། །བདག་དེས་ཀྱང་ཞིང་ཁང་སྤངས་པ་ལགས། །རྒྱལ་ཁམས་ཕྱོགས་མེད་སངས་རྒྱས་ངང་། དད་པ་ཅན་གྱི་དགེ་སྦྱོར་བསོད་སྟོམས་རྟེན། །འཁོར་ 


གཡོག་མང་པོ་ཉོན་མོངས་རྒྱུ། །བདག་ངེས་ཀྱང་འཁོར་གཡོག་སྤངས་པ་ལགས། ཞེས་གསུངས་པས། བླ་མ་ཡང་མཉེས། ཁོ་གྲོགས་པོ་ཡང་དད། ཀ་ཆ་མང་དུ་ཕུལ། དེ་ནས་སྔར་ཁོ་ལ་དར་མ་དབང་ཁྱུག་བྱ་བ་ཡིན་པ་ལ། 
ཕྱིས་རས་པ་ཞི་བ་འོད་ཟེར་བའི་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཅིག་བྱུང་ངོ་། །དེ་ཐམས་ཅད་རས་པ་ཞི་བ་འོད་ཀྱི་སྐོར་རོ།། 
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༄༅། །བཙུན་སེང་ངེ་བ་ཅིག་འདུག་པས། རྣལ་འབྱོར་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་དང་ཕ་མ་ཉེ་འབྲེལ་རྣམས་གང་ཡིན་ཟེར་བའི་ལེན་དུ་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །རྗེ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཡབ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིན། །ཡུམ་ནི་འགྲོ་བ་བཟང་མོ་ཡིན། །ཕོ་བོ་ཐོས་པ་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །ཨ་ནེ་སྣང་གསལ་སྒྲོན་མེ་ཡིན། །སྲིང་མོ་དད་པ་བརྟན་པོ་ཡིན། །གྲོགས་མོ་རང་བྱུང་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན། །ཐུ་ནི་རིག་པའི་ཁྲེའུ་ཆུང་ཡིན། །དཔེ་ཆ་སྣང་སྲིད་གཞི་བཞག་ཡིན། །རྟ་ཕོ་རྣམ་ཤེས་རླུང་ཤོན་ཡིན། །ཡོན་བདག་དབུས་གཙང་རུ་བཞི་ཡིན། །ང་རང་མཆོད་རྟེན་དཀར་ཆུང་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པས། ཨ་ལ་ 
ཕཱ ལ་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ཡོད་པར་འདུག་སྟེ་ངེད་འཇིག་རྟེན་པས་མི་གོ་བར་འདུག་པས་འདི་ལྟར་ཡིན་གསལ་བ་ཅིག་གསུང་བར་ཞུ་ཞུས་པས་ཡང་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །སྔོན་ཆད་དབྱངས་ལ་བསྐྱར་མ་རྱོང་། །ད་རེས་ཚིག་ 
ལ་གསལ་ཅིག་འདེབས། །ཡབ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་འདིས། །གདམས་ངག་ནུ་མར་སྨེད་པ་ལ། །ཉམས་ལེན་མུ་གེ་འོང་མ་མྱོང་། །ཡུམ་གཅིག་འགྲོ་བ་བཟང་མོ་དེས། །རང་སེམས་མ་བུ་སྦྲོ་བསྡུ་ལ། །སེམས་འཁྲུལ་ 
པའི་ཆད་ལྟ་འོང་མ་རྱོང་། །ཕོ་བོ་ཐོས་པའི་རྒྱལ་པོ་དེས། །ཐབས་ཤེས་རལ་གྲི་ལག་ཏུ་གཏད། །ཕྱི་ནང་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ནས་བཞག །ཨ་ནེ་སྣང་གསལ་སྒྲོན་མེ་དེས། །རང་སེམས་མེ་ལོང་ཡང་ཡང་ལྟ། །བག་ཆགས་བྱ་ 










ཡིས་གོས་མ་མྱོང། །སྲིང་མོ་དད་པའི་ལྕམ་མོ་དེས། །སེར་སྣའི་མདུད་པ་བཀྲོལ་ནས་བཞག །ཟས་ནོར་སྡུག་བཅེར་བྱེད་མ་མྱོང་། །གྲོགས་མོ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དེས། །གཉིས་སུ་མེད་པར་འགྲོགས་འགྲོགས་ནས། །གཤིས་ 
ངན་སྡུག་འཐབ་བྱེད་མ་མྱོང་། །བུ་ཅིག་རིག་པའི་ཁྱེའུང་ཆུང་དེས། །སངས་རྒྱས་གདུང་རྒྱུད་སེམས་སེམས་ནས། །སྣབས་བཤལ་བུ་ཚ་གསོ་མ་རྱོང་། །དཔེ་ཚ་སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞག་དེ། །མཚན་པའི་གོ་ཡུལ་སྟོན་སྟོན་ནས། 
ཡིག་ནག་དཔེ་ཆ་ལྟ་མ་མྱོང་། །རྟ་ཕོ་རྣམ་ཤེས་རླུང་ཞོན་དེས། །གར་འདོད་གནས་སུ་བསྐྱལ་བ་ལ། །ཁྲག་ཆགས་རྐང་བཞིའི་གཡོག་མ་རྱོང་། །ཡོན་བདག་དབུས་གཙང་རུ་བཞེ་དེས། །འཚོ་བ་གང་འདོད་སྦྱོར་བ་ལ། །ཕྱེ་ 
རྐྱལ་གག་བཙེར་བྱེད་མ་རྱོང་། །ང་རང་མཆོད་རྟེན་དཀར་ཆུང་འདི། །མཆོད་པ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པར་ཡིན། །བརྟེན་པ་བླ་མ་བསྟེན་པ་ཡིན། །དཀར་བ་ཆོས་ལ་དཀར་བ་ཡིན་། །ཆུང་བ་ཉོན་མོངས་ཆུང་བ་ཡིན། །ང་དེ་ 
ཕྱིར་མཆོད་དཀར་ཆུང་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པས། ཨ་ལ་ལ་དེ་ཤིིན་ཏུ་བཟང་བ་རང་ཅིག་འདུག་ངེད་ནི་བུ་ནོར་མེད་ན་སྦྲང་པོ་ཡིན། ཁྱེད་ངེད་ཚོའི་ནང་དུ་འབྱོན་དུས་འཁོར་བའི་སྣང་བ་མེད་ལས་ཆེ་ཞུས་པས་ཡང་མགུར་ 
འདི་གསུངས་སོ། །ངས་འཁོར་བ་འདི་ལ་ཕར་བལྟས་པས། །དང་པོ་འཁོར་བ་ཉམས་དགའ་པོ། །བར་དུ་སྣང་བ་བྲིད་མཁས་པོ། །ཐ་མ་བཙོན་དོང་ཐར་མེད་དོ། །འབོར་བའི་མཐའ་ལ་ཞེན་པ་ལོག །དེ་ནས་གྲོགས་ལ་ཕར་ 







ཤཱུ མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །ཆོས་དཔེ་ཐོག་ན་འཆད་པ་དེ་ཕྱི་ཡི་བླ་མ་། དོན་ཐོག་ 
པའི་ཉ་འདྲ་བདོག་གམ། གསུངས་པས། ཡང་ཉ་མ་དེ་ན་རེ། ཁྱོད་བླ་མ་ཡང་ 















༄༅། །གསུམ་ཚར་ བའི་ རྣལ་འབྱོར་པ་ ཿ་ལགས་ སོ། །ཁྲིད་དེ་ གསུམ་ བསྒོམ་ པའི་ཉ་མ་འདྲ་ཡོད་དམ། གསུངས་ པས། ཡང་ཉ་མ་དེ་ན་རེ། རྣལ་འབྱོར་པ་ ཁྱེད་ཀྱི་ཁྲིད་ཟབ་མོ་ཡང་ཚང་བར་ འདུག 
ཁྲིད་ཟབ་མོ་ཚར་བའི་ཞལ་ཡང་ཆེ་ བར་ ར་འདུག་ པ་ ལོ་མཚར་ཆེ ཆེ། ཁླིད་ ཟབ་མོ་དེ་ ལྟ་བུ་ཚར་ བའི་ སྟེང་ལ་ ་གཅོད་ དགོས་ པས། གཅོད་ ཀྱི་ གདམས་པ་ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་ཟེར་ ཟེར་བས། ཡང་རྗེ་བཙུན་གྱིས་ གསུངས་པ། གཉན་ས་ རི་ 
ཁྲོད་འགྲིམ་པ་དེ་ཕྱི་ཡི་གཅོད། །ཐུང་པོ་གཟན་ ནུ་བཀྒྱུར་ བ་དེ་ནང་གི་ གཅོད། །ཉག་ ཅིག་ རྩད་ནས་གཅོད་པ་དེ་དོན་གྱི་གཅོད། །གཅོད་དེ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལགས་སོ། །གཅོད་དེ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཉ་ 
མ་འདྲ་བདོག་གམ། གསུངས་པས། ཡང་ཞ་མ་དེ་ན་རེ། རྣལ་འབྱོར་པ་ ཁྱེད་ཀྱི་ གཅོད་ ཀྱི་གདམས་པ་ཡང་ཟབ་པར་འདུག་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། གཅོད་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ ཟི ལ 'ལྟ་སྒོམ་སྤྱད་པའི་གདིང་ཐོབ་དགོས་པ་ཡིན་པས། 
གདེངས་དེ་ཐོབ་བམ་མ་ ཐོབ་ཟེར་བས། ཡང་ གསུངས་ པ། ལྟ་མེད་འདྲེ་མེད་ལྟ ་བའི་གདེང་། །བསྒོམ་མེད་ཡེངས་མེད་སྒོམ་ པའི་གདིང་། །ཆགས་མེད་ཞེན་མེད་ ད་སྤྱོད་ ་པའི་གདིང་། །གདེང་ ང་དེ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ལགས་སོ། །གདིང་དེ་གསུམ་དང་ལྡན་ པའི་ཉ་མ་འདྲ་བདོག་གམ། གསུངས་ པས། མོ་ན་རེ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཁྱེད་ ལྟ་སྒོམ་ གྱི་ གདིང་དང་ལྟན་ པར་འདུག གདེང་དང་ལྡན་ པའི་ཞལ་པོ་ཡང་ཆེ་བར་འདུག་པ་ངོ་ 













༄༅། །དོད་གང་ཡིན་ཟེར་བའི་ལན་དུ་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །ངེད་བདེ་གཤེགས་ཀྱི་ཕ་མིང་བཟང་བ་དང་། །བདེ་གསུམ་ཀྱི་གཡོ་སྦྱོར་མཁས་པ་དང་། །གསལ་སྟོང་གི་ཤ་བཀྲག་དྭངས་པ་ 
དང་། ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་རྒྱན་ཚ་མང་བ་སྟེ། །ཡང་འདི་བཞི་བསྡེབས་པའི་ཆུང་མ་དེ། །ནམ་ཞིག་གཏན་གྱི་གྲོགས་མོ་ཡིན། །ྱེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆུང་མས་བསླྲ་བསླུ་འདྲ། །གནས་སྐབས་ཀྱི་འཐབ་རོགས་དེ་ཤོལ་ལ་ཐོང་། 
ཞེས་གསུངས་པས། བླ་མ་ལགས་རེད་ཀྱི་བུ་ཡི་དོད་གང་ཡིན་ཟེར་བའི་ལན་དུ་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །འེད་རིག་པ་རང་གྲོལ་གྱི་བུ་ཆུང་འཁྲུངས་པ་དང་། །བྱིན་རླབས་རང་འབར་གྱི་ཚར་སྐྱེད་ཆེ་བ་དང་། །ཉམས་ 
ྟོགསཀྱིསྒྲ་ལྕེ་བདེ་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་བརྒྱུད་འཛིན་པ་སྟེ། །ཡང་དེ་བཞི་བསྡེབས་པའི་ཐུ་ཚ་སྟེ། །ནམ་ཞིག་གཏན་གྱི་སྔས་བུ་སྟ།།ཁྱེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་བུཡིས་བསླུ་བསླུ་འདྲ། །ད་འཁོར་བའི་བཤུལ་ཐག་དེ་ 
ཆོད་ལ་ཐོང་། །ཁྱེད་མང་ཡུལ་ཡོན་བདག་རྒན་གཞོན་དང་། །ང་གུང་ཐང་གི་མི་ལ་རས་པ་རྣམས། །གླུ་ཕར་དྲི་ཚུལ་དྲིའི་བག་ཆགས་དེས། །དཔལ་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་མཇལ་བར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པས། ཡོན་བདག་དེ་ 
རྣམས་དད་པ་སྐྱེས་སྐྱེ་ཏེ་ཆོས་གནས་པ་མང་པོ་བྱུང་ངོ་། དེ་ཐམས་ཅད་གུང་ཐང་གི་སྐོར་རོ།། ། ༈ དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་མང་ཡུལ་གུང་ཐང་གི་ཡང་པ་ཅན་གྱི་ཚོང་འདུས་སུ་བྱོན་པ་ལ། ཌྩེ་སྣ་མང་པོ་བྱེད་ཅིང་ 
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འདུག་པའི་ནང་ནས་བུ་མོ་ཤ་སྡོ་ལ་དངས་པ། རྣམ་རིག་བཀྲ་ཞིང་ཤེས་པ་གསལ་བ་ཅིག་འདུག་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ནས་བྱོན། ཡུལ་དང་ལ་ཚན་ལ་ཅི་ཟེར་ཞེས་ཟེར་བའི་ལན་དུ་རིགས་བརྒུད་བྱོན་ཚུལ་གྱི་མགུར་འདི་ 
གསུངས་སོ། །ཡུལ་ནི་བདེ་ཆེན་ཀུན་བཟང་ཡིན། །ཞིང་ནི་འདུན་པ་བཟང་པོ་ཡིན། །ཁོང་པ་སྟིང་རྗེ་དྲག་པོ་ཡིན། །ཕ་ཚན་བདེ་གཤེགས་རིགས་བཟང་ཡིན། །ཕ་སྤུན་ཕྱོགས་བཅུའི་ཆོས་མཛད་ཡིན། །ཡབ་མེས་ཏེ་ལོ་ནཱ 
རོ་ཡིན། །ལ་ནི་ཐབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །མ་ནི་ཤེས་རབ་བཟང་མོ་ཡིན། །ཕོ་བོ་དམ་ཚིག་གཙང་མ་ཡིན། །ནུ་བོ་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོ་ཡིན། །ྲིང་མོ་དད་པ་བརྟན་པོ་ཡིན། །ང་རང་རང་བྱུང་ཐོལ་སྐྱེས་ཡིན། །རང་གི་ 
གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་ཡིན། །བྱུང་བ་ཡོན་ཏན་འཁྱུང་བ་ཡིན། །ཏོལ་ནི་ལྟ་དང་མཇལ་བ་ཡིན། །སྐྱེས་པ་ཆོས་སྐུར་སྐྱེས་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པས། མོ་ན་རེ། ཁྱེད་ཡབ་ཐོས་པ་སེ་བ་བྱ་བ་ལ། །སྲས་མི་ལ་རས་པ་བྱ་བ་ 
ཅིག་བྱུང་ཟེར་ནས་ཡོད་ཟེར་བ་དེ་ཡིན་ལས་ཆེ། ནང་དུ་དྲོ་མཛད་པ་ལ་བྱོན་པར་ཞུ་ཞུས་པས། ངས་ཐེམ་པ་སྤངས་ནས་ཡོད་གསུངས་པས། མོས་ཁང་པའི་རྒྱབ་ཏུ་སྐས་ཤིག་བཙུགས་ནས་དཔོན་སློབ་གཉིས་སྦྱངས་དྲངས་ 
ཏེ་དྲོ་དྲངས་ནས་ལོ་གསུམ་བཞུགས་ནས་ཞབས་ཏོག་བྱེད་ཞུས་པས། ཞག་བདུན་དུ་བཞུགས་པར་གནང་ངོ་། ཉིན་གཅིག་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་ཅིག་ཡོད་ཟེར་ནས། མོ་ཡི་གོས་ངན་པ་རྣམས་ཕུད། བཟང་པོ་རྣམས་གྱོན་ནས། 





















༄༅། །ལྟ་ལོག་དཀོར་བདག་སླུང་མ་འདྲ། །ཤོ་དར་གོར་མ་མདའ་ལ་སོགས། །ལྷ་མིན་འཁྲུགས་པ་རྩོད་པ་འདྲ། །མིག་མིང་འགྲིག་དང་རྒྱལ་བློན་སོགས། །རྒྱལ་རིང་ངན་པའི་འཁྲུག་གཞི་ 
འདྲ། ཆབ་དང་ཆོ་ལོ་གཞི་འདེང་རྣམས། །འབྱུང་པོ་གཏོར་མ་རྩོད་པ་འདྲ། །སོ་ནམ་བྲེལ་མོའི་བཀའ་ཐག་དེ། །རྩ་ཤིང་འོག་གི་བ་དང་འདྲ། །གླུ་གར་རོལ་མོའི་རྩེ་སྣ་འདི། །དདུད་ཀྱི་ཕོ་ཉའི་མགོ་གཡོགས་འདྲ། །དེ་ལ་ 
ལྟད་མོ་ལྟ་བ་རྣམས། །རི་དྭགས་སྒིག་རྒྱུ་རྙོགས་པ་འདྲ། །དེ་ལ་ཁ་གཏོགས་འཇལ་བ་རྣམས། །ལག་མགོ་མེ་ལ་བུས་པ་འདྲ། །དེ་ལ་འདོད་པས་གཡེང་བ་རྣམས། །དྲི་ཟ་ལྟོགས་རྫེས་ཐེབ་པ་འདྲ། ཞེས་གསུངས་པས། མོ་ 
ན་རེ། བླ་མ་ལགས་དེ་སྐད་མ་གསུངས། ཟེད་ཚེས་ཀྱང་བླ་མཆོད་འཇོག་སྱོང་། སྦྱིན་པ་དང་ཚོགས་གསོག་ཀྱང་བྱེད་མྱོང་བས་ཁྱད་དུ་མི་གསོད་པར་ཞུ་ཞུས་པས། བླ་མའི་ཞལ་ནས་ཡང་ཆ་བཅུ་མའི་མགུར་འདི་གསུངས་ 
སོ། །བླ་མཆོད་སྟིང་རྗེ་མེད་པ་དེ། ཐེའུ་རང་ལྷ་རང་མཆོད་པ་འདྲ། །བདག་གཞན་ཕུང་བས་ཡ་རེ་ཆ། །སེམས་བསྙེད་མེད་པའི་ཆོས་སྤྱོད་དེ། །བླུན་པོ་མགོ་སྐོར་ར་བ་འདྲ། །འདོད་པ་འབར་བས་ཡ་རེ་ཆ། །ཕྱོགས་རིས་ 
ཅན་གྱི་དགེ་བ་དེ། །ཁ་ལེན་སྟོན་མོའི་རི་མོ་འདྲ། །རེ་ཁོང་མང་བས་ཡ་རེ་ཆ། །ཞིང་ས་མེད་པའི་འབུལ་བ་དེ། །ཁྲམ་པར་སྤྱི་ནོར་གཏད་པ་འདྲ། །འབྲུག་པ་འོང་བས་ཡ་རེ་ཆ། །སྙིང་རྗེ་མེད་པའི་སྦྱིན་པ་དེ། །ཀ་བ་བྲེང་ 
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༄༅། །མཆྟལ་བྱས་ཏེ་ཕུལ་ནས་གསོལ་འདེབས་ཡན་ལག་བདུན་པ་འདི་གླུ་རུ་ཕུལ་ལོ། རྗེ་ངོ་མཚར་རས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན། །གཏད་པ་མེད་པའི་ཁེང་སེམས་ཅན། །ཡ་ང་མེད་པའི་ཞེ་དོགས་ཅན།། 
3 ཆགས་པ་མེད་པའི་བློ་གདེང་ཅན། །བརྟུལ་ཞུགས་རས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། བརྟུལ་ཞུགས་རས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །བརྟུལ་ཞུགས་རས་ལ་སྡིག་པ་བཤགས། །བླ་མ་ཁྱེད་ལ་རྗེས་ཡི་རང་།།བརྟུལ་ཞུགས་རས་ལ་གསོལ་བ་ 
ཧཱ? འདེབས། །བརྟུལ་ཞུགས་རས་པས་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །བདག་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས། །ངས་རང་གི་ལུས་ལ་ཚུར་བལྟས་ནས། །སྦྱིད་འདོད་མེད་པའི་སྣོམ་ཞིག་བྱས་ལགས་ཀྱང་། །ད་རུང་སྐྱིད་འདོད་འོང་ 
| ཏིང་འདུག །རང་གི་ངག་ལ་ཚུར་བལྟས་ནས། །སྒྲ་འདོད་མེད་པའི་སྒོ་ཞིག་བྱས་ལགས་ཀྱང་། །ད་རུང་སྨྲ་འདོད་ཅིག་འོང་ཞིག་འདུག །རང་གི་སེམས་ལ་ཚུར་བལྟས་ནས། །རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་སྒོམ་ཞིག་བྱས་ལགས་ཀྱང་། 
|, ད་རུང་རྣམ་རྟོག་འོང་ཞིག་འདུག །ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་བརྟས་ནས། །བསྒོམ་གླུ་མེད་པའི་སྐོམ་ཞིག་བྱས་ལགས་ཀྱང་། །ད་ནུང་སྙོམ་ཞིག་བྱེད་སྙིང་འདོད། ཞེས་ཞུས་པས། དེའི་ལན་དུ་གེགས་སེལ་དང་ངོསྤྲོདཀྱི་ 
མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །ཀྱད་ཉོན་དང་ཕྱུག་མོ་ལེགས་སེ་འབུམ། །རྣམ་རིག་བཀྲ་བའི་དད་པ་ཅན། །ཁྱོད་ལུས་ལ་སྦྱིད་འདོད་འདུག་པ་ན། །འདུས་པའི་གཉན་ལ་གསོན་བྲལ་རྐྱོབ། །བསགས་པའི་ནོར་རྫས་ཆོས་ལ་ 







ཐོང་། །ཞེན་ཆགས་མེད་པའི་ངང་དུ་སྡོད། །ཁྱོད་ངག་ལ་ ་སྲ་ འདོད་འདུག་པ་ན། །འཇིག་ རྟེན ་ཆོས་བརྒྱད་ཆུ་ལ་ཐོབ། །འཕྱོར་དང་རང་མཐོ་ རླུང་ལ་སྐུར། །ང་རྒྱལ་མེད་པའི་ངང་ ་དུ་སྡོད། །ྱོད་སེམས་ལ་རྣམ་རྟོག་འདུག་པ་ 
ན། །ནམ་ཉོག་དན་པའི་ཐག་པས་ཟུངས། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་ ལ་སས།།གང་ཤར་རྗེས་མེད་ངང་ལ་སྒོངས།།ཁྱོདད་རུང་སྒོམ་° མ་ཞག་ །འདོད་པ་ན། །སེམས་ ་ྡ་ནམས་ལ་ སིངརྗེ་སྒོམ། །རང་ཡུས་ ཐུགས་ཇེ ྗེ་ཆེན་པོར 
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༄༅། །ཅན། བདག་མོས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་སྐུབས་སུ་མཆི། །ཕྱི་ནས་བར་ཆད་སོལ། །ནང་ནས་དངོས་བྲུབ་སྟེར། །བར་དོའི་ལམ་སྣ་དྲོངས། །སེམས་འཁྲུལ་པ་འགག་པར་བྱེད་པས། །མི་བདག་ལ་ 
རེ་ས་སྐྱབས་གནས་དེ་ལས་མེད། ཡང་ཡོན་བདག་གིས་ཞུས་པ། རྡེ་བཙུན་ཁྱེད་ལ་རེ་ས་གཏུག་སྒོ་དེ་འདྲ་བ་གཅིག་ཡོད་པར་འདུག་པས་ད་ཕ་ཡུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་ཞུས་པས། གཞི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཕུ་ལུང་ཡང་དང་གཅིག། 
ཡ་ཤེས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་འབྲས་བུ་གཉིས། །མཐའ་བྲལ་གྱི་རྩི་ཐོག་རྒྱས་དང་གསུམ། །གདམས་ངག་གི་ས་འཕྲང་དོགས་དང་བཞི། །དོན་དེ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ཕ་ཡུལ་ལ། །ངས་སྐྱེ་བ་གཏན་གྱི་སོ་ནམ་མ་བྱས་ན། །འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཡུལ་གྱིས་བསླྲ་བསྨྲ་འདྲ། ཡོད་པས་འཚོ་སྐྱོང་མ་ཐུབ། །མེད་པས་བཙལ་གྱིས་མི་རྙེད་པའི་སྡུག་བསྔལ། །སྡང་བའི་དགྲ་དང་འཕྲད་དོགས། །གཉེན་ཀྱམས་པ་དང་འབྲལ་དོགས། དེ་བདག་རྣལ་འབྱོར་པ་ཐང་རང་བས་ 
ཕ་ཡུལ་འདི་ལ་ཞེན་པ་ཆུང་བར་ཐལ་ལོ། །ཡང་ཡོན་བདག་གིས་ཞུས་པ། ཁྱེད་ཕ་ཡུལ་ཡག་པོ་དེ་འདྲ་ཞིག་ཡོད་པར་འདུག སྲོག་མཁར་ཡང་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་ཞུས་པས། ཡང་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མགུར་བཞེངས་པ། གཞི་ 
དད་པའི་གཏིང་རྡོ་བརྟན་དང་གཅིག །བསམ་ཏན་གྱི་གྱང་ཞིང་ཆེ་དང་གཉིས། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མགོ་འཕང་མཐོ་དང་གསུམ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་བ་གམ་བཏགས་དང་བཞི། །དོན་དེ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་སྐུར་མཁར་ལ། །ངས་ 
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18. ཁི 










སྱེ བ་གཏན་གྱི་སྐུར་མཁར་མ་བྱས་ན། །ཁྱེད་འཛིག་རྟེན་གྱི་མཁར་གྱིས་ སྒྲ་བསླུ་འདྲ། །འཇིག་པར་ནི་སླ། །རྩིགས་པར་དཀའ། །ཟས་ནོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕུང་འདྲེ། །ཕ་སྤུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔང་འདྲེ། །ཡུང་མ། 
འདིའི་བདེན་རྫུན་ལ་ལྟོས་དང་། །དེ་ བས་བདག་ནལ་འབྱོར་པ་ཐང་རང་བས་སྒུ་མཁར་འདི་ལ་ཞེན་པ་ཆུང་བར་ཐལ་ལོ། མང་ཞུས་པ། ཁྱེད་ལ་སྒུ་མཁར་ཡག་པོ་དེ་འདྲ་བ་ཡོད་པར་འདུག་ པས། ེད་སྟེཅི་འ  ཡོད་ 
ཞུས་པས་ཡང་ མགུར་གསུངས་ པ། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ གཙོ་བོ་ བཟང་དང་ གཅིག །དམ་ ཆོས་ ཀྱི་ ཞལ་ངོ་ རགས་དང་ གཉིས། །དགེ་ འདུན་ གྱི་ ཚ་ ཞང་དར་དང་གསུམ། ཆོས་ སྐྱོང་ གི་ སྟག་ཤར་དཔའ་དང་ བཞི། །དོན་དེ་ དེ་ བཞི་ 
བསྡེབས་པའི་སྲིད་སྡེ་ལ། །ངས་སྒྱེ་བ་གཏན་གྱི་སྲིད་སྡེ་མ་བྱས་ན། །ཁྱེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྲིད་སྡེ་བསླུས་བསླུས་འདྲ། །གོང་མ་རྣམས་ལ་ཕྲག་དོག བར་མ་རྣམས་ལ་ནི་འགྲན། །ཐ་མ་རྣམས་ལ་ནི་ཁྱད་གསོད། །གཉེན་ཉེ་དུ་ 
ཁིཤིག་སྤར་བ་གང་པོ་འདིའི་བདེན་རྫུན་ལ་ལྟོས་དང་། །དེ་བས་བདག་རྣལ་འབྱོར་པ་ཐང་རང་བས་སྲིད་སྡེ་ལ་ཞེན་པ་ཆུང་བར་ཐལ་ལོ། ཡང་ཡོན་བདག་གིས་ཞུས་པ། ། ཁྱེད་ལ་སྲིད་སྡེ་ཡག་པ་དེ་འདྲ་བ་ཡོད་པར་འདུག་ 
པས། འོ་ན་ ན་ཁྱིད ལ་ ཞིང་ ཇི་ ལྟ་བུ་ ཡོད་ཞུ. ཞུས་པས། ཡང་ ཆྗེ་ རྡཾ་བཙུན་ གྱིས་ མགུར་ བཞེངས་ པ། ཀུན་ གཞིའི་ ཞིང་ས་ བཟང་བ་དང་ གཅིག །བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ུགུ འཁྲུངས་པ་ པ་དང་ གཉིས། །དགེ་ བཅུའི་མེ་ཏ ཏོག་མཛེས་ དང་གསུམ། །སྐུ་ 













༄༅། །བཞིའི་ འབྲས་བུ་སྨིན་ དང་ བཞེ། །དོན་ དེ་ བཞི་ བསྡེབས་པའི་ འི་ཞིང་ས་ ་ལ། །ངས་ སྐྱ བ་ གཏན་གྱི་ཞེང་ས་མ་བྱས་ན། ན། འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ཞིང་ ས་འདིས་བསླྲ་བསླྲ་འདྲ། །སོ་ནམ་ནི་དཀའ། །འབྲས་ 
ནི་ཆུང་། །ཀོར་སོ་ཡོད་ཅ་རང་ ང་འགྲོ་བའི་ འེ་ཞིང་ས་འདིའི་བདེན་ རྫུན་ལ་ལྟོས་དང་། །དེ་བས་བདག་རྣལ་འབྱོར་པ་ཐང་རང་ བས་ཞིང་ས་འདི་ལ་ཞེན་ པ་ཆུང་བར་ཐལ་ལོ། ། ཡང་ཞུས་པ། ཁྱེད་ལ་ཞིང་ས་ཡག་པོ་དེ བོ་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་ 
ཡོད་པར་འདུག་པས། ད་ཁྱེད་ལ་ཆུང་མ་ ཛི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་ ཞུས་ པས། ཡང་རྗེ་བཙུན་གྱིས་; མགུར་ ་གསུངས་པ། གཞི་སྟོང་ ཉིད་ཀྱི ཆུང་མ་བཟང་ དང་གཅིག། །སྟོང་གསལ་ གྱི་ཆོ་རིས་བཙུན་དང་གཉིས། །བདེ་ སྟོང་ གི་མཉམ་ 
སྦྱོར་ མཁས་དང་གསུམ། །དཀོན་མཆོག །གི་ཕ་མིང་བཟང་དང་ བཞི། །དོན་དེ་ བཞི་ ལྡན་ པའི་ཆུང་མ་ལ། །སྐྱེ་བ་ གཏན་གྱི་ཆུང་མ་མ་བྱས་ན། །ཁྱེད་ འཇིག་ རྟེན་གྱི་ གྱི་ཆུང་མས་བསླུ་བསླྲ་འདྲ། །ཁ་ ནི་ཡར་ཟ། །སྟིང་ཞི་ ཕྱིར་ 
བསམ། །ལྒོག་ སྟོགས་ནི་རྐྱེན། བདུད་མི་ལྕེ་ བདེ་མ་ འདིའི་ བདེན་རྫུན་ལ་ལྟོས་དང་། དེ་བས་བདག་རྣལ་འབྱོར་པ་ཐང་རང་བས་ཆུང་མ་ ལ་ཞེན་པ་ཆུང་བར་ཐལ་ལོ། ཡང་ཡོན་ བདག་ གིས་ཞུ ཞུས་པ། ཁྱེད་ལ་ཆུང་མ་ཡག་ ་ལོ་ 
དེ་འདྲ་བར་ཡོད་པར་འདུག་པས་ སྲས་བུ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡོད་ ཞུས་པས། ཡང་རྗེ་བཙུན་གྱི གྱིས་མཐུར་གསུངས་པ། རིག་པ་རང་གྲོལ་ གྱི་སྲས་ ་བུ་འབྲུངས་དང་། གཅིག །བྱིན་ རླབས་རང་ཆས་ཀྱི་' གཤོག་པ་རྒྱས་དང་ གཉིས། །ཉམས་ 
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རྟོགས་རྟོ་མཉེན་གྱི་སྒྲ་ལྕེ་བདེ་དང་གསུམ། །བདེ་གཤེགས་ཀྱི་གདུང་ བརྒྱུད་འཛིན་དང་ བཞི། །དོན་དེ་བཞི་ལྡན་པའི་སྲས་ ཊབུ་ལ། །ངས་སྐྱེ་བ་གཏན་གྱི་སྲས་བུ་མ་བྱས་ན། །ཁྱེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྲས་བུ་འདེས་ཀྱང་ བསླུ་བསླུ་ 
འདྲ། །ཆུང་དུས་ནས་སོས་དཀའ། ཆེ་ཅ་ན་ཡར་རྒོལ་དུ་འོང་། །འཆི་ཁར་འཕྲེང་རྡོ་བྱེད་པའི་སྡུག་ཕྲུག་ཁ་ དམར་པོ་འདིའི་བདེན་ རྫུན་ལ་ལྟོས་དང་། །དེ་བས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཐང་རང་བས་ཀྱང་སྲས་བུ་ལ་ཞན་པ་ཐལ་ ལོ། 
ཡང་ཡོན་ བདག་གིས་ཞུས་པ། ཞྱེད་ལ་ ་སྲས་ཡག་ ་ལོ་ དེ་འྲད་བར་ཡོད་པར་འདུས་པས། འོ་ན་། ཁྱེད་ལ་མཐར་ཐུག་ གི་ གཏུག་སྟོ་ ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་' ཡོད་ཞུས་ པས་ཡང་མགུར་འདི་གསུངས་པ། སྣང་བ་ལ་ཞེན་ པ་ལོག་པ་དང་གཅིག 
འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་པ་དང་གཉིས། །ཡིན་ མིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་དང་ གསུམ། གདམས་ངག་གི་རང་ ངོ་ཤེས་ པ་བཞི། །ང་རྣལ་འབྱོར་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་གཏུག་སྒོ་ དེ་ ལ་བྱེད། །ཁྱེད་ འཇིག་ཏྟན་གྱི་བྱ་བ་དེ་འཁོར་ 
བའི་རྒྱ། །དགེ་བཤེས་རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་སྡེ་འཁྲུགས་བྱེད། །སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་རྒྱལ་བྱེད། །ཉ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ ཤབ་ཤུབ་བྱེད། ཁྱེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་དེ་འཁོར་བའི་རྒྱ། ཞེས་གསུངས་སོ། དེ་ཐམས་ཅད་འབུམ 
མེའི་སྐོར་རོ།_ །དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་ཡབ་སྲས་མང་ཡུལ་རོང་ན་མར་བྱོན་ནས་ལྡོམ་བུ་ལ་བཞུད་པ་ལ། ཐུད་མེད་གཅིག་གིས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཁྱོད་ཕ་ཡུལ་ཨེ་ཡོད་ཟེར་བ་ལ། རྡེ་བཙུན་གྱིས་ཝ་ཡུལ་གཅིག་ཀྱང་ 











། སམས 


















༄༅། །བདེ་བ་འདི་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་ཡིན། །ཕ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལོ་ཙྭ་བ། ཞེས་གསུངས་པས་ཁོང་གཉིས་ན་རེ། བླ་མ་ལགས་ངེད་ཚོ་ལ་ནི་བུ་མོ་རེ་མེད་ཟེར་བའི་ལན་དུ་མགུར་འདི་ 
གསུངས་སོ། བུ་མོ་དང་པོ་ལྔ་ཕྲུག་འཛུམ་ཁ་མ། །རོར་གང་དམར་འཁྱེར་བའི་དབང་མོ་ཆེ། །བར་དུ་ལན་ཆགས་འཁོར་མེད་མ། །ཕ་ལ་ངོས་ནས་སཱོང་ཞིང་འཁྱེར། །མ་ལ་ལྐོག་ཏུ་རྐུ་ཞིང་འཁྱེར། །བྱིན་པ་ངོ་སོར་མི་འཁྱེར་ 
„ ཞིང་། །ྲིན་ཆེན་གྱི་ཕ་མ་སྙིང་སྟོང་འཇུག །ཐ་མར་མི་མོ་གདོང་དམར་མ། །ཡག་ན་མི་མི་དཔལ་སྐྱེ་མ། །ཉེས་ན་རང་གི་སྡུག་བྱུར་མ། །དེ་འདྲའི་བུ་མོ་མེད་ཀྱང་འགྱོད་རྒྱུ་མེད། །འགྱོད་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བློ་རེ་བདེ། །བློ་ 
བདེ་བ་འདི 'མའི་བཀའ་དྲིན་ཡིན། །ཕ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལོ་ཙྭ། ཅེས་གསུངས་པས། བླ་མ་ལགས། དེ་མ་གསུངས་ངེད་གཉིས་ལ་ཟས་ནོར་བཟང་པོ་ཡོད་པས་སྐྱིད་ནས་འོང་ཟེར་བའི་ལན་དུ་མགུར་འདི་གསུངས་ 
སོ། །ནོར་ དང་པོ་བདག་སྐྱིད་གཞན་སྒོན་པོ། །ཅི་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་ཆོག་ཤེས་མེད། །བར་དུ་སེར་སྣའེ་མདུད་པས་བསྡམས། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་གཏོང་མི་ཕོད། །དགྲ་འདྲེ་གཉིས་ཀྱི་གཡབ་ཤིང་ཡིན། །རང་གིས་བསག་ཞིང་ 


> 23 


གཞན་གྱིས་སྤྱད། །ཐ་མལ་རང་སྲོག་སྐྱེལ་བའི་རྒྱ། །དེ་འདྲའི་ནོར་མེད་འགྱོད་རྒྱུ་མེད། །འགྱོད་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བློ་རེ་བདེ། །བློ་བདེ་བ་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་ཡིན། །ཕ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལོ་ཙྟ་བ། །ལར་ཟང་ཟིང་ 

























༄། །བསྔལ་ཏྲི་ལྟ་བུ་ལགས། ཞེས་ཟེར་བའི་ལེན་དུ་སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་ཚུལ་གྱི་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ཡོན་བདག་གཞུང་བཟང་པོ། སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བཤད་ཙམ་ན། །ཀུན་ 
| = གཞེ་བར་དོར་འཁྱམས་པོ་དེ། །རགས་སྤྱོད་མཐོང་དུས་རྣམ་ཤེས་འཁྲུགས། །ཕ་མའི་ཆགས་སྤྱོད་མངལ་དུ་ཞུགས། །མ་ཡི་མངལ་དུ་ཞུགས་ཙམ་ན། །ཉ་མོ་རྒྱ་ལ་འཁྲིས་པ་བཞིན། །ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་ནང་སུ་ཉལ། །མི་ 
དཱ སྙ གཙང་བ་ལ་སྔས་སྟན་བྱས། །ལས་ངན་དབང་གིས་ལུས་ངན་གྲུབ། །གནས་ངན་ནང་དུ་སྡུག་བསྔལ་སྤྱོད། ཚེ་སྔ་ཕྱི་དྲན་ཡང་སྐད་མི་ཐོན། །ཚ་གྲང་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་སྦྱད། །ཟླ་བ་བཅུ་ལ་དམྱལ་བར་སྲེག །མ་ལ་སྐྱེས་ 
པའི་དུས་སུ་ཡང་། །ཟུབ་མའི་མིག་ནས་འགྲིམ་པ་བཞིན། །མ་ལ་སྙེས་ནས་སྒོར་ཐོན་ཙ། །ཚེར་མའི་དོང་དུ་བསྐུར་བ་འདྲ། །མ་ཡི་ལག་པས་བླངས་ཙམ་ལ། །བྱིས་ཕྲུག་ཁྲ་ཡིས་ཁྱེར་བ་འདྲ། །མི་གཙང་ཕུ་མ་ཕྱེས་ཙམ་ན། 
_ ཤ་ལཱགས་སོ་སོར་ཕྱེས་པ་འདྲ། །ལྟེ་བའི་ཐག་པ་བཅད་ཙམ་ན། །བོག་པའི་སྲོག་རྩ་བཅད་པ་འདྲ། ཚེམ་མེ་ནང་དུ་བཞག་ཙམ་ན། །བཅོན་དོང་ནང་དུ་འཕང་པ་འདྲ། །སྐྱེ་མེད་དོན་ཅིག་མ་རྟོགས་ན། །སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
བསམ་ལས་འདས། །འཆི་ཁར་དགོས་པའི་ལྷ་ཆོས་ལ། །ཕྱི་བཤོལ་བྱས་ན་སྐལ་པ་ཆད། །འབུང་བ་ཡོད་ཚད་སྦྱིན་པར་ཐོང་། ཞེས་གསུངས་པས། ཁོ་ན་རེ། བླ་མ་ལགས་རྒས་པའི་རྒྱུས་ང་རང་ཡང་ཞིབ་སྟེ་དེ་ཡང་གཅིག་ 























གསུངས་པས་ཞུ་ཞུས་པས་ཡང་མགུར་འདེ་གསུངས་སོ། །འོ་སྐོལ་འ ་ གྲོ་བ་འཇིག་རྟེན་པ། །འཇིག་རྟེན་པ་ལ་ཕར་བལྟས་ཙ། །རྒས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡིད་ཆད་མང་། །དང་པོར་སྐྱེས་པའེ་ ལུས་པོ་སྙུར། བརྟན་པོར་བཞག་ 
པའི་གོམ་པ་འཁྱོར། །སེམས་ཀྱི་ལོ་མ་སྐྲ་ཡང་དཀར། །དབང་པོའཾ ཤངས མ་མིག་ཀྱང་འགྲིབ། །ཡན་ ་ལག་གཙོ་བོ་མགོ་བོ་འཁོར། །སྒྲ་ཡི་རྒྱལ་པོ་རྣ་བ་འོན། །མཁུར་ཚོས་ཁྲག་གི་ གི་རྱ་མཚོ་སྐེམ། །བྱད་ཀྱི་བརྒྱང་ཤིང་ ་སྣ་ཡང་ 
ཞོམ། །རུས་ པའི་རྒྱལ བོ་སོ་ཡང་བུད། །སྨྲ་ བའི་ རྒྱལ་ པོ་ལྕེ་ ཡང་དིག །ཤེག་དང་བུ་ལོན་བསད་ཅིང་མང་ ། །ཟས་དང་གཉེན་ འདུན་ བཏུང་ཡང་འབྲོས། །བདེན་པར་སྨྲས་ཀྱང་ཉན་ ་མི་མེད། །གཅེས་པར་གསོས་པའི་བུ་ཚས་ 
སྡང་། གསོས་ཚད་བྱིན་ལ་དྲིན་བཟོ་ མེད། །ཤི་འཕྱིས་ཟེར་ཞིང་བསྡིག་མོ་མང་། རྒས་མེད་དོན་ཅིག་མ་རྟོགས་ན། །རྒས་པའི་ སྡུག་བསྔལ་བསམ་ལས་ འདས། །རྒས་ནས་ལྷ་ཆོས་མ་དྲན་ན། །སྔོན་གྱི་ལས་ ཀྱ་རྣམ་ སྨིན་ 
ཡིན། །ལྷ་ཆོས་ཁ་ དབུགས་ཡོད་རིགས་གྱིས། ཞེས་ གསུངས་ པས། ཨ་མཚར་པོ་རྒས་པ་ང་བས་ཁྱེད་ཞིབ་པར་ འདུག ན་ བའི་ སྡུག་ བསྔལ་ཅི་འདྲ་ ཞུས་ པའི་ལན་ དུ་མགུར་ འདི་ གསུངས་སོ། །འོ་སྐོལ་འགྲོ་བ་ འཇིག་ རྟེན 
པ། །ན་བའི་ སྡུག་ བསྔལ་བཤད་ཅམ་ན། །གློ་བུར་ཉིད་ ལ་ ནད་ཀྱིས་ སླེབ། །ཟུག་གཟེར་ ཡིན་ལ་ མེད་པར་ ལངས། །རླུང་ མཁྲིས་བད་ ཀན་བདུད་དུ་བབས། །ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་ཁོལ་ ཞིང་ གཟེར། གཟེར་དང་ནད་ ཀྱི་ 
















༄༅། །དབང་སོང་བས། སྟན་འཐུག་པོ་བཏིང་ཡང་སྲབ་པ་འདྲ། །སྔས་མཐོ་པོ་བཞག་ཀྱང་དམའ་པ་འདྲ། །ཡི་གར་འོང་བ་ཆུ་ལས་མེད། །སྔོན་སེར་སྣ་བྱས་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན། །ཟས་ཞེམ་པོ་ 
བྱིན་ཡང་དང་ཁ་ལོག །གནས་བསེལ་བར་བཞག་ཀྱང་མེ་བས་ཚ། གོས་དྲོན་པོ་བཀོན་ཡང་ཆུ་བས་གྲང་། །མལ་བདེ་མོར་ཉལ་ཡང་འགྲེ་ལྡོག་མང་། །གཉེན་བཤེས་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་བསྐྱོར་ཡང་། །ན་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཤྭ བསལ་ཐབས་མེད། །མོ་བོན་སྨན་པ་ཐབས་མང་ཡང་། །ལས་ངན་ནད་དེ་སེལ་བར་དཀའ། །ནདད་མེད་དོན་ཅིག་མ་རྟོགས་ན། །ན་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ལས་ནད་ནམ་འཕོག་མི་ཤེས་པའི། །སྡུག་ཆིས་ལྷ་ 
*། །ཆོས་བྱས་ན་འཐད། ཅེས་གསུངས་པས། ཁོ་ན་རེ། འཆི་བ་འདི་ཇི་ལྟར་འོང་ཡེ་ནས་མ་ཤེས་པས། དེ་གཅིག་གསུངས་བར་ཞུ་ཟེར་བའི་ལན་དུ་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ཡོན་བདག་བཟང་རྒན་པོ། །འཆེ་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་སྐྱི་རེ་བུང་། །ལན་གཅིག་འཆི་བའི་དུས་བྱུང་ཙ། །གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉས་ཟིན་པ་ལ། །ཕྱུག་པོའི་ནོར་གྱིས་བསླུ་ཐབས་མེད། །དཔའ་བོའི་གོམ་གསུམ་བཏུད་ས་མེད། །མཛངས་པས་ལོ་རྒྱུས་བཀྲོལ་ས་མེད། །འཕོངས་ 
པས་ཞུ་བ་བྱེད་ས་མེད། །ངན་པས་སྤྱོན་རྡོལ་བྱེད་ས་མེད། །སྡར་མས་ལ་བྲོས་བྱེད་ས་མེད། །ཡན་ལག་རྩ་རྣམས་མཐའ་ནས་སྡུད། །ཕུང་པོ་རི་བོས་ནོན་པ་འདྲ། །བརྒྱ་འགྲོ་སྟོང་འགྲོ་མཐོང་བ་མེད། །ཁྲི་བོས་སྟོང་བོས་ 














ཚོར་རྒྱུ་མེད། །ཕན་དུ་རེ་བའི་སྨན་པས་བོར། །སྐྱབས་སུ་རེ་བའི་མོ་བོན་བྲོས། །བསྟེན་སྒྲུབ་བྱས་པའི་ལྟ་སྲུང་ཡལ། །ངོ་ཨེ་ཤེས་བྱས་ཀྱང་མགོ་བོ་བསྒྲིལ། །གཏམ་སྨྲ་བར་འདོད་ཀྱང་སྨྲ་མ་ནུས། །དབུགས་ཕྱི་ནང་རྒྱུ་བ་མ་ 
ཆད་ཀྱང་། །ལུས་ལ་གཤིན་པོའི་དྲི་མ་བྲོ། །དྲོད་མེ་སྟག་ཙམ་དེ་མཐའ་ནས་སྡུད། །ལ་ལས་གཟའ་དང་སྐར་མ་རྩི། །ལ་ལས་སྡུག་བསྔལ་འོ་དོད་འབོད། །ལ་ལས་ཟས་དང་ནོར་ལ་དམིགས། །ནོར་རང་གིས་སྡུག་གསོག་ 
གཞན་གྱིས་སྤྱོད། །ནོར་བདག་བསགས་གཞན་སྤྱོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སྤྱོད། །སེམས་བརྩེ་བ་མང་སྟེ་གཅིག་ཕུར་འགྲོ། །གྲོགས་བཟང་པོ་ཡོད་ཀྱང་སྙུགས་བྲོ་ལྟ། །ཤུལ་དུ་རྫས་ལ་གང་ཐོབ་ལྟ། །གཅེས་པའི་ལུས་ལ་གསུམ་ 
།ཏུག་བྱེད། །ཡུང་པོ་རྒྱང་དུ་སྒྲུར་ནས་འབྲོས། །མེར་བསྲེགས་ཆུར་བསྒྱུར་དོང་དུ་བཅུག །མེད་པར་ཟིན་ཙ་ཁོ་ཐག་ཆོད། །དེ་བཟོད་པར་འདུག་གམ་སྐལ་ལྡན་ཀུན། །དབུགས་འགྱུ་བ་ཆད་པའི་ནང་པ་དེར། །འཛམ་གླིང་ 
ནོར་གིས་མི་ཕན་ཨང་། །ད་སེར་སྣ་བྱེད་མི་ཅི་བསམ་ན། 
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།བྱམས་པའི་གཉེན་གྱིས་མཐའ་བསྐོར་ཡང་། །ཕན་པ་སྐད་ཅིག་སྒྲུབ་ཐབས་མེད། །ཐམས་ཅད་བྲལ་བ་མཐོང་ཅ་ན། །བརྩེ་གདུང་ཆེ་ཡང་ཅི་ཕན་ཨང་། །དེ་འདྲའི་ 
དུས་ཤིག་བྱུང་ཙ་ན། །དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་མ་ལགས་པའི། །གང་གིས་ཕན་པ་མ་ཡིན་པས། །རྒས་དུས་མི་འགྱོད་ཙམ་རེ་མཛོད། །འཆེ་དུས་མི་འཚེར་ཙམ་རེ་མཛོད། ཅེས་གསུངས་པས་རང་དབང་མེད་པར་ཞེན་པ་ལོག་ནས་ 


དས 


མཿ །རྒད་ 
ལྷན་ 




















ཕྙོན་པ་ལ། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་ལ་ རག་ མ་ལུས། །འ འཛམ་གླིང་རི་རྒྱལཏེ་སེ་འདི། སྦྱིར་སངས་རྒྱས་བསྟན་འ འཛིན་ཐམས་ ཅད་དབང་། །སྒོས་ ་མི་ལ་ བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་དབང་། །བྱེད་ལྟ་ལོག་ཅན་ གི་ བོན་པོ་རྣམས། དམ་ཆོས་ 

ད་ན་ཀུན་ལ་ཕན། ། །མི་བྱེད་རྫུ་ ཙ་འཕྲུལ་ང་ཆེ་བས། | །ཡུལ་ཕྱོགས་ས་ཆ་གཞན་དུ་སོང་ ། །སླུར་ཡང་རྫུ་འཕྲུལ་འདི་ལ་ལྟོས། ཞེས་གསུངས་ནས། སླར་ཡང་མ་ཕང་ཕྱག་སོར་གྱི་རྩེ་ལ་བླངས་ཏེ། །ཆུ་ལ་གནས་པའི་སྲོག་ 
ཆགས་རྣམས་ལ་གནོད་པ་ སིད ར་མཛད་པས། ན་རོ་བོན་ཆུང་ན་རེ། ད་ལན་གྱི་ ར་འ འཕྱུལ་ཁྱོད་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ཙམ་བྱུང་སྟེ། ང་སླེབ་པར་སྔ་བས་མཉམ་པོར་ཐོང་ལ་ རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྩལ་འགྲན་ ཏེ་ནུས་སུ་ཆེ་བ་ལྟ་ཟེར་བས། 
རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་ནས། ང་ རྡ་ས་ཀྱི་ ་བསླད་ནས་ཕ་རོལ་གྱི་མིག་ འཕྲུལ་དུ་འཇུག་པ ་པའི་ འི་སྒྱུ་མ་མཁན་ དང་རྫུ་འཕྲུལ་ ་མི་འ འགྲན། ཁྱོད་རང་ངའི་ཆོས་མི་བྱེད་ ་ན། གནས་གཞན་དུ་སོང་གསུངས་ནས། ཁོ་ན་རེ། ང་གཡུང་དྲུང་ གུས་ 
བློས་བཏང་བ་མི་འོང་། རྫུ་ ་འཕྲུལ་འགྲན་ནས་ཁྱོད་རང་རྒྱལ་ན་ང་རང་བློས་བླངས་ནས་ ་འགྲོ། དེ་མིན་ན་ཁྱོད་ཆོས་པས་ང་ ང་གསོད་པ་དང་ བརྡུང་བ་བྱས་ན་ ནི་ཆོས་ཀྱི་དམ་ ཚིག་ དང་འགལ་བས་ཆོས་པར་མི་རུང་། དེ་མིན་ང་ 
ན་ནོ་ཟེར། ཌེ ཁོ་ཏི་སེ་བོན་སྐོ སྐོར་དུ་སོང་རྗེ་བཙུན་དཔོན་ སློབ་ཆོས་སྐོར་ལ་བྱོན་པས། ཏི་སེ་བྱང་ཤར་རྫོང་གི་ལུཿ ལུང་པའི་ནང་ན་ ཕ་བོང་ཆེན་པོ་ཞེག་གི་ཁར་མཇལ་ ་བས། ཁོ་ན་རེ། ཁྱེད་རྣམས་ བསྐོར་ 















ཧར 
༥འགོ་པས་རྫ་འགྲ 
མཾ་འགྲོ་བས་རྫུ་འཕྲུལ་འགྲ 














༄། །བཅག་ཟེར་བས་རྫུ་འཕུལ་གྱི་འགྲན་ན་མི་ཆོག་པ་བྱེད་པ་ཡིན་མོད། ངས་ གཤོག་ཏུ་འཇུག་ཅིང་ཆགས་པའི་ལྟ་སྟངས་མི་བྱེད། ཤོགས་ལ་ཁྱེར་ཤོག་གསུངས་པས། ཡང་ཌོས་སྔར་གྱི་དེ་ 
ལྟ་བུ བུ་ ཞིག་ གཤགས་ནས་ འདེགས་ པར་བརྩམས་པ་ལས། ཡང་རྗེ་བཙུན་ གྱིས་མི་ ཐེག་པའི་ལྟ་སྟངས་མཛད་ པས། ཁོ་ན་རེ། ངས་ གཤགས་ཡོད་ཁྱོད་ཀྱི་ ཀྱིས་ཁོལ་ པ་ཅིག་ ཟེར་བས། རྗེ་བཅུན་གྱིས་འགྲམ་སློང་བར་བྱས། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཐོག་འགེལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་པས་ཁྱོད་རང་གི་ཨེ་ཐོག་ལྟོས་ལ་ཤོག་ཅིག་གསུངས་པས། ཁོས་སྒར་ཡང་འདེགས་པར་བརྩམས་པ་ལས་མ་ཐེག་པར་མིག་རིག་རིག་ཡུས་པས་རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་ནས་ང་མཆོག་ཐུན་མོང་ 
གཉིས་ཀའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ པའི་ རྩལ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཁྱོད་ཐུན་མོང་གི་རྫུ་འཕྱུལ་ཐོབ་པ་ ཙམ་གྱི་མི་ཐུབ། ངས་ལྟ་སྟངས་བྱས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་གཤོག་ཀྱང་མི་ཐུབ་པར་འདུག་སྟེ། ངས་ལྟ་ 
སྟངས་མ་བྱས་ རུང་ཤོགས་པ་ཡང་གང་ཟག་གཞན་མ་ལ་ ལྟོས་ན་དགའ་བ་ ཡིན། ད་བྱེད་ན་ ་འདི་ ལྟར་བྱེད་གསུ་ ངས་ཕྱག་ཡ་གཅིག་གིས་ཀླངས་ཏེ་དཀལ་བས། རྡོ་ལ་ཕྱག་རྗེས་ཤིག་བྱུང་། མཐོ་འདུག་གསུངས་ནས་བཛྡིས་ 
པས་ཞབས་ རྗེས་1 བྱུང་། དམས་འདུག་གསུངས་ ་འོག་ནས་ བཏེགས་པས་ཡང་དབུ་དང་ཕྱག་རྡེ རྗེས་ བྱུང་བ་ དེ་ལ་རྫུ་ རྫུ་འཕྲུལ་ཕུག་ཏུ་གྲགས། དེའི་ ཚེ་ ཡང་བོན་ པོས་རྗེ་བཙུན་རྒྱལ་བར་ཁས་བླངས་ སོ། །གཞན་ཡང་: རྡེ་བཙུན་དང་ 
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༄༅། །སེའི་རྐེད་པ་ནས་ཡར་སོང་། རྡེ་བཙུན་ཡང་ད་དུང་བཞུགས་ནས་བོན་པོ་ལ་གནས་སྐྱེལ་བ་ལགས་སམ་ཞེས་ཞུ་བ་ནན་གྱིས་ཕུལ་བ་ལྟར་བུ་སློབ་ཀུན་ཕུལ་བས། རྡེ་བཙུན་གྱི་ལྟ་སྟངས་ 
ཤིག་མཛད་ནས། ད་ལྟོས་དང་གསུངས། བལྟས་པས་ཁོ་གྱེན་ལ་འགྲོ་མ་ནུས་པས་བསྐོར་བ་ལ་སོང་འདུག །དེ་ནས་ཉི་མ་འཆར་དུ་ཆ་བ་དང་། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་ཡང་སེ་གོལ་གཏོག་པ་གཅིག་དང་། ན་བཟའ་རས་ 
འགའི་གཤོག་བརྒྱང་མཛད་ནས་འཕུར་བྱོན་པས། སྐད་ཅིག་ལ་ཏི་སེའི་རྩེར་ཕེབས་པ་དང་ཉི་མ་ཤར་བ་དང་མཉམ་དུ་བྱུང་། དེའི་ཚེ་རྗེ་བཙུན་གྱིས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་དང་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་དགེས་པའི་ཚུལ་དུ་ཁྲ་ལམ་མེར་བཞུགས་འདུག་པ་མངོན་སྲམ་དུ་གཟིགས་པས། ངོ་ཐོ་མཉམ་པ་ཉིད་ནའང་རྣམ་པ་ཤིན་ཏུ་དགེས་ཤིང་སྤྲོ་བར་གྱུར་ཏེ། དེ་ཚེ་ན་རོ་བོན་ཆུང་ཡང་ཏི་སེའི་མགུལ་ནས་སླེབ་བྱུང་བ་ 
ལས། རྗེ་བཙུན་གྱི་ཐུགས་རྗེའི་ཟིལ་མ་བཟོད་ནས་ནམ་མཁའ་ནས་ལྟུང་སྟེ་འོག་གི་རྔ་ཏི་སེའི་ལྟོ་ཕྱོགས་ན་མར་ལ་རབ་ཏུ་ཤོར་བས། ཁོའི་ང་རྒྱལ་དང་དྲེགས་པ་ཉམས་ཏེ། དམ་ན་ས་བཟུང་བའི་ངང་ནས་ད་ཁྱོད་རྫུ་འཕྲུལ་ 
དང་ནུས་པ་ཆེ་བར་སོང་བས། ཏི་སེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོབ་ཟིན། ང་ལ་གནས་འདི་མཐོང་ས་ཞིག་ཏུ་སྡོད་ས་དགོས་ཟེར་བྱུང་བས། རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་ནས་ཁྱོད་ལ་འཇིག་རྟེན་འདིའི་ལྟས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཐུན་མོང་གི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
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ཅུང་ཟད་འདུག་ནའང་། ང་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་པས་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་རྣམས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་འགྲན་རུང་མི་དོ་སྔ་གོང་ནས་བྱས་ནས། ཏི་ 
ཀྱི་ལྷ་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོ་པའི་བཞུགས་གནས་ཡིན་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་བགྲོད་པའི་སྐབས་མི་རུང་། ད་ལན་ངས་ཁོ་ན་ཆོས་པའི་ཆེ་བ་བསྟན་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་གོང་མ་རྣམས་ལ་ག །ནང་བ་ཞུས་ནས་སྐབས་ ་ཕྱེ་བ་ ་ཡིན། ནམ་མཁའ་ 
ནས་ལྟུང་བ་དང་རྔ་རྦབ་། ཏུ་ཤོར་ ་བ་ དེ ཁྱོད་ལ་ང་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ ་པོ་འདུག་པ་ དེ་ །་བཅག་ པའི་ཕྱིར་ངས་ ཀྱས་པ་ ཡིན། ད་གནས་འདིའི་རྩ་ ་བར་འགྲོ་བ་ ་ཡང་ངའི་ནུས་ པ་ལ་ བརྟེན་ ་ནས་འགྲོ་ ་དགོས། ང་ལ་ཙལ་ ་འདི་ཡོད་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ 
འདྲི་རྣམས་ ་ཡོད་ པས་ ཉོན་ ་ཅིག་ གསུངས་ནས མགུར་ འདི་ བསུངས་ སོ། །དྲིན་ ཆེན་ མར་ པའི་ཞལ་ ལ་ འདུད། སྒྲ སྒུར་པ་( ་ཡི་ ་བཀའ་དྲིན་ དང་། རྒྱལ་བ་ གོང་ ང་མཿ འི་ཐུགས་ རྡེ ་ཡིས། །སྔོན་ གྲོང་ཁྱེར' ་ཆེན་པོ་ པ་; མཉན་ ་ཡོད་ དུ བཅོམ་ 
ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེས། །མུ་སྟེགས་ སྟོན་ པ་ དྲུག་པོ་དེ ། །འཁོར་བཅས་ཆོས་ཀྱིས་ཕམ་བྱས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྒྱས་མཛད་ལྟར། །འཛམ་གླིང་རི་རྒྱལ་ཏི་སེ་འདིར། །བོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རས་པས་ཀྱང་། །བོན་པོ་ཆོས་ 
ཀྱིས་ཕམ་བྱས་ཏེ། །ཐུབ་བསྟན་ སྒྲབ་བརྒྱུད་ཉིན་མོར་བྱས། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱད་ཀྱི་རྩ་ལ་ལས་བྱུང་། །རྣལ་འབྱོར་མི་ལ་རས་པ་ལ། །རྩལ་འདི་བྱུང་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་མང་། །བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་པར་ལྡན་པས་ན། །བརྒྱུད་པ་འད་ཡེ་ 
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རྡེ་བཙུན་གྱིས་འོ་ན་ཁྱེད་རང་ཝ་གིར་སྡོད་ཅིག་གསུངས་ཕྱག་ཡ་གཅིག་གིས་གངས་ཆག་སྤར་གང་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་སྟག་ལོའི་རྩེར་ དེའི་རྩེ་མོར་གངས་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཆགས་སོ། །དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་གྱི་ནུས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་གཉིས་ཀ་ཏི་སེའི་མགུལ་དུ་ཕེབས་པའི་ཚེ་། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ང་ཏི་སེ་ལ་སྐབས་སུ་བསྐོར་བ་བྱེད་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་། དེ་དུས་སྡོད་ས་ཞིག་ཁྱེད་ཤེས་ཟེར་བས། རྗེ་བཙུན་གྱིས་འོ་ན་ཁྱོད་རང་བསྐོར་བ་ཡང་གྱིས། 
དེ་དུས་འདིར་སྡོད་ཅིག་གསུངས་ཏི་སེའི་མདུན་གྱི་རི་ཞབས་ཤིག་ཏུ་བཀའ་གནང་བས། མཆོད་རྟེན་ཁོང་སེང་ཅན་དུ་ཆགས་ནས་བོན་པོ་རྣམས་སྐོར་བ་བྱེད་ཚེ་འདིར་སྡོད་ས་ཅིག་བྱུང་། རེ་བཙུན་གྱིས་སློབ་རྒྱུད་རྣམས་ནི་ 
གངས་རི་མཚོ་གསུམ་ཀུན་ལ་དུས་རྒྱུན་དུ་བསྒུར་བ་ཡིན་ནོ། །གངས་ཏི་སེ་ན་རོ་བོན་ཆུང་བཏུལ་བའི་སྐོར་རོ།། །།དེ་ནས་ཡང་དཔོན་སློབ་གངས་ཏི་སེ་ལ་བཞུགས་པའི་དུས་སུ། རྗེ་བཙུན་མི་ལས་རས་པས་སྦྱང་གི་ 
སྲོག་གི་དགོན་པར་བུ་སློབ་རྣམས་ལ་བདེ་བ་བཅུ་གཉིས་མགུར་དུ་གསུངས་པ། མི་བཙོན་ཆེན་དོང་ནས་ཐར་བ་བཞེན། །ཕ་ཡུལ་སྤངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བདེ། །རྟ་བཟང་པོ་སྒྲོག་ལས་གྲོལ་བ་བཞེན། །གཟུང་འཛིན་གྲོལ་ 
བའི་རྣལ་འབྱོར་བདེ། །རི་དྭགས་རྨས་མ་སྡོད་པ་བཞིན། །གཅིག་ཕུར་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བདེ། བྱ་རྒོད་ཕོའི་ནམ་འཕང་བསྐྱོད་པ་བཞེན། །ལྟ་བ་ཐག་ཆོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བདེ། །མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་སྐྱི་སེར་བཞིན། 


་འཕངས་པ་རི་ 

















རོ 





།ལབ་པས། རྗེ་བཙུན་མ་མཉེས་ནས་གདན་ལས་ཀག་གིས་བཞེངས་ཏེ་མ་རེ་མཛོད་ཀྱི་མགུར་བཞེངས་པ། བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལོ་ཙཱ་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། ལས་དང་ 
རྐྱེན་དུ་མ་འཛོམ་པའི། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་མ་རེ་མཛོད། །རང་བློ་རྩེ་ཆོས་ལ་མི་གཏད་པའི། །ཚུར་ཐུགས་ལ་འདོགས་པ་འདི་མ་རེ་མཛོད། །རང་རྒྱུད་སློབ་མར་མི་གཏུབ་པའི། །གཞན་གྱི་སློབ་དཔོན་འདི་མ་རེ་ 
མཛོད། །རང་བློ་རང་གིས་མི་ཐུབ་པའི། །གཞན་བློ་གཏད་ས་འདི་མ་རེ་མཛོད། །བརྒྱུད་པ་རྣལ་མས་མ་ཟིན་པའི། །གྲུབ་རྟགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འདི་མ་རེ་མཛོད། །སྒོམ་སྒྲབ་དྲག་པོས་མ་གཏུན་པའི། །ཡིད་སྨོན་གྱི་བྱང་ 
ཆུབ་འདི་མ་རེ་མཛོད། །ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་སྤྲོད་མ་སོང་བའི། །རྟོལ་ཆོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་འདི་མ་རེ་མཛོད། །ངར་འཛིན་གྱི་འཆིང་བ་དང་མ་བྲལ་བའེ། །ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་འདི་མ་རེ་མཛོད། །དངོས་འཛིན་གྱི་འཆེང་ 
བ་མ་གྲོལ་བའི། མཐའ་བྲལ་ལྟ་བ་འདི་མ་རེ་མཛོད། །གཅེར་མཐོང་གི་ངོ་སྤྲོད་མི་མངའ་བའི། །སེམས་ངོ་མཐོང་བ་འདི་མ་རེ་མཛོད། །དྲི་མ་སེལ་ཐབས་མི་ཤེས་པའི། །སྒོམ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་འདི་མ་རེ་མཛོད། །འཁྲི་བ་ 
ནང་ནས་མ་ཆོད་པའི། །ཚོགས་དྲུག་ལྷུག་པ་འདི་མ་རེ་མཛོད། །ཏིང་འཛིན་གྱི་རྩད་བདར་མི་ཆོད་པའི། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་འདི་མ་རེ་མཛོད། །རེ་དོགས་ཕྲ་མོ་མ་ཆོད་པའི། །འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་འདི་མ་རེ་མཛོད། །རྒྱུ་འབྲས་ 
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རྣལ་མས་མ་ཟིན་པའི། །གནས་སྐབས་བདེ་འགྲོ་འདི་མ་རེ་མཛོད། །བསྒོ་བའི་བཀའ་བཞེན་མ་ཉན་པའི། །མཆེད་ལྕམ་མཉེས་པ་འདེ་མ་རེ་མཛོད། །སྣང་བ་དབང་དུ་མ་འདུས་པའི། །ལྷ་མད་འདྲེ་མེད་འདི་མ་རེ་མཛོད། 
རང་སེམས་དཔང་དུ་མ་འདུས་པའི། །བག་མེད་སྤྱོ་སྤྱོད་འདི་མ་རེ་མཛོད། །རང་རྒྱུད་ཐ་མལ་ལས་མ་འཕགས་པའི། །ལས་དགེ་སྡིག་མེད་པ་འདི་མ་རེ་མཛོད། །དགོན་པ་འཛིན་ཅིང་སྒྲབ་པ་པོ། ཆོས་བརྒྱད་སྙན་པ་འདི་མ་ 
རེ་མཛོད། །རི་ཁྲོད་འཛིན་པའི་དམ་ཆོས་ཀུན། །འཕྲལ་དགའ་སྙིད་ཆོས་འདི་མ་རེ་མཛོད། །རང་སེམས་དཀར་པོར་མི་ལྟ་བའི། །མི་ངོ་དཀར་ནག་སྲུང་བ་འདི་མ་རེ་མཛོད། །ཉམས་ རྟོགས་དྲོད་ཚད་མི་ལྡན་པའི། །བར་ 
དོར་གྲོལ་བ་འདི་མ་རེ་མཛོད། །གདམས་ངག་དང་སྦྱར་བར་མི་ལྡན་ཕའི། །སྐལ་ལྡན་མགོ་སྐོར་འདི་མ་རེ་མཛོད། །བསླབ་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་མི་བསྲུང་བའི། །གྱུརཤོག་གི་སྨོན་ལམ་འདི་མ་རེ་མཛོད། །དམ་ཚིད་གཙང་མ་ 
མི་སྲུང་བའི། །མཁའ་འགྲོ་འདུ་བ་འདི་མ་རེ་མཛོད། །ལུང་རིགས་གདམས་ངག་མི་ལྡན་པའི། །ཐ་སྟད་ཆུ་ལས་མ་བརྒལ་མཛོད། །མངོས་ཤེས་ལྔ་དང་མི་ལྡན་པའི། །ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ཞལ་ལྕེ་མ་བཅད་མཛོད། །སྒོམ་ཡེངས་ 


ས་ 


སུ་མེད་པར་མ་རྟོགས་པའི། །རང་རྒྱུད་ཡན་པ་འདི་མ་རེ་མཛོད། ཅེས་པ་དང་། ཡང་ལན་གཅིག་ཙ་ན། ཕ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤྱིར་གསོན་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་རྣམས། །རང་སེམས་རང་གི་མ་དག་ན། 
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༄༅། །ཕྱི་རོལ་་བཀྲུས་པས་ཅི་ལ་ཕན། །ཞེན་པ་རང་ལོག་མ་བྱུང་ན། །སྒོམ་ཉམས་བཟང་བས་ཅི་ལ་ཕན། །རང་འཛིན་ངར་འཛིན་ཞེན་འཛིན་གསུམ། །འདིགསུམ་འཆིང་བའི་འཆིང་ཐག་ཡིན།། 
འཆིང་ཐག་བཅད་ན་མི་སེམས་སམ། །རང་དང་བདག་དང་སེམས་དང་གསུམ། །འདི་གསུམ་རི་ཁྲོད་དགོན་པ་ལགས། །དགོན་པ་དེ་བཟུང་ན་ལེགས་པར་མཆི། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་རྗེ་བཙུན་མི་ལས་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ 
ཡི་མགུར་གསུངས་པ་ནི། སེམས་དངོས་ཕོར་འཛིན་པ་འཁོར་བའི་རྒྱུ། །གསལ་ལ་འཛིན་མེད་རང་རིག་དེ། །ལྷུན་གྲུབ་ཡིན་པར་ཇོ་ཤེས་ནས། །རྩེ་གཅིག་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པ་ཡིན། །རིམ་འཇུག་ཟེར་ཞེང་མཚན་བཅས་ 
བསྣོམ། །རྒྱུ་འབྲས་ཟེར་ཞིང་ལོག་འཚོ་སྦྲབ། །རྨོངས་པ་ཀུན་འབྱུང་བསྒོམ་པ་ལ། །རྩེ་གཅིག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཁོང་ལ་མེད། །གསལ་ལ་འཛིན་མེད་རང་སེམས་དེ། །ངོ་བོ་མཁའ་ལྟར་གསལ་ཙམ་ན། །སྤྲོས་བྲལ་མཐའ་རུ་ 
ཕྱིན་པ་ཡིན། །སྤྲོས་བྲལ་ཟེར་ཞིང་ཐ་སྟད་མང་། །རྨོངས་པ་གཉིས་འཛིན་བསྒོམ་པ་ལ། །སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཁོང་ལ་མེད། །སྣང་སེམས་གཉིས་མེད་ཆོས་སྒུ་ལ། འཁོར་འདས་རོ་གཅིག་ཉམས་སུ་མྱོང་། །སངས་ 
རྒྱུས་སེམས་ཅན་འདྲེན་པ་ལ། །རོ་གཅིག་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པ་ཡིན། །རོ་གཅིག་ཟེར་ཞིང་དུ་མ་སྨྲ། །ཅིག་ཆར་ཟེར་ཞིང་ཐུན་དུ་བཅོད། རྨོངས་པས་ཡང་རྨོངས་བསྒོམ་པ་ལ། །རོ་གཅིག་རྣལ་འབྱོར་ཁོང་ལ་མེད། །རྣམ་རྟོག་ཡེ་ 
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བའི་རང་བཞིན་གྱིས། །མི་བདེ་མ་མཆེས་བདེ་མོར་གདའ། །བདེ་རུ་རེ་ནས་བགྱིས་པ་ལགས། །བདེ་རུ་རེ་ནས་ཁྱེད་ཀྱང་མཛོད། །ངེད་སྐྱིད་དུ་རེ་ནས་བགྱིས་པ་ལགས། སྱིད་སྐྱིད་འདྲ་ན་ཁྱེད་ཀྱང་མཛོད། ཅེས་གསུངས་ 
སོ། །ཡང་རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཡོན་བདག་ཕོ་མོ་རྣམས་ལ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པས་ཚེ་ལ་ལོང་མེད་པས་འཁི་བྲོད་ཀྱི་ཆོས་བྱ་རན་གསུངས་ནས་མགུར་གསུངས་པ། ཨེ་མ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རམས། ཐར་པའི་ 
ལམ་ལ་ཚུར་ལྟོས་དང་། །འཁོར་བར་བརྒྱུད་པའི་ལམ་འཕྲང་རེང་། །དུག་ལྔ་དགྲ་ཡི་ཇག་པ་མང་། །རིག་པའི་ཁྱེའུ་ཆུང་འཁྱེར་ལས་ཆེ། །ཡེཤེས་ཀྱི་སྐྱེལ་མ་བཙལ་རེ་རན། (ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་མུན་པ་ནག །རྣམ་པར་རྟོག་ 
པའི་རྒུན་མ་མང་། །རིན་ཆེན་སེམས་འདི་འཆོར་ལས་ཆེ། །ཡེངས་མེད་མེལ་ཚེ་བྱེད་རེ་རན། །མ་མཐོང་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་རེ་ཟབ། །རིག་པའི་ཉ་ཆུང་རྐྱལ་རེ་རན། སྒྱནགྱིརི་བོ་ཟུར་རེ་མཐོ། །འཁྲུལ་རྟོག་རྗོན་པ་ཁྱེར རེ 
བཟང་། །ཏིང་འཛིན་གྱི་རི་དྭགས་གསོད་ལས་ཆེ། །ཡང་དག་གི་མཐའ་ལ་འབྲོས་རེ་རན། །མ་མཐོང་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་རེ་ཟབ། །རིག་པའི་ཉ་ཆུང་རྐྱལ་རེ་རན། །འགྲོ་དྲུག་གི་རྦ་ལ་འབྱམས་ཀླས་ཆེ། །ད་ཤེས་རབ་ཀྱི་གླུ 
གཟིངས་བཅའ་རེ་རན། །སྐྱེ་རྒ་ན་འདིར་ནོལ་ཐང་ལ། །ྱིམ་ཐབས་དུག་ལྔའི་འདམ་རྫབ་ཙམ། །རང་སེམས་གླང་པོ་ཆུད་ལས་ཆེ། །ད་ཐར་པའི་སྐམ་ས་བསྟགས་རེ་རན། ཐེག་དམན་གྱི་ལྟ་བ་གཡང་ས་ཆེ། །བློ་དམན་ 
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༄། བྱ་ཐི་བྱ་བྭ་ཐེད་མང་། །རིགས་དུག་གི་གསང་ལ་འབུམས་ལས་ཆེ། །ད་བདེ་ཆེན་གྱི་ཐང་ལ་འབྲས་རེ་རན། །རན་གྱིམེ་ཚད་འཇྱས་ཀྱངའཕྱིས།།རྗེ་བཙུན་མི་ཡ་རས་པའི་རན་བདུན་མའོ། 
བླ་མ་མིལ་རི་ཁྲོད་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་སློབ་མ་གཅིག་གིས་བསྟུན་འདྲི་བྱས་པའི་ལན་བཏབ་པ། བདག་ཉེ་དུ་དང་རྒྱང་ཐག་བསྲིངས་ཏེ་བདེ། །གཉེན་འབྲེལ་གྱི་ཁོ་ཐག་བཅད་དེ་བདེ། །ཕ་ཡུལ་ཆགས་པ་སྤངས་ 
པས་བདེ། །བདག་འཛིན་མངོན་ཞེན་མེད་པས་བདེ། །གནས་ལ་ངོས་བཟུང་མེད་པས་བདེ། །སྡེ་རིས་ཕྱོགས་ཆ་སྤངས་པས་བདེ། །སྡེ་དགོན་གཉེར་པ་མ་བྱས་བདེ། །དགེ་འདུན་རྫས་ལ་མ་འབག་བདེ། །ཁང་ཁྱིམ་བདག་ 
ཏུ་མ་བཟུང་བདེ། །འདི་ལ་འདི་དགོས་མེད་པས་བདེ། །འཇིག་རྟེན་ནོར་རྫས་མེད་པས་བདེ། །འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་ཡོད་པས་བདེ། །འཚོ་སྐྱོང་སྡུག་བསྔལ་མི་དགོས་བདེ། །བོར་སྟོར་དོགས་པ་མེད་པས་བདེ། །ཟད་ 
པའི་འཇིགས་པ་མེད་པས་བདེ། །སེམས་ཀྱི་ཁལ་དུབ་སྤངས་པས་བདེ། །ཡོན་བདག་ངོ་སྲུང་མེད་པས་བདེ། །སྐྱོ་ངལ་སུན་པ་མེད་པས་བདེ། །ཚུལ་འཚོས་མ་བྱས་སྦྱོད་པ་བདེ། །ཅི་བྱསཆོས་སུ་སོང་བས་བདེ། །འབྲོས་ 
འདེད་ངལ་དུབ་སྤངས་པས་བདེ། །གསད་ཁྱེར་འཇིགས་པ་མི་འོང་བདེ། །རྐུ་འཕྲོག་སྦྱོར་བ་སྤངས་པས་བདེ། །རྒྱ་མཐུན་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་བ་བདེ། །སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་མ་བྱས་བདེ། །བསོད་ནམས་ལས་ལ་འབད་དེ་ 











བདེ། །ཞེ་སྡང་ཆོས་སུ་སོང་བས་བདེ། །འབྲོས་འདེད་ ཕན་སེམས་བྱས་པས་བདེ། །ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་ཆུང་བས་བདེ། །དེ་ཡང་འགྲན་སེམས་མེད་པས་བདེ། །འདོད་ཡོན་ལ་ཞེན་པ་མེད་པས་བདེ། །དེ་ཡང་གདུང་སེམས་ 
ཆུང་བས་བདེ། །ཆོས་བརྒྱད་ཉེས་དམིགས་བལྟས་པས་བདེ། །དེ་ཡང་བཏང་སྟོམས་བཞག་པས་བདེ། །སེམས་ཀྱིས་སེམས་ལ་བལྟས་པས་བདེ། །དེ་ཡང་རེ་དོགས་མེད་པས་བདེ། །སྐྱེ་མེད་འོད་གསལ་ཀློང་ན་བདེ། །མི་ 
རྟོག་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ན་བདེ། །ཤུགས་འབྱུང་གཤུག་མའི་ངང་དུ་བདེ། ཚོགས་དྲུག་རང་སར་བཞག་པས་བདེ། །སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་གསལ་བས་བདེ། །ཡིད་ཀྱི་རྟོག་པས་མ་གཅུ་ ན་བདེ། །བདེ་བ་འདི་ལ་བདེ་ལུགས་ ་མང་།། 
བདག་སྐྱདཀྱི་རྟང་ལ སྡུག་ རྒུ་ཆུང་། སྐྱིད པ་རྣམས་ལ་ ང་མི་ སྨོན། །ཤི་ ཡང་ བདེ་ སྟེ་ སྙིག་མ་ བྱས། །གསོན་ ཡང་ བདེ་སྟེ་ དགེ་ སྦྱོར་ འཕེལ། །ཟས་ གོས་ ཡོན་ བདག་ གྲྭ་པས་ སྦྱར། །དེ་ རྣམས་བླ་མ་ དཀོན་ མཆོག་ ་དྲིན། །བན་ 
སྤྲང་བདེ་བའི་ཚད་ལ་དགའ། །ཉིད་ཀྱང་ ་ཤིན་ ཏུ་བདེ་ལགས་སམ། ། ཞེས་ གསུངས་ སྐད། རྗེ་བཙུན་གྱིས་གདེངས་ཚད་ དྲུག་མགུར་དུ་བཞེངས་པ། ངས་འཁོར་ བའི་ཆོས་ལ་ཡིད་ དབྱུང་ནས། །དད་པ་དྲག་པོས་མཚམས་ སྦྱར་ 
ཏེ། །ཡུལ་གྱི་ཞེན་པ་སྤངས་ དཀའ་ངས། །ཕ་ཡུལ་སྤངས་པས་ཞེ་སྡང་ཞི། །གཉེན་གྱི་ གདུངས་སེམས་ལྡོག་དཀའ་བ། །ཉེ་དུ་སྤངས་པས་གདུང་སེམས་བྲལ། །ནོར་ལ་ཆོག་ཤེས་མ་མཆིས་པས། །རས་གོས་གྱོན་པས་ཞེན་ 
































༄༅། །པ་ལོག །འཇིག་རྟེན་གཡེང་བ་སྤོང་དཀའ་བ། །དམན་ས་བཟུང་བས་ང་རྒྱལ་ཆགས། །བདག་འཛིན་ཁེ་གྲགས་སྤོང་དཀའ་བས། །རི་དྭགས་བཞིན་དུ་རི་ཁྲོད་འགྲིམ། །ཁྱེད་དད་ལྡན་ 
རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱང་བསགས། །འདི་ནི་སྟིང་རུས་གདེངས་ཚད་ལགས། །ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དེ། །འགྲོ་དྲུག་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་ལགས་ཀྱང་། །སྔར་མ་རིག་པ་ཡི་འཁོར་བ་འཁྱམས། །ཚིག་ཙམ་ཤེས་པས་བརྟན་པ་ 


དྷ །དཀའ། །དེ་ཉིད་བརྟན་པོར་མ་གྱུར་པས། །སྐབས་སུ་དུག་ལྔ་རང་རྒྱུད་ཤོར། །དེས་དོན་མེད་ཕྱིས་པའི་ནང་དུ་འཁྱམས། །དེ་ཉིད་བརྟན་པོར་མ་གྱུར་པས། ཚོགས་དྲུག་ཞེན་མེད་རྒྱུན་དུ་འཆར། །སྤུ་གསུམ་འབྲལ་མེད་རྒུན་ 
(% དུ་གནས། །དེ་ནི་རྟོགས་པའི་གདིངས་ཚད་ལགས། །མཉམ་བཞག་རྗེས་ཐོབ་རྣམ་གཉིས་ཀྱང་། །ལས་དང་པོ་པ་ལ་སྣང་བ་ལགས། །རྟོགས་པའི་སེམས་ལ་གཉིས་སྣང་མེད། །ཡེངས་བ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། ཞེན་པ་ 
ཙོ› མེད་པར་གྲོལ་བའི་ཀློང་། །ཡིད་འོང་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གནས། །མཁས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་སྒོམ། །འདི་སྣོམ་པའི་གདེངས་ཚད་ལགས། །སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་མ་ཞན་པས། །མཛེས་པའི་གཟུགས་དང་ཆགས་པའི་ནོར། 
ཅིར་སྣང་ན་བུན་ལྟར་ཤེས་པས། །འགྲོ་བ་འདོན་པའི་བསམ་པ་ཡང་། །ཐ་མལ་ལུས་རྣམས་སྒུ་མ་དང་། །ཅུ་ཟླ་ལྟ་ཐུར་འཛིན་མེད་པར། །ཡུལ་གྱི་འཛིན་པས་མི་གོས་ཏེ། །དེ་ནི་འདམ་སྐྱེས་པདྨ་འདྲ། །འདི་ནི་སྤྱོད་པའི་ 









བཅོས་རྣལ་མའི་མཁའ་ལ་འཛོམ། །སེམས་ཁྱབ་བརྡལ་དུ་ཞོག་དང་རྣལ་འབྱོར་པ། །དེ་སེམས་ལ་འཐད་དམ་སྐལ་ལྡན་ཀུན། །ད་རུང་སེམས་ཉིད་གཏན་ལ་ཕོབ། །ཆོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བཤད་གཞུང་དང་། བྲམ་ཟེ་ཆེན་ 
པོའི་རྟོགས་ཚད་དང་། །རང་བཞིན་གཉུག་མའི་འདུག་ཚུལ་གསུམ། །ཡིད་བྱ་བྱེད་བྲལ་བའེ་མཁའ་ལ་འཛོམ། །སེམས་ལྷུག་པར་ཞོག་དང་རྣལ་འབྱོར་པ། །དེ་སེམས་ལ་འཐད་དམ་སྐལ་ལྡན་ཀུན། །ད་རུང་སེམས་ཉིད་ 
གཏན་ལ་ཕོབ། །ཆོས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བཤད་གཞུང་དང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྟོགས་ཚད་དང་། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་འདུག་ཚུལ་གསུམ། །ལྷུན་གྲུབ་ཕྱོགས་མེད་མཁའ་ལ་འཛོམ། །སེམས་རང་གྲོལ་དུ་ཞོག་དང་རྣལ་ 
འབྱོར་ཕ་དང་། །དེ་སེམས་ལ་འཐད་དམ་སྐལ་ལྡན་ཀུན། །ད་དུང་སེམས་ཉིད་གཏན་ལ་ཕོབ། །ཆོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བཤད་གཞུང་དང་། །།རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའི་རྟོགས་ཚད་དང་། །སྨིན་གྲོལ་གཉིས་ཀྱི་འདུག་ཚུལ་གསུམ། 
ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་མཁའ་ལ་འཛོམ། །སེམས་རང་གྲོལ་དུ་ཞོག་དང་རྣལ་འབྱོར་པ། །དེ་སེམས་ལ་འཐད་དམ་སྐལ་ལྡན་ཀུན། །ད་དུང་སེམས་ཉེད་གཏན་ལ་ཕོབ། །ཆོས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་བཤད་གཞུང་དང་། 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་རྟོགས་ཚད་དང་། །རང་བཞིན་སྟོང་པའི་འདུག་ཚུལ་གསུམ། །རྣམ་དག་ཆེན་པོའི་མཁའ་ལ་འཛོམ། །སེམས་དམིགས་མེད་དུ་ཞོག་དང་རྣལ་འབྱོར་པ། །དེ་སེམས་ལ་འཐད་དམ་སྐལ་ལྡན་ཀུན། །ད་དུང་ 
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| །སེམས་ཉིད་གཏན་ལ་ཕོབ། །ཆོས་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་བཤད་གཞུང་དང་། །འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་རྟོགས་ཚད་དང་། །མཐའ་བྲལ་ཆེན་པོའི་འདུག་ཚུལ་གསུམ། །ཁས་ལེན་མེད་པའི་མཁའ་ལ་ 
མ། །སེམས་ཡུལ་མེད་དུ་ཞོག་དང་རྣལ་འབྱོར་པ། །དེ་སེམས་ལ་འཐད་དམ་སྐལ་ལྡན་ཀུན། །ད་དུང་སེམས་ཉིད་གཏན་ལ་ཕོབ། །ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་བཤད་གཞུང་དང་། །རྗེ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་རྟོགས་ཚད་དང་། 
རིག་པ་རྟེན་མེད་འདུག་ཚུལ་གསུམ། །ལྷག་མཐོང་རྗེན་པའི་མཁའ་ལ་འཛོམ། །སེམས་རང་སོར་ཞོག་དང་རྣལ་འབྱོར་པ། །དེ་སེམས་ལ་འཐད་དམ་སྐལ་ལྡན་ཀུན། །ད་དུང་སེམས་ཉིད་གཏན་ལ་ཕོབ། །ཆོས་ན་རོ་ཆོས་ 
དྲུག་གི་བཤད་གཞུང་དང་། །ལྷོ་བྲག་མར་པའི་རྟོགས་ཚད་དང་། །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་འདུག་ཚུལ་གསུམ། །རྩལ་གསུམ་འདུས་པའི་མཁའ་ལ་འཛོམ། །སེམས་ཉིད་བདེ་གསལ་དུ་ཞོག་དང་རྣལ་འབྱོར་པ། །དེ་སེམས་ལ་ 
འཐད་དམ་སྐལ་ལྡན་ཀུན། །ད་རུང་སེམས་ཉིད་གཏན་ལ་ཕོབ། །ཆོས་བདུད་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་བཤད་གཞུང་དང་། །མ་ཇོ་མོ་ལབ་སྒྲོན་རྟོགས་ཚད་དང་། །ལུས་སེམས་འབྲལ་མེད་འདུག་ཚུལ་གསུམ། །བདུད་བཞི་འཇོམས་ 
པའི་མཁའ་ལ་འཛོམ། །སེམས་འཕྲིག་མེད་ ངང་ དུ་ཞོག་དང་རྣལ་འབྱོར་པ། །དེ་སེམས་ལ་འཐད་དམ་སྐལ་ལྡན་ཀུན། །ད་དུང་སེམས་ཉིད་གཏན་ ལ་ཕོབ། རྡེ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་སྒྲོས་དང་། །བཀའ་རྒྱུད་ 
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༄༅། །ད་དུང་སེམས་ཉིད་གཏན་ལ་ཕོབ། །སྦྲང་པོའི་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་པ་དང་། །སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་སད་པ་དང་། །སྔོན་སྦྱངས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དང་། །བྲག་དམར་སྤོ་མཐོན་མཁའ་ལ་འཛོམ།། 
དེ་དགའ་བར་སེམས་དང་རྣལ་འབྱོར་པ། །དེ་སེམས་ལ་འཐད་དམ་སྐལ་ལྡན་ཀུན། །ད་དུང་སེམས་ཉིད་གཏན་ལ་ཕོབ། ཅེས་འཛོམ་པ་བཅོ་ལྔའི་དབྱངས་ཆུང་འདི། བྲག་དམར་སྤོ་མཐོན་གྱི་མཁའ་ལ་བཞེངས་སྐད། ཡང་ 
རས་ཆུད་པ་དང་ཁོང་གི་ཟླ་བོ་གཅིག་དང་སྒྲོ་གླེང་དུམ་པ་གཅིག་བྱས་པས། ཡང་རྗེ་བཙུན་གྱིས། ལབ་བེ་ལོབ་བེ་མང་བར་གདའ་ཡིས། །ངེད་ཞ་ཆེན་པོ་མཁས་པར་གདའ་ཡི། །སུ་ལ་བསྡིག་པའི་དེང་ཞ་ཡིན་ནོ། །གཤིན་ 
རྡེ་ཡི་ཕོ་ཉ་བྱུང་དུས་དང་། །མི་མེད་འཆི་བ་བྱུང་དུས་དང་། །རྒྱུས་མེད་མུན་པར་ལྷུང་དུས་དང་། །ངས་ལུས་རྡོ་བཞིན་དུ་སྐུར་དུས་དང་། །ཉེ་དུའི་རེ་ཐག་ཆད་དུས་དང་། །དབང་མེད་དུས་ལ་བབ་དུས་སུ། །ངུས་པས་མི་ཕན་ 
ནོར་གྱིས་ཉི། །དམག་གིས་མི་ཕན་དབང་གིས་ཅི། །གཉེན་གྱིས་མི་ཕན་མངའ་ཐང་ཅི། །ཐ་སྟད་མི་ཕན་སྒྲོགས་གླེང་ཅི། ཞེས་སོགས་གསུངས་པས། རས་ཆུང་པས། འོ་ན་མཁས་པས་མི་ཕན་ནམ། ཞུས་པས། ཁ་མིག་ 


གསལ་པོར་ཡོདཱ་བཞིན་དུ། གཡང་སར་མཆོང་བ་ཆེས་ཆེར་བླུན། །རང་ལ་བདོག་པ་ཡོད་བཞིན་དུ། །དུར་མཚོར་ནོར་ལེན་ཆེས་ཆེར་བླན། །དམ་ཆོས་ཉེར་ལེན་ཤེས་བཞིན་དུ། །ཉམས་སུ་མི་ལེན་ཆེས་ཆེར་བླན། ཞེས་པ་ , 
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[ཨུ ཟི ® 















སསས་གག་་ས་ པབ་པ་ད་ 


དང་། རང་གི་ཉམས་སུ་མི་ལོན་པའི། །བློ་ཁ་རྣོ་བས་ཅི་ལ་ཕན། །སྐར་ལ་ཕྲག་དོག་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ། །རང་གིས་སྤྱོད་པར་མི་ནུས་པའི། །འབྱོར་པ་ཆེ་བས་ཅི་ལ་ཕན། །སླར་ལ་ཡི་དྭགས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་མེ་ 
ལྡན་པའི། །བསམ་རྒྱ་ཆེ་བས་ཅེ་ལ་ཕན། །སླར་ལ་འཁོར་བའི་ས་བོན་རྒྱུ། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་མི་གསོག་པའི། །མངའ་ཐང་ཆེ་བས་ཉི་ལ་ཕན། །སྐར་ལ་བསོད་ནམས་འཛད་པའི་རྒྱུ། །དགེ་བ་ཚུལ་བཞིན་མེ་སྒྲུབ་ 
པའི། །ཤེས་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཅི་ལ་ཕན། །སྐར་ལ་ཤེས་པས་འཕྱོ་བའི་རྒྱུ། །དཀོན་མཆོག་ཚུལ་བཞིན་མི་མཆོད་པའི། །སྡེ་དགོན་འབངས་ཀྱིས་ཉི་ལ་ཕན། །སྐར་ལ་ངན་སོང་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ། །ཆགས་པའི་ཞེན་པ་མ་ལོག་པའི།། 
བཙུན་ཁྱད་ཆེན་པོས་ཅི་ལ་ཕན། །སྤར་ལ་དད་ཟས་ངན་སོང་རྒྱུ། །རང་སེམས་འགོང་པོ་མི་ཐུལ་བའི། །ཕ་རོལ་ཚིག་ཆོམ་ཅི་ལ་ཕན། །སྐར་ལ་ངན་སོང་སྩེ་བའི་རྒྱུ །རྒྱུ་འབྲས་ལས་ལ་མི་རྟོགས་པར། །གཞལ་བྱ་བཏགས་ 
པས་ཅི་ལ་ལན། །སྒར་ལ་སྣ་ཚོགས་འཚུབ་པའི་རྒྱུ། ཞེས་གསུངས་པས། ཟླ་བོ་སྟོན་པ་དེ་ཅུང་མ་དགའ་བའི་རྣམ་འགྱུར་མཐོང་ནས་ཡང་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ཀགས་ཀྱིས་བཞེངས་ནས། ཕ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
ཁྱེད་ལེགས་པར་ཉོན་དང་རབ་བྱུང་རྣམས། །ཤོ་མེད་ཀྱང་བྲེ་མོད་བགྱིས་པ་ལགས། །་བ་སོ་ཐར་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ། །བསྟན་པ་ཁང་ཆེན་ཀ་བ་སྟེ། །གཡོ་མེད་དྲང་པོར་སྲོང་ཅིག་ཨང་། །ཡུང་རཾགས་གཉིས་ཀྱི་ཉན་བཤད་ 






















༄༅། །དེ། །བསྟན་པ་ནོར་བུའི་དོར་ལགས། །མ་རིག་གཡའ་དང་ཕྲོལ་ཅིག་ཨང། །བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་མཚན་དེ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་བཤེས་གཅིག་ལགས། །བཤེས་གཅིག་དགྲ་རུ་མ་ 
ལེན་ཨང་། །ཡུང་རིགས་སྒྲོགས་གླེང་ཐེག་ཆེན་དེ། །ཕྱིར་རྒོལ་བྱུན་པོའི་ཀླད་འཇོམས་ལགས། །མི་ནག་སྣང་བ་བསྒུར་ཅིག་ཨང་། ཞེས་གསུངས་པས། སྟོན་པ་དེས། རྒྱ་གར་ནས་པའཏྟི་ཏ་བསྟན་པའི་སོ་མཚམས་སྲུང་མི་ 
ཡིན། ཞེས་ཞུས་པས། སྦྱིར་རྒྱལ་བ་མི་ཡི་དབང་པོ་དེས། ཆོས་རྣམས་ཆོས་བརྒྱད་འཇོམས་ཕྱིར་གསུངས། །ད་ལྟའི་མཁས་པར་བསླབ་པ་རྣམས། །ཆོས་བརྒྱད་ཆེ་རུ་མ་སོང་ངམ། །རྒྱལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་དེ།། 
འཇིག་རྟེན་བྱ་བྲལ་ཆེད་དུ་གསུངས། །ད་ལྟ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་རྣམས། །བྱ་བཞག་མཁས་སུ་མ་སོང་ངམ། །སྔོན་དུ་དྲང་སྲོང་ཆ་ལུགས་དེ། །ཉེ་དུའི་འབྲེལ་ཐག་ཚོད་པ་སྟེ། །ད་ལྟའི་དྲང་སྲོང་ཆས་འཛིན་རྣམས།། 
གཉེན་སྐྱོང་ཆེ་རུ་མ་སོང་ངམ། ཞེས་གསུངས་པས་སྟོན་པ་དེ་སླར་དད་ནས་རས་པ་བཟང་པོ་ཅིག་བྱུང་ངོ་། །ཡང་གསུང་པ། གནམ་མཚོ་ཆེན་པོའི་དོ་གླིང་ལ། སྦྲང་པོ་ངེད་ཀྱང་སེར་བ་བསྒྲབས། །དད་པ་རྣམས་གསུམ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཤེས་རབ་རྣམ་གསུམ་གཏའ་གསུམ་བཅས། །ལྟ་སྒོམ་ཟུང་འབྲེལ་ཐུན་གྱིས་བྲབ། །ཞེ་གནས་ལྷག་མཐོང་མཚན་མ་བརྟགས། །མཉམ་བཞག་རྗེས་ཐོབ་མཚན་མ་བརྩིགས། །བསམ་གཏན་ཀུན་གཞིའི་ 

















༄༅། །ཚོགས་གྲལ་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་མགུར་ཅིག་ཞུ་ཞུས་པས། རྗེ་བཙུན་གྱིས་སེམས་ཉིད་ཀྱི་དགོས་དོན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་མགུར་དུ་བཞེངས་པ་ཡིན་སྐད། གཅིག་ཏུ་གསང་སྔགས་ཐབས་ལམ་ 
ཆེ་ །གཉིས་སུ་བླ་མའི་གདམས་ངག་ཆེ། །གསུམ་དུ་རང་གི་སྒོམ་བསྲན་ཆེ། །འདི་གསུམ་ཆེ་བ་རྣམ་གསུམ་ལགས། །གཅིག་ཏུ་སྲོག་རྩོལ་གནད་དུ་ཚུད། །གཉིས་སྲ་སེམས་ཉེད་ཀློང་དུ་ཚུད། །གསུམ་དུ་ཆོས་ལ་བྱན་པོ་ 
| ཚུད། །འདི་གསུམ་ཚུད་པ་རྣམ་གསུམ་ལགས། གཅིག་ཏུ་བླ་མའི་གདམས་ངག་གྲུབ། །གཉིས་སུ་རང་གེ་སེམས་དོན་གྲུབ། །གསུམ་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་རེ་གྲུབ། །འདི་ནི་གྲུབ་པ་རྣམ་གསུམ་ལགས། །གཅིག་ཏུ་ཕྱི་ཡི་གདོན་ 

ཧ །བགེགས་ཞི། །གཉིས་སུ་ལུས་ཀྱི་ན་ཚ་ཞི། །གསུམ་དུ་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་ཞི། །འདི་ནི་ཞི་བ་རྣམ་གསུམ་ལགས། །གཅིག་ཏུ་ཚིག་གི་སྡེབ་སྦྱོར་མཁས། །གཉིས་སུ་འདྲི་བའི་ལན་ལ་མཁས། གསུམ་དུ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
མཁས། །འདི་གསུམ་མཁས་པ་རྣམ་གསུམ་ལགས། །གཅིག་ཏུ་བདེ་བ་དངོས་མེད་མཐོང་། །གཉིས་སུ་སྣང་བ་ལྟད་མོ་མཐོང་། །གསུམ་དུ་ཚིག་དང་འབྲེལ་བར་མཐོང་། །འདི་ནི་མཐོང་བ་རྣམ་གསུམ་ལགས། །གཅིག་ཏུ་ 
མི་ཡི་ཚོགས་རྣམས་འདུ། །གཉིས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་སུ་འདུ། །གསུམ་དུ་མཁའ་འགྲོ་ཚོགས་རྣམས་འདུ། །འདི་ནི་འདུ་བ་རྣམ་གསུམ་ལགས། །སེམས་ཀྱི་དགོས་དོན་ཉི་ཤུ་གཅིག །རྣལ་འབྱོར་བློ་ལ་ཤར་ནས་བླངས། 


མ་ཡ་ཚགས་རྣམས་ 















༄༅། །ན་ཉམས་མེད་འཐྱོ། །རྣམ་རྟོག་གི་མཚན་མ་རང་སར་གྲོལ། །དམ་ཉམས་བྱ་བའི་མིང་ཡང་མེད། །དམ་ཚིག་གི་ཐག་ཆོད་བློ་རེ་བདེ། །དབང་བསྐུར་མེད་ཀློང་ན་ཐོབ་མེད་འཕྱོ། །རྩོལ་ 
སྦྲབ་མཚན་མ་རང་སར་གྲོལ། །དབང་བསྐུར་བྱ་བའི་མིང་ཡང་མེད། །དབང་བསྐུར་ཐག་ཆོད་བློ་རེ་བདེ། །སེམས་སྐྱེ་མེད་ཀློང་ན་འཆི་མེད་འཕྱོ། །སྐྱེ་འཆིའི་མཚན་མ་རང་སར་གྲོལ། ཚེ་སྔ་ཕྱི་བྱ་བའི་མིང་ཡང་མེད།། 
འབྲས་བུ་ཐག་ཆོད་བློ་རེ་བདེ། ཞེས་བདེ་བ་དྲུག་གི་མགུར་གསུངས་སོ། །ཡང་གསུངས་པ། ན་མོ་གུ་རུ། འོ་སྐོལ་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས། །འཁོར་བའི་བཙོན་རར་ཚུད་པ་ལ། །འབྲོས་པའི་བསམ་པ་མི་གདའ་ན།། 
¦ །ཏྱོད་ལེ་ལོ་ཆུང་ཡང་མ་ཆེས་སམ། །ལ་ལ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ལ་སྤྱོད། །ལ་ལ་སྡུག་བསྔལ་འབྲས་བུར་གནས། །དེར་སྡུག་བསྔལ་མིན་པ་མི་གདའ་ན། །འདི་སྡུག་བསྲན་ཆུང་ཡང་མ་ཆེས་སམ། རྟེན་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཐོབ་ 
བྲེ དུས་སུ། །ཆོས་ཚིག་རེ་ཙམ་དེར་མ་བྱེད་པར། །ང་མི་ཁོམ་ཟེར་ཞིང་བྱ་བ་བྱེད། །སང་འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་ཙམ་ན། །མི་ཁྱེད་ཀྱི་བྱ་བ་སུ་ཡིས་བྱེད། །བླ་མ་རྗེ་དང་མཛལ་དུས་སུ། །སྒོམ་ཐུན་རེ་ཙམ་ཡང་མི་ཞུ་བ། ཚེ་ཕྱི་ 
མར་མཛལ་པའི་སྨོན་ལམ་འདེབས། །དེ་ཁ་སྦྱང་ཅུང་ཡང་མ་ཆེས་སམ། །གཉེན་བྱམས་པར་བྱེད་པའི་ཉེ་དུས་ཀྱང་། །ཚིག་འདི་ཡི་བསླ་བྲིད་བྱེད་བྱེད་ནས། །རང་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་མ་ཚོར་རམ། །ཚེ་འདི་ཡི་སྡུག་ 






ོཝ༤༧སོཡརྨས་ འི་ས 





སྐྱིད་པར་གདའ། །དགྲ་དུག་ལྔའི་ཇག་པ་བྱུང་ཙ་ན། །དཔུང་གཉེན་དུ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཡོད། །གོ་ཆ་རུ་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད། །དཔུང་བཟང་གི་དམག་དཔོན་དེ་སྐྱིད་མོར་གདའ། ཞེས་གསུངས་པས། ཡོན་བདག་མོ་དད་ 








བསྔལ་ཡུད་ཅམ་ལ། །ང་སྡུག་བསྔལ་ཟེར་ཞིང་སྒྲེ་སྔགས་འདོན། །ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ། །བསྲན་དང་བཟོད་བླག་མི་གདའ་ན། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་རྗེ་བཙུན་དཔོན་སློབ་ལྡོམ་བུ་མཛད་ཅིང་བྱོན་པ་ལ། 
རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཡོན་བདག་གཅིག་གི་སྒོ་ལ་བེར་གེས་ཏུག་ཏུག་བརྡུངས་པས་ཡོན་བདག་མོའི་བ་འདྲོགས། སྒྱིད་ཐག་ཆད། ཞོ་མ་ཕོས་པས། ཡོན་བདག་མོས་སྒོ་ཅྱེས་ནས་རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་དུ་ས་སྤར་གང་བཏབ་པས། དེའི 
དུས་སྡུ་རེ་བཙུན་གྱིས་ཞལ་གྱི་ས་ཡང་མ་སྤྲགས་པར་ཞལ་འཛུམ་པ་མཛད་ནས་མགུར་འདི་གསུངས་པར་སྐད། རྗེ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྒོས་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་བྱིན་གྱིས་རཱོབས། །ངེད་ཕ་རླུབ་མ་དམ་པ་ཡོད། 
ཕ་ནོར་དུ་དམ་པའི་ལྟ་ཆོས་ཡོད། །ཕ་ཡུལ་དུ་རྒྱལ་ཁམས་ཡངས་པ་ཡོད། །ཕ་བཟང་པོའི་གཅེས་ཕུག་དེ་སྐྱིད་པར་གདའ། །ངེད་མ་རུ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཡོད། །མ་ཟས་སུ་བདུད་རྩི་རྣམ་ལྔ་ཡོད། །མ་ཁང་དུ་ཆོས་ཉིད་ 
ཡངས་པ་ཡོད། །མ་མཛངས་མའི་གཅེས་ཕྲུག་དེ་སྐྱིད་པར་གདའ། །ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱི་ཕང་བ་ན། །བློ་རིག་པའི་ཁྱེའུ་ཆུང་སྐྱིད་པར་གདའ། །ངེད་ཤོ་མང་དུ་སྐྱེ་མེད་འགངས་མེད་ཡོད། །བུ་བཟང་པོའི་ཕ་རྒན་དེ་ 





















༄༅། །པ་སྐྱེས་ནས་བླ་མ་ལ་ཞུ་དོན་མགུར་དུ་ཡུལ་བ་ནི། རྗེ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྒོས་རས་པའི་ཞབས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཁྱེད་ཕ་རུ་བླ་མ་དམ་པ་ཡོད། །ཕ་ནོར་དམ་པའི་ལྟ་ཆོས་ 
ཡོད། །ཕ་ཡུལ་རྒྱལ་ཁམས་ཡངས་པ་ཡོད། །ཉྱེད་ལ་བཟང་གཅེས་ཕྲུག་བདེ་མོར་གདའ། ཁྱེད་མ་རུ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཡོད། །མ་ཟས་བདུད་རྩི་རྣམ་ལྔ་ཡོད། །མ་ཁང་ཆོས་ཉིད་ཡངས་པ་ཡོད། །ཁྱེད་མ་བཟང་གི་གཅེས་ 
ཧཿ ཕྱུག་སྐྱིད་མོར་གདའ། །ཁྱེད་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་པང་པ་ན། །བློ་རིག་པའི་ཁྱིའུ་ཆུང་སྐྱིད་མོར་གདའ། །ཁྱེད་ཤོ་མང་དུ་སྒེ་མེད་འགག་མེད་ཡོད། །ཁྱེད་བུ་བཟང་གི་ཕ་རྒན་དེ་སྐྱིད་མོར་གདའ། །ཁྱེད་དགྲ་དུག་ལྔའི་ཇག་ 
¡ པ་བྱུང་ཙ་ན། དཔུང་གཉེན་དུ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཡོད། །གོ་ཆ་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད། །ཁྱེད་དཔུང་བཟང་གི་དམག་དཔོན་སྐྱིད་མོར་གདའ། །ཁྱེད་སངས་རྒྱས་ལ་ཐུགས་རྗེ་མི་མངའམ། །ངེས་སེམས་ཅན་ལ་འཁྲུལ་པ་མི་ 
འོང་ངམ། །མཁའ་སྤྱོད་བྱ་བ་འདི་ན་ཡོད། །འགྲོ་དོན་བྱ་བའང་འདི་ན་ཡོད། །ཕ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ནས་བཞུགས་པར་ཞུ། །སྐུ་དྲིན་བཀའ་དྲིན་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ཡོན་བདག་མོས་དེ་སྐད་ཞུས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་གྱི་ 


འར 


ཕྱིར་འབྲང་ནས་གདམས་ངག་ཞུས་པས། གྲུབ་པ་བཟང་མོ་ཅིག་བྱུང་ངོ། དེ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་གུ་ལ་སོགས་པའི་སྐོར་རོ།། །།དེ་ནས་རྗེ་བཙུནགྱི་རྒྱལཔོ་མི་ལ་རས་པ་དེ་ཉིད་གཙང་གི་ལ་སོ་གཅིག་ནས་མར་ལ་ 
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གཟིགས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཙས་མ་བྱེད་ཅིང་འདུག་པས། བསོད་སྟོམས་ཤག་བྱེད་དགོས་དགོངས་ནས་མར་བྱོན་པ་ན། གཤོང་ཞིང་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་ནང་དུ་བཙས་མ་གྲ་གསུམ་འདུག་པའི་དབུས་མ་དེའི་རྩར་བྱོན་ནས་ 
རྗེ་བཙུན་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་བསོད་སྟོམས་ཤིག་ཞུ་གསུངས་པས། ཕྱུག་མོ་བསོད་ནམས་འབུམ་བྱ་བའི་ཨ་ཕྱི་གཅིག་འདུག་པས་སྟེ་མ་གསུམ་ཕུལ་ནས། ང་ཡི་གཡས་ཀྱི་འདི་རྣམས་ཐུ་དང་མནའ་མ་ཡིན། གཡོན་གྱི་ 
འདི་རྣམས་བུ་མོ་དང་དམག་པ་ཡིན་པས། འདི་དག་ལ་མ་སྒློང་ལ་འདིས་ཆོག་པར་གྱིས་ལ་བཞུད་ཟེར་བས། རྡེ་བཙུན་གྱིས་འདི་ལ་མ་གཏུག་པར་དེ་བས་དྲག་པ་ཅིག་ཞུ་གསུངས་པས། ཨཕྱི་དེ་ན་རེ། ཞྲུད་གཅིག་པུ་ལ་ 
སྟེར་བ་ཆོག་ན། དེ་མང་བ་ཅིག་སྟེར་བས་ཆོག་སྟེ། ཕུ་ཡི་གོང་ཁ། མདའ་ཡི་སྲ་ག །རུ་ཤོག་ཁྱིམ་མཚེས་ཀྱི་ཁ་ལེན། མི་དཔན་གྱི་དོ་སྲོས་དང་ཞབས་ཏོག་ཐམས་ཅད་བྱེད་དགོས་ཟེར་པས། དའ་དུས་སྩུ་རུན་གཏང་དྲུག་ 
མགུར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གསུངས་སོ། ན་མོ་གུ་རུ། རྗེ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འགྲོ་བ་མགོན་པོས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཉོན་དང་ཨ་ཕྱི་རྒན་མོ་ཁྱོད། །གསོན་དང་ཕྱུག་མོ་བསོད་ནམས་འཐུམ། །གནས་ཡ་ཀི་ལྷ་ཡུལ་ 
བྱ་བ་ན། །ལྷ་ཡི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་བྱ་བ་དེས། །འབྲས་སྔ་དྲོ་བཏབ་བཔ་ཕྱི་དྲོ་སྨིན། །ལྕ་ཕྲུག་སོ་ནམ་མཁས་པ་མ་ལགས་ཏེ། །སྔོན་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཚོགས་གཉིས་སྣ་རེ་སོག་དང་ཕྱུག་མོ་ 




















རྗེ་མི་མངའ་འམ། །ངེད་སེམས་ ཅན་ ལ་འབྲུལ་པ་མི་མངའ་འམ། །ཐུགས་ ཀྱིས་ དགོངས་ནས་ བཤད་དུ་ གསོལ། །ད་ ཅྱི་གོ་ གོང་ ནས་མ་ ཤེས་ པ་ ཡིན། ཟེར་ ནས་ཞུ་བ་ཕུལ་ ཏེ་འཚོ་བ་དང་ བསྟེན་ བཞུར་༩ ལེགས་པ ”བྱས་ནས་ 
གདམས་ ངག་ཞུ་ ཞུས་པས། ཨ་ ཕྱི་དེ་གྲུབ་ ཐོབ་མ་ཅིག་ བྱུང་ངོ་། དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་ དཔོན་ སྒོབ་ ལྔ་མཛད་ནས་ གཙང་གི་ དེང་རི་ མཁར་དམར་བྱ་བར་བསོད་སྟོམས་ལ་ བྱོན་པ་ན། ལ་ཁ་ཅིག་ཏུ་ལུག་རྫི་གཅིག་དང་འཕྲད་ པས། 
རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཡུལ་ དང་མཁར་མ་ ཀི་ ལ་ཅི་ སྐད་ ཟེར་ གསུངས་པས། ཡུལ་ འདི་ ལ་ ་དེང་ རི་ཟེར། མཁར་མ་ ཀི་ ་ལ་ ་དིང་ རི་མཁར་ དམར་ཟེར། ཡོན་བདག་དད་པ་ཅན་ ཅི་ཟེར་བ་ཡོད་གསུངས་ པས། ཡོན་བདག་དད་པ་ཅན་ 
ལྟ་ རྗེ ་གཡང་ངེ་ཟེར་བ་ ཡོད་ཟེར་ བས། དེར་ དཔེན་སློབ་ རྣམས་ བྱོན་ པ་ལ། ཡོན་ ་བདག་བརུན་པོ་ སྤྱང་ ་ཀིའི་ཐུལ་བ་གྱོན་ པ། རུས་ པའི་ གཙག་ཤུབ་ བློ་ ན་བཏགས་ ཙ་པ། ལག་ ཏུ་ཕྲེང་བ་ན་ར་ར་བྱེད་ པ་ ཅིག་གི གིས་ མགོ་ བྱས་པའི་ 
མི་མང་པོས་ཉི་མ་འདེས་འདུག་ པ་ ལ། ཡོན་བདག་ དད་པ་ཅན་དྲོ་ཅིག་འདོད་གསུངས་པས། ཁྱེད་རྣམ་འབྱོར་པ་ ཡིན་ཚད་ལ་དོ་དྭངས་པས་མི་ལོང་། ལ་འདིའི་ཕར་རྒྱབ་ན་མི་ལ་ རས་པ་ཡོད་ཟེར་ཚུར་རྒྱབ་ན་དམ་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཡོད་ ཟེར། འདི་ ་གཉིས་ ཀྱི་བར་ན་རས་པ་མང་པོ་ ཕར་འགྲོ་ཚུར་འགྲོ་ བྱེད་པ་ལ། རྒྱུ་ཡོད་ ཀྱང་ལག་ ལེན་ ཀྱིས་མི་ འཁྱོངས་པར་འདུག ཁྱེད་རྣལ་ འབྱོར་པ་བཟང་པོ་ ་ཡིན་ན་དེར་ འདིར་འཚོགས་པ་ལ་མི་རྟག་ ་པའི་ 
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ཚོར་རམ། སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོའི་གཉེར་མ་འདྲ། །ྔ་མ་སོང་ཡང་ཕྱི་མ་འབྱུང་། །འདི་ལ་སང་དུས་མི་གདའ་ན། །སྐྱིད་ སྡུག་ལམ་ཁའི་མགྲོན་པོ་འདྲ། །ད་ ལྟ་ མེད་ཀྱང་ད་ལྟ་འབྱུང་། །འདི་ལ་འཆད་དུས་མི་གདའ་ན། །དལ་ 
སྐྱིད་ཉི་མ་བདེ་བ་འདྲ། །མི་ རྟག་ཁ་ཚར་བུ་ཡུག་འདྲ། །འཕྲལ་དུ་འོང་བ་ མི་ཤེས་སམ། །དེ་ལ་སེམས་ལ་ལྷ་ཆོས་ 'མཛོད། ཅེས་གསུངས་ པས། ཁོ་ན་རེ། འཆི་བ་དང་། ། རྒ ་བ་དང་། ན་བ་རམས་འོང་བ་ངེད་ཚོས་ ཀྱང་ཤེས་ ་ཏེ། 
དེ་ལ་ཕན་པའི་ལྷ་ ལྷ་ཆོས་འདྲཨེ་ཡོད་ཟེར་བ་ལ། བླ་མས་མི་རྟག་པ་དང་འཆི་བ་འོང་བ་གར་ཤེས། འཚི་བ་ རབ་ཅིག་དྭན་ན་ཆོས་པར་རབ་ཅིག་འོང་། འཆི་བ་འབྲིང་ཅིག་དྲན་ན་ཆོས་པ་འབྲིང་ཅིག་འོང་། འཆི་བ་ཐ་མ་ཅིག་ 
དྲན་ན་ཆོས་པ་ཐ་མ་ཅིག་འོང་། འཆི་བ་མ་དྲན་པ་དེ་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨི སྨིན ཆེན་པོས་མནན་ནས་དྲན་མི་འཇུག་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་ནས་མི་རྟག་པ་ཆུ་ཡི་ལྷུ་བ་འདི་མགུར་ དུ་གསུངས་ སོ། །བླ་མ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
ཞབས་ལ་འདུད། །ཁྲོམ་འདིར་འཚོགས་སྣང་བ་ཆོས་ལ་བསྒུར། ཚེ་མི་རྟག་ཆུ་ཡི་ལྷུ་བ་འདྲ། །ཡིད་རྟེན་མེད་པར་བླ་མས་བཞེད། །ལེ་ལོ་ཅན་། ་ཁང་སྟོང་རྐུན་མ་འདྲ། །སྟོང་ལོག་བྱེད་པ་མི་ཤེས་སམ། །གཞོན་པ་སོས་ཀའི་མེ་ 
ཏོག་འདྲ། །ཡལ་ནས་འགྲོ་བ་ཆ་མེད་དམ། །རྒས་པ་སྤང་ལ་མེ་ཤོར་འདྲ། །གཏིང་ལ་གཏུག་པ་མ་གོའོ། །སྐྱེ་འཆིའི་ ཉི་མ་ཤར་ནུབ་འདྲ། །ཡང་ཡང་འོང་བ་ཐུབ་པས་གསུངས། །ན་བ་བྱིས་ཆུང་རྡོ་ཕོག་འདྲ། །སྟེམ་དུས་ཟད་ 















༄། །ནས་ཆོས་དང་གདམས་ངག་མང་དུ་བཤད་པས། སྣང་བ་དཀར་པོའི་ཆོས་ལ་གནས་ནུས་པ་མང་པོ་བྱུངངོ། །ལྷ་རྗེ་གཡང་ངེས་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གི་ཞབས་ཏོག་དང་། དགེ་སྦྱོང་ལ་སྟིང་ 
རུས་ཕྱུང་ནས་ཐར་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ ཐོབ་ བོ། །དེ་ ཐམས་ཅད་ སྦྱིན གཏོང་ དྲུག་མ་དང་ལྷ་རྡེ་གཡང་ ་རེ་ལ་ སོགས་ པའི་སྐོར་རོ།། །།ཡང་རྗེ་བཙུན་མི་ ལ་རས་པ་དང་། རས་ཆུང་པ་དང་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཅོག་རོ་འབྲི་ 
མཚམས་ནས་མང་ཡུལ་ དུ་བྱོན་ པའི་དུས་སུ སུ ཡུལ་པ་རྣམས་ ཀྱི་བཅས་མ་ བྱེད་ བདོ་ བས། དེར་རས་ཆུང་པ་ན་ རེ། ང་ཆང་སློང་ དུ་འགྲོ་ ཞུས་པ། ཁྱོད་ ཆང་ ལ་དགའ་དྲག་ ད་འགྲོ ནའང་གླུ་ འདི་ལ་ཉོན་ ཅིག །ངེད་ རྣལ་ ་འབྱོར་ 
པས་རྟག་ཆང་ སྲོང་ན་ག་ལ་ལང་། ཆང་འདི་ལྟ ལྟར་བཙོས་ནས་འབྲུང་བ་ཡིན་གསུངས་ནས་ མགུར་ ་འདི་ ་གསུངས་པ་ ཡིན། ཌྗེ་ སྟིང་པོའི་དོཿ འི་དོན་ལ་མངའ་ བརྙེས་ཤིང་། །གཉུག་ ་མའི་ འི་དོན་ ལ་རྒྱན་ ཆད་མེད། །ཕ་། ཁོང་གི་མཚན་ ཉིད་ 
འདི་འདྲ་ སེ ནམ་མཁའ་ བཞིན་ དུ་གསལ་‹ ལ་དག །ཉི་ཟླ་ བཞིན་ དྲུ་གུན་ལ་ པ་གསལ། །འདམ་བུའི་ཚལ་བཞིན་མཐོ་དམན་མེད། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ རྒྱལ་ པོ་ལྷོ་བྲག་པ། །རྗེ་དྲིན་ཅན་སྤྱི་གཙུག་རྒྱན་དུ་བཞུགས། །རིགས་ དྲུག་ 
གཙོ་བོ་མི་རྣམས་ཀྱིས། །དཔྱིད་དང་སྟོན་གྱི་དུས་དག་ལ། །སྙིང་པོ་མེད་པའི་སོ་ནམ་ལ། །སེར་མོ་ཆང་གི་ཡོ་ཡང་བྱེད། །རྣལ་འབྱོར་ངས་ཀྱང་ཆང་ཞིག་བཙོ། །སྒྲ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྦྱིད་ཕུ་བཙུགས། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཁོག་ 









དྲ 










།ཨི༦ཚིངསཿ 
















༢༣༢ 


།སུ། །སྙན་ བརྒྱུད་ དག་པའི་ཆང་ཡོད་དེ། །ཆང་དེ་འཐུང་ན་བདེ་ ཆེན་ འབར། །རོ་དེ་རྱོང་ན་མྱ་ངན་འདས། །ངེད་རྣལ་འབྱོར་ཆང་འཐུང་དེ་ལྟར་སྤྱོད། །འདི་ ཀུན་ལ་མེད་པས་ངོ་མཚར་ཆེ། 
དེ་ལྟརསྱོ སྤྱད་པས་རྨད་དུ་བྱུང་། །ཨེ་མ་ཡ་མཚན་མི་ མིཆེའོ། །རྣལ་འབྱོར་ཕལ་ཆེར་དྲེད་ པའི་ཁོལ་པོ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པས་རས་ཆུང་པ་ཡང་མ་བཞུད་པར་ བཞུགས་ སྐད། ཡང་རྗེ་བཙུན་ གྱིས་ཆང་: མགུར་གསུངས་ པ། ཧྷཱཾ་ད་ 
ནི་ རྣལ་འབྱོར་ཆང་ ང་ཅིག་ འཚོས། །རྣལ་འབྱོར་ ཆང་ཅིག་འཚོས་ཙ་ན། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་སྐྱིད་ ཕུ་བཙུགས། །སྟོང་པ་ ཉིད་] ཀྱི་ཟངས་ ནང་དུ། །དཀར་པོ་དད་ པའི་སྐྱེ་རྒྱ་བླགས། །དྲན་པ་རྒྱུན་ ཆགས་ ཆབ་ཀྱིས་སེལ། །ཡེ་ 
„¿ ཤེས་ཆེན་ངོ པོའི་མེ་ཅིག་སྦར། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕྱར་བར་བདལ། །གདམས་ངག་བདུད་ དིའི་ཕབ་ཅིག་ བཏབ། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ས་ལ་མནན། །དུ་མ་རོ་ གཅིག་ གླུམ་དུ་ལང་། །འདུས་བྱས་རྫ་ མའི་ནང་ དུ་བླུགས། །ཤེས་ 

ཿ །རབ་ཆུ་ལ་བླངས་ནས་བསིངས། །ཕ་རྗེ་བཙུན་དམ་ བའི་ཞལ་ དུ་སྟོབ། །ལྷག་མ་ བུ་སློབ་རྣམས་ལ་དྲངས། །སིང་པོ་གསོལ་ལམ་སྐལ་ལྡན་ཀུན། །ཆང་མགུར་གསུངས་པ་ལགས་སྐད། དེ་ནས་ གཅོང་ རོང་གི་ གྲོང་དུ་དཔོན་ 
སློབ་བཞི་བྱོན་པ་ལ་ཐུ་མོ་མང་པོ་ ་འཚོགས་ནས། བུ་མོ་ གཅིག་གི་རྗེ་ བཙུན་དཔོན་སློབ་ལ་སྟིང་རེ་རྗེ། རྣལ་འབྱར་པ་རྣམས་གར་འགྲོ་ཟེར་བའི་ལེན་དུ་མགུར་སྟིང་རླུང་གཟེར་འདེབས་མ་འདི་གསུངས་སོ། །རྡེ་གསོལ་ 





༄། 









༄༅། །ཡི་ཕོ་བྲང་ན། །བཀའ་ངེས་དོན་མི་འབྲིམ་དྲང་དོན་འབྲིམ། །འོག་མ་གྲོ་ཀླུ་ཡི་ཕོ་བྲང་ན། །ཆོས་ཟབ་མོ་མི་འབྲིམ་ཟང་ཟིང་འབྲིམ། །བར་མགོ་ནག་མི་ཡི་འཛམ་གླིང་ན། །ཆོས་མཁས་པ་ 
མི་འབྲིམ་རྫུན་མ་འབྲིམ། །དབུས་གཙང་རུ་བཞིའི་ཞིང་ཁམས་ན། །ཆོས་སྒོམ་པ་མི་འབྲིམ་བཤད་པ་འབྲིམ། །དུས་ངན་བསྐལ་པའི་སྟེགས་མ་ལ། །མི་བཟང་པོ་མི་འབྲིམ་ངན་པ་འབྲིམ། །གཅོང་རོང་ཐུ་མོའི་རྣ་བ་ལ། 
ཆོས་སིལ་མ་མི་སྟན་དབྱངས་ཆུང་སྟན། །དེ་གདམས་ངག་དབྱངས་སུ་ལེན་པ་ཡིན། །དུང་རྡོག་བདུན་པོའི་གདབ་ལེན་ཡིན། །བཤགས་པ་ཚར་བའི་དགའ་སྟོན་ཡིན། །བྱས་ཚད་ཆོས་སུ་སོང་བའེ་ལམ་རྟགས་ཡིན། ཞེས་ 
ཤྭ གསུངས་པས། བུ་མོ་དད་དེ་སྨོན་ལམ་མང་པོ་བཏབ་པས། བུ་མོ་བཤགས་པ་བསྐུལ་མཁན་དེ་རང་དབང་མེད་པའི་དད་པ་སྐྱེས་པའི་ངང་ནས་རྟོགས་པ་སྐྱེས་ཏེ། བྲིན་གྱི་ཉ་མ་གཅིག་ཡིན་པ་ཕྱིས་ཆགས་ཕྱིར་འབྲང་སྟེ་ 
@ོ གདམས་ངག་བསྟན་ནས་བསྒོམས་པས་བདེ་དྲོད་སྐྱེས་སོ། །དེ་ངོ་མཚར་ཆེ་གསུངས་པས། བུ་མོ་ཚོ་དང་ཡོན་བདག་ཕོ་མོ་མང་པོ་དད་པ་སྐྱེས་པས་དེར་འཚོགས་པ་རྣམས་ལ། ཞལ་ཏ་མགུར་འདེ་རས་ཆུང་དང་དཔོན་སློབ་ 
གཉིས་ཀས་གསུངས་པ། རྗེ་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡི་དམ་ལྷ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེ། །འདིར་འཚོགས་འདུས་པའི་མཆེད་གྲོགས་ཀུན། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་མ་སྤངས་པའི། །དད་པ་ཅན་ཡིན་མ་ཟེར་ཅིག 















༄༅། །སྐོར་རོ།། །།དེ་ནས་བཅུ་བདུན་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྩལ་རྫོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། ཉིན་མཚན་མེད་པར་བླ་མ་གཟིམས་ནས་བཞུགས་པས། བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་ཉིན་མཚན་མེད་ 
པར་གཟིམས་པ་ཨེ་བུ་བདེ་བར་ཡར་བཞེངས་པར་ཞུ་ཞུས་པས་ལན་དུ་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །རྗེ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ལུས་ལ་ཞུགས། །ལུས་ཉལ་བ་མིན་པ་བྱེད་རྒྱུ་མེད། །ལུས་བདེ་མོར་ཉལ་བས་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ། བླ་ 
མའི་ཕྱིན་རླབས་ངག་ལ་ཞུགས། །ངག་བླའོ་ལས་ཀྱང་གདམས་ངག་ལྟེ། །ངག་བདེ་མོར་དབྱངས་ ང་ལེན་པས་བདེ། །བླ་མའི་བྱིན་རླུབས་སེམས་ལ་ཞུགས། །སེམས་རྟོག་པ་སྤྲོས་ཀྱང་ཆོས་སྐུའེ་ངང་། །སེམས་བདེ་མོར་ 
ཉལ་བས་ཤིན་ཏུ་བདེ། །སྟེང་དངས་མ་ལྔ་ཡི་གང་བས་བདེ། །འོག་མཛེས་མ་ལྔ་ཡི་འོད་ཀྱི་བདེ། །བར་འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡི་རང་སྲོག་བདེ། །རྩ་ལྔ་རླུང་ལྔའི་སྒུ་འཕྲུལ་བདེ། །ཁམས་ལྔ་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བདེ། །བྱང་ཆུབ་བླ་ 
མའི་ཐུགས་དམ་བདེ། །མ་དང་སྲིང་མོའི་བརྩེ་གདུང་བདེ། །ཕ་དང་མེས་པོའི་ཕྱག་ལེན་བདེ། །སྨིན་གྲོལ་ལམ་གྱི་ཨ་མ་པདེ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡང་གཟིམས་ནས་བཞུགས་པས་ཡང་ཞུས་པ། ད་རེས་གསུངས་པའི་མགུར་ 
དེ་བཤིགས་ནས་གསུང་བར་ཞུ་ཞུས། ང་ཤི་ཙ་རང་ཞིག་ལ་འགྲོ་གསུངས་ནས་གསུང་མ་འདོད། དེ་ནས་སྦྱང་གོང་བྲིང་གི་ཐུ་སློབ་མང་པོ་མཇལ་དུ་བྱུང་བས་བཞེངས་པར་ཞུ། མཇལ་མི་མང་པོ་ཡོད་ཞུས་པས་བཞེངས་པ་ 
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༄༅།། །ཡང་མི་མཛད་པ་ཨེ་ལགས་ཞུས་པས། ཡང་བླ་མ་བཞེངས་ནས་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །རྗེ་བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་མར་པའི་ཞབས། །སྐྱེས་མཆོག་རྗེ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཏམ་ 
ལྡབ་ལྡིབ་མང་བའི་བུ་སློབ་རྣམས། །ཁ་སྨྲ་འདོད་མང་བ་ཁ་མཆུ་ཡིན། །བདག་ལྡང་ཉལ་བྱས་པས་ཆོས་སྤྱོད་ཟིན། །ཁྱེད་བྱེད་རྒྱུ་མང་བས་ཚུགས་མི་ཐུབ། །ངས་མགོ་བོ་བཏུམ་པས་རྒྱང་མིག་གསལ། །ཁྱོད་འཇིག་རྟེན་ 
ལཱུ རྒོད་མིག་ཧ་རེ་ལོང་། །བདག་སྨྲ་རྒྱུ་མེད་པའི་འགག་ལ་འདེབས། །ཏྱོད་ཀུ་ཅོ་ཆེ་བས་ཉོན་མོངས་འཕེལ། །ངས་བྱ་བ་བཏང་བས་དོན་ཆེན་འགྲུབ། །ཁྱེད་བྱེད་རྒྱུ་མང་བས་ལག་སྟོང་ལྡག །ངས་དགེ་སྦྱོར་མེདཾ་པས་རྒྱུན་ 
, ཆད་མེད། །ཏྱེད་ཐུགས་དམ་འཕེལ་བའི་གཏད་ར་མེད། །ང་ངང་གི་སྐྱིད་པས་ལུས་སེམས་ལ། །བྱེད་རང་སྡུག་ལུས་ངག་རྒྱུན་དུ་བྲེལ། །བུ་ཁ་ད་རང་ལ་གྱིས་དང་འཐད། །མིག་ཁློད་གོང་དུ་ལྟོས་ཤིག་གྱིས། །རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
ཉམས་སུ་མ་བླངས་ན། །ངམ་ཙམ་བསྐོམ་པས་ཅི་ལ་ཕན། །འབུངས་ལ་རུས་པ་ནང་ནས་ཐོན། ཞེས་གསུངས་པས་བློ་སྐྱེད་ནར་བ་ཅིག་ཁོང་རྣམས་ལ་བྱུང་ངོ་། །ཡང་སློབ་མ་གཅིག་གིས་བླ་མ་འདི་ལྟར་དུ་གྲོལ་བས། ད་རི་ 
ཁྲོད་འགྲིམ་དགོས་པ་ལགས་མོད། ཞུས་པའི་ལན་དུ་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །རྡེ་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་མི་འཁོར་བས། །འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་མ་ཟད་པར། །རྗེ་ཡི་བཀའ་དྲིན་འཇལ་བ་དེ། །རྗེ་བཙུན་ཕོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 















གྲུབ་ཐོབ་ཀུན་གྱི་གསང་ཚིག་ཡིན། །བྱང་ཁའི་རྐྱང་ཆུང་ཁ་དཀར་དེ། །ཤི་ཡང་མགོ་འཕང་མི་དམའ་བ། །ཐར་དུ་རེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །རི་དཱྭགས་རྗེ་ཡི་ཡ་ཚུལ་ཡིན། ལྷོ་ཁའི་སྟག་མོ་ཤ་ཟན་དེ། །ལྟོགས་ཀྱང་རང་ཤ་མི་ཟ་བ། 
དགོས་ཆེད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །གཅན་གཟན་ཆེན་པོའི་ཡ་ཚུལ་ཡིན། །ནུབ་ཀྱི་སེང་ལྕམ་དཀར་མོ་དེ། །གྲང་ཡང་གངས་དང་མི་འབྲལ་བ། །འགྲོ་ས་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །བྱོལ་སོང་རྒྱལ་པོའི་ཡ་ཚུལ་ཡིན། །གར་གྱི་བྱ་རྒྱལ་ 
རྒོད་པོ་དེ། །གཤོག་རྒྱང་ཐེར་ཤ་གཅོད་པ་དེ། །རྒོད་ལྷུང་གིས་དོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ནམ་འཕང་བསྐྱོད་པ་ཡ་ཚུལ་ཡིན། །མི་ལ་རས་པའི་སྒོམ་བསྲན་ལ། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་བཏང་བ་དེ། །ལོ་འདོད་དྲེགས་འདོད་མ་ཡིན་ 
ཏེ། །ཞེན་པ་ལོག་པ་རང་རྟགས་ཡིན། །ཐམས་ཅད་གྲོལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །དབེན་གནས་རི་ཁློད་འགྲིམ་པ་དེ། །འཁྲུལ་གྱི་དོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །གྲུབ་ཐོབ་སྤྱི་ཡི་རྣལ་ཐར་ཡིན། །འདིར་འཚོགས་གྲྭ་པ་བུ་སློབ་ལ། 
བཀའ་ཁྲིམས་དང་སུ་མཚམས་དམ་པ་དེ། །མི་དཔོན་འདོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཐར་ལམ་བགྲོད་པ་ཡ་ཚུལ་ཡིན། །གདམས་ངག་དབྱངས་སུ་ལེན་པ་དེ། །བྱེདརྒྱ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་འབེབས་པ་ཡིན། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་རྗེ་བཙུན་ལ་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རེ་དཔོན་སློབ་ལུང་པ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པའི་ཁང་པ་ཞིག་ཀྱང་བྱ། རྨོ་རྐོ་དུམ་པ་ཅིག་ཀྱང་བྱེད་ན་འཐད་པར་སྣང་ཞུས་པའི་དུས་སུ་རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་ནས་ 
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། །གསུངས་ པ། མི་ ཆེ་ཆུང་མེ མེད་པས་ཡུང་པ་བཟང་། རྣལ་ཏ ་འབྱོར་ ་ངེད་ ཀྱང་ལུང་པ་ 'བཟུང་། །ལུང་ པ་བཟུང་ལུགས་བཤུད་ཙ་ན། །གཞི་སྟོང་ཉིད་ལུང་པ་ཡངས་དང་གཅིག །བཀའ་བརྒྱུད་ལམ་ 
ང་བདེ་ དང་ ་གཉིས། །ཉམས་ སོང་: ངགི་ ཆུ་ཤིང་འཛོམ་ ་དང་གསུམ། །དེ་ གསུམ་ ་འཛོམ་པའི་ ལུང་པ་ལ། །དགྭ་ ་འཛིག་ རྟེན་གྱི གྱི་ས་ ་གཡོས་ མ་བྱུང་ན། །ཚེ་ ཕྱི་མ་ལུ། ལུང་པ་ 'འདི་ ཅུང་བཟང་། །འོསྟ ་སྐོལ་ལུང་པ་ ་འཛིན་ ལུགས་ མི ་མཐུན་ 
པ་ འགྲོ་ས་མཐུན་མཐུན་ མི་ འདྲའོ། །མི་ཆེ་ ཆེ་ ཿ་མེད་ ཆུང་ མེད་ མཁར་པོ་ བརྩེགས། །རྣ རྣལ་འབྱོར་ ངེད་ ཀྱང་མཁར་ པོ་ བརྩེགས། །མཁར་ ཁོ་ བརྩེགས་ ལུགས་ བཤད་ ཅཙམ་ན། །གཞི་ དད་ པའ་ འི་རྙིང་རྡོ་ བརླིང་ དང་ གཅིག 
ཐབས་ ་ཤེས་ ཀྱི་ སྒོ་ ་མོ་ འཁྲེགས་ དང་ གཉིས། །ལྟ་ བའི་བ་ གམ་ མཐོ་ དང་གསུམ། །འདི་ གསུམ་ འཛོམ་ པའི་ མཁར་ ་པོ་ ལ། །དགྲ་ འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ སྤྱོགས་ རྡོ མ་ ཕོག་ ན། ཆེ་ ཕྱི་ མའི་ མཁར་ པོ འདི་ ཅུང་ཟད་ དང་། །འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ 
མཁར་ པོ་བཟང་ཡང་ ང་འཇིག །མཁར་ ཡང་ བརྩེགས་ ལུགས་ མི མཐུན་ ཞེང་། །ཡུག་ འགྲོ་ ས་མཐུན་ མཐུན་ མི་ འདའོ། །མི་ ཆེ་ མེད་ཆུ། ཆུང་ མེད་ བག་ མ་ ལེན། །རྣལ་ 'འབྱོར་ ་ངེད་ ཀྱང་ ཕག་ མ་ ལེན། ། །བག་ མ་ ལེན་ ཡུགས་ བཤད་ ཅམ་ 
ན། །བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་གདུང་རུས་བཙུན་དང་གཅིག །ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་འབྲས་བཟང་དང་གཉིས། །དམ་ཚིག་གི་བརྩེ་གདུང་ཆེད་དང་གསུམ། །དེ་གསུམ་འཛོམ་པའི་བག་མ་ལ། །དགྲ་འཇིག་རྟ་གྱི་བར་སྒྱུར་མ་ཐྱང་ན། །ཚེ་ 


ཤཀ /§ བྷ 














ཕྱི་མ་ 'བག་ མ་ འདི་ ལྟ་བུ། །འཇིག་ རྟེན་གྱི་ གྱི་ བག་ཿ མ་བཟང་ ཡང་འཇོག །བག་མ་ལེན་ ལུགས་ མི་ མཐུན་ ཞིང་ ། །ཡུག་ འགྲོ་ས་མཐུན་མཐུན་མི་ འདྲའོ། །མི་ཆེ་ མེད་ཆུང་མེད་ ཤོད་ ཞིང་རྨོ། །རྣལ་ འབྱོར་ངེད་ཀྱང་ཤོད་ ཞིང་རྨ། 
ཤོད་ ་ཞིང་རྨོ་ལུགས་ བཤད་] ཙམ་ན། །དད་ ་པའི་ ཞིང་ས བཟང་དང་ གཅིག །ཉམས་མྱོང་། གི་ ཆུ་ལུད་ འཛོམ་དང་ གཉིས། །སངས་ རྒྱས་] ཀྱི་ སྟོན་ཐོག་འཛོམ་དང་གསུམ། །འདི་ ་གསུམ་འཛོམ་པའི་ཞིང་ས་ ་ལ། །དགྲ་འཛིག་རྟེ རྟེན་ གྱི་ 
སད་སེར་མ་ བྱུང་ན། །ཚེ་ ཕྱི་ མའི་ཤོད་ ཞིང་ འདི་ ཅུང་བཟང་། །ཤོད་ ཞིང་རྨོ་ ལུགས་མི་མཐུན་ ་བཞིན། །ཡུག་འགྲོ་ས་མཐུན་མཐུན་ མི་ འདྲའོ། །ཞེས་ གསུངས་ པས། དེར་ བཞུགས་ པའི་བུ་ སློབ་ རྣམས་ལ་རང་དབང་ མེད་ པའི་ 
དད་པ་དང་རྟོགས་པ་ སྐྱེས་ཏེ། ཏིང་ ངེ་འཛིན་ བསྒོམ་ པ་ བརྒྱད་ཅུ་རེ རེ་ཙམ་ བྱུང་ངོ །ཆོས་ལ་ གནས་ པ་ སྟོང་རེ་ཙམ་ ཐྱུང་ངོ་། །དེ་ཐམས་ ཅད་ ནམ་ ལུང་ཆུང་གི་ སྐོར་ ་རོ།། །།བཅོ་བརྒྱད་པ་ྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ངོ་འཕྲོད་ པའི་ཡོན་ 
ཏན་ནི། ན་མོ་གུ་རུ། གངས་ཅན་ཁྲོད་དུ་སྒུ་འབྲུངས་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་ཤིང་། །ར་རོའི་བརྒྱད་པས་བྱིན་ རླབས་པའི། །དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་ངོ་མཚར་ཅན། །འགྲོ་བའི་ནད་གསོ་སྨན་པའི་མཆོག །ཉི་ཟླ་ 
ལྟར་གསལ་ཕྱག་ གི་ གནས། །རྗེ་མི་ལ་ཆེན་པོར་ཡོངས་ གྲགས་ པའི། །ཕ་རས་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་ གྱི་རྒྱུད། །མི་ སྐད་ རིགས་ ་མི་མཐུན་པ་བལ་ བོད་ གཉིས་ ཀྱི་སོ་ ་མཚམས། །དཔལ་ཡུལ་ལ་་”་ 












༄༅། །གཡང་ཆགས་པ་དེར་མ་བྲིན། །ཟོང་འདོད་དགུ་འབྱུང་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཚོང་འདུས། །ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་དུང་སྒྲ་གནས་པའི་ཕོ་བྲང་། །ནོར་ལོངས་སྦྱོད་རང་བཞིན་གྱིས་འཕེལ་བའི་ས་གཞི། 
བྲག་སྲིན་མོ་སེང་གེ་འགྱིང་འདྲའེ་ཤར་ཕྱོགས། །ཇོ་མོ་བྲཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མའི་གཡོན་ཟུར། །གངས་ལྷ་གཉན་ཤེར་གྱི་ར་བས་བསྐོར་བའི་དབུས། །འབྲོག་རྨ་གཡང་འབབ་པའི་སྨན་ལུང་། །ཆུ་བོ་ལོ་ཧན་ཡི་ཀླུང་འགྲམ། 
གནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྨན་ལུང་ཆུ་བར་གྱི་དབེན་གནས་ན། རྗེ་རས་པ་ཆེན་པོ་ཆུ་བོ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ལ། ཆུ་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་དབྱར་ཟླ་ར་བའི་ཡར་ངོ་། དགུང་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ནམ་གུང་ 
ཡོལ་ཙམ་ན། གདོན་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་གཙོ་བྱས་པའི་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྷ་མ་སྲིན་མ་འཚོགས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་དེ། གནམ་འགྱུར་བ་དང་། ས་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལྟས་དང་། ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པ་སྟོན་དུ་བྱུང་། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་མི་བསྲུན་པའི་ཤ་ཟ་ཆེན་ལྔས། མི་སྡུག་པའི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་ཅིང་བསམ་གཏན་ལ་བོག་བརྟེན་བྱེད་དུ་བྱུང་བ་ལ། དེའི་དུས་སྡུ་རེ་བཙུན་གྱིས་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པའི་མགུར་འདི་བཞེངས་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། །རྗེ་སུམ་ལྡན་གྱི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །མཚན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ལྷོ་བྲག་པ། སྐལ་ལྡན་གདུང་བས་གསོལ་པ་འདེབས། །ཕ་མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་ 



























ཐུགས་དགོངས་འཆལ། །ཡང་དཔེན་པ་བྲིནགྱི་ཆུ་བར་ན། །ང་བོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རས་པ པ་ཡིན། །རྩེ་ གཅིག་བསམ་གཏན་བསྩོམ་དུ་ཁོངས། །ཁམས་འདུས་པ་ཤ ཞམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ། །ཇོ་མཚར་ལྟད་མོ་མཚར་ དགུ་མཐོང་། 
སྦྱིར་ སྣང་ ཞིང་སྲིད་ པའི་ ལྷ་ འདྲེ་ ་ལ། །འདེར་ མ་ འཚོགས་ པ་ན ནི  གཅིག་ ཀྱང་ མེད། །ཕྱད་ པར་ སྤྲུལ་པ པ་བུད་ མེད་ ་ལྔ། །མི་ སྡུག་ སྤྲུལ་ པའི་ གཟུགས་ འཆང་བ། །མི་ བཔདག་ལ་ ཐོད་ འཆམས་ གླུག་ ཚོལ་ ནས། །བར་ཆད་ ཐོག་ རྒྱུག་ 
བེད དུ་བྱུང་། །ཀེང་རུས་བཞད་པའི་བུད་ ་མེད་ གཅིག །རི་རབ་པང་གིས་འདེབས་པ་མཐོང་། །དམར་མོ་ཁྲག་འཛག་ཅེ་ སྤྱང་གདོང་། །རྒྱ་མཚོ་ཧུབ་ཀྱིས་འདེབས་པ་མཐོང་། །རབ་ འཇིགས་ ་གཤིན་ རྗེའཾ་གཟུགས་ཅན་མ། 
” ཉེ་ཟླ་ཆ་ལང་སྡེབས་པ་མཐོང་། །སོལ་བའི་ཐུད་མེད་གད་རྒྱང་ཅན། །གཟའ་སྐར་ཐང་ལ་འབེབས་པ་མཐོང་། །ཤིན་ཏུ་སྒེག་པ་ལྷ་མོའི་ ་གཟུགས། །ལྟ་བས་མེ་ངོམ་བུད་མེད་གཅིག །འཛུམ་ ཞིང་བསླུ་བྲིད་ བྱེད་པ་མཐོང་། 
གཞན་ཡང་ པ་སྦྲུལ་ པའི་ཐ གནོད་ སྦྱིན་ རྣམས། [གཟུགས་ མེད་ ལག་ པ་ བརྐྱང་ བ་ ་མཐོང་། །རྩེ་ ཤིང་ ༨ཞགས་ ཆཚལ་ འགུལ་ང བ་ མཐོང་། །ཕྱོགས་ བཞི་ ་འོབས་ ཀྱིས་ བསྐོར་ པ་ མཐོང་། །མཚམས་ བཞི་ གྱད་ ཀྱིས་ བསླུང་ བ་ མཐོང་། །ནམ་ 
མཁའ་མེ་ཡིས་འཁྲིགས་པ་མཐོང་། །ས་གཞི་ཆུ་ཡེས་ཁེངས་པ་ ་མཐོང་། །བར་ སྣང་གང་བའི་མི་ ་མ་ཡིན། །སྐད་ནི་མི་ སྟན་འཛེར་བག་ཅན། །གདུག་པའི་ང་རོ་སྒྲོགས་པ་རྣམས། །ཁྱོད་འདི་རུ་མ་ འདུག་སོང་ཉིག་སྐད། །ལུས་ 











།ལྟོ་འཕྱེ་ཡན་ཆོད་དུ། །མི་སྡུག་སྦྲལ་པའེ་གཟུགས་འཆང་རྣམས། །རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱིས་འདིར་ལྷགས་སྟེ། །ཞེ་སྡང་གདུག་པའི་སེམས་ལྡན་ཞིང་། །སྣ་ཚོགས་གཡོ་སྒུ་ངན་སྤྱོད་པ། །གཙོ་ 

ཆེ ། །བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་ཡོད། །ཁྱད་པར་ཤ་ཟ་ཆེན་མོ་ལྔས། །མི་ཤ་ཁྲག་གི་དྲི་ཚོར་ནས། །རྐན་རྡེབས་བཟོད་པའི་གླགས་མེད་མ། །འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱི་སྲིན་མོ་ཡོད། །ངེད་འདེར་ | 
ཚོགས་ལྟ་འདྲེ་བགྲོས་བགྲོས་ནས། །རྱིས་ཤིང་རྡེའུ་དཀར་ནག་སྤུངས། །བྱད་ཁྲམ་ཁ་བཏབ་པ་ ཁྱེད་ ལ་བབ། །མཐོ་རྒྱན་བཞི་བཏིང་བས་ཁྱོད་ལ་ ཟིན། །བསྐོར་ཁ་དམར་ཐེངས་པས་འཚོར་མི་སྲེད། །མི་ཁྱོད་ལ་རང་ | 
དབང་མེད་པའི་ཕྱིར། །བླ་དང་ཚེ་སྲོག་འཕྲོག་ཏུ་འོང་། །དབུགས་རྒྱུ་བ་ཕྱི་ནང་གཅོད་དུ་འོང་། །ཡིད་ རྣམ་ཤེས་རྟེན་དང་ཕྲལ་དུ་འོང་། །ལུས་ཤ་ཁྲག་གི་ུང་པོ་ཟ་རུ་འོངས། །ལར་མི་ཁྱོད་ཀྱི་ཚེ་དང་དབང་ཐང་ཟད། 
བདག་བ དུད་ཀྱི་ཁ་རུ་ཚུད། །ལས་ ཀྱི་ཞགས་ པ་ནག་པོས་ཐེབས། །དོ་ནུབ་ ནམ་གྱི་ཆ་སྨད་ལ། །འདི་ནས་ཕ་རོལ་འགྲོ་དགོས་པས། །ཁྱོད་ སྔོན་ཚད་བྱས་ པའི་ལས་རྣམས་ ་ལ། །དུས་ད་ལྟ་འགྱོད་པ་ཡོད་དམ་མེད། ཁྱོད་ 
རྗེའི་ཕོ་ཉས་བཟུང་བ་ལ། །འཆི་བྲོས་ཀྱི་འགྲོ་ས་ཡོད་དམ་མེད། །མི་འཇིགས་གདེངས་དང་ལྡན་ མི་ལྡན། །དེ་རྣལ་འབྱོར་ཁྱེད་ལ་འདྲི་བ་ཡིན། །ལར་ད་རེས་ངེད་ ཕྱིར་འབྲང་དགོས་ཏེ། །གཤིན་རྗེའི་ལས་མཁན་ 
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༄༅། །ད་ལྟར་གྱི་ལུས་གཟུང་འཛིན་ལས་དང་ཞེན་པ་ལས་གྲུབ་པ། འབྱུང་བ་བཞིས་བསྡུས་པ། གདོས་བཅས་ཅན་གྱི་ཐུང་པོ་འདི། སྐྱེས་པའི་ཐ་མ་འཆི་བ་ལས་མ་འདས་པའང་ཁྱེད་ཅག་ལྟ་འདྲེ་ 
རྣམས་ལ་དགོས་ན་སྦྱིན་པས་ཆོག་ལར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ཅིང་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་ལ། དུས་ད་ལྟ་རང་དབང་ཡོད་བཞིན་དུ་སེམས་ཀྱིས་བཏང་ན་དོན་ཆེན་པོ་ལུས་ཀྱི་སྦྱིན་པར་འགྱུར་ལ། ད་ལྟ་གཟུང་འཛིན་ 
འཁྲུལ་པའི་རྟོག་པ་ལ། ལྷ་འདྲེའི་གཟུགས་བརྙན་དུ་མཐོང་། གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དུ་མཐོང་བ་འདི་ནས་རབ་རིབ་ཅན་གྱི་མི་སྒྲ་ཤད་འཛིངས་པ་མཐོང་པ་ལྟར། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རྒྱུ་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ 
ལས་ངན་པའི་རྒྱུན་གོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲིབ་གཡོགས་གློ་བུར་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤྲིན་དང་ན་བུན་ལྟ་བུ་ཡིན་གྱི། དེ་ལ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པའམ། ཡ་ང་བའམ་ཡོད་སྟམ་དུ་དགོངས་ཏེ། གཞི་ངོ་བོ་གནས་ཡུགས་ཀྱི་ 
ངང་གི་རྒྱུ་ལ་བཞག་ནས། མི་འཇིགས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་རྟོགས་པ་གདིངས་སུ་གྱུར་པའི་མགུར་འདི་བཞེངས་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས་སོ། །ཡུལ་ལ་མཚན་གསོལ་དིང་མ་བྲིན། །ཁེ་ཚོང་འདུས་པའི་ཚོང་འདུས་ཡིན། །མི་རྒྱ་ 
བོད་གཉིས་ཀྱི་འདུ་ས་ཡིན། །གངས་མཐོ་ལ་གཉན་པོ་ཚེ་རིང་མ། །བཀྲ་ཤིས་ཤེལ་གྱི་ཟུར་ཕུད་ཅན། ལྟ་སྨན་རྒྱལ་མོའི་ཐུ་བ་ལ། །འབྲོག་དབྱར་ས་སྨན་ཡུང་མི་ཟེར་རོ། །ས་ཁོལ་དུ་ཕྲིས་པའི་ཆུ་བར་ན། །ཁྱེད་སྟོང་ཕྲག་ 
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༄། ཡོད་དེ། །ཤེས་རྒྱུད་ཚངས་པའི་ལམ་ནས་འདོན། །སེམས་སྒྱ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་འཕོ། དུས་ད་ལྟ་ཤི་ཡང་ཉམ་ང་མེད། །ཁྱེད་ཅག་འདིར་འཚོགས་ལྷ་མ་སྲིན། །སྐྱེ་འགྲོའི་ཚེསྲོག་ཞུལ་ 
བ་རྣམས། །སྒྱུ་མ་གཟུགས་ཀྱི་ཡུང་པོ་འདི། །མི་རྟག་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཏེ། །ལར་ཅེས་ཀྱང་མི་རྟག་འགྱུར་བ་ལ། །དེ་ཁྱོད་ལ་དགོས་ན་སུ་དགོས་ཁྱེར། །སྐྱིར་འགྲོ་དྲུག་ཡོངས་ཀྱི་ཀླུད་དུ་གཏོང་། །སྒོས་དྲིན་ཅན་ཕ་མའི་ 
དོན་དུ་བསྔོ། །ལུས་ཤ་ཁྲག་མཆོད་སྦྱིན་འདི་བསྔོས་པས། །ཉྱེད་དགའ་མགུ་ཡི་རང་ཚིམ་གྱུར་ནས། །སྔོན་ཆད་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ཀྱི། །བུ་ལོན་འབྲེལ་ཐག་ཆོད་པར་གྱིས། །ལན་ཆགས་ཤ་འཁོན་བྲལ་བར་གྱིས། །སེམས་ 
འགྱུ་བ་དངོས་མེད་སྟོང་པ་དེ། །འདྲེ་ཁྱེད་བས་ངས་ཀྱང་མཐོང་བ་མེད། །དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དགྲར་ལངས་ཀྱང་། །འཇིགས་སོ་སྟམ་ན་ང་ལ་སྡིག །ང་སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །འཁྲུལ་པའི་དེ་ཉིད་ 
ཤེས་པའི་ཕྱིར། །འདྲེ་ཁྱེད་ལ་ཉམ་ཇ་རྡུལ་ཙམ་མེད། །ལར་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཏེ། །ཨེ་མ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་ཆོས། །མེད་བཞིན་སྣང་བ་ངོ་མཚར་ཆེ། ཞེས་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མི་འཇིགས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
པའི་མགུར་དེ་སྐད་བཞེངས། གསུང་ངག་བདེན་པའི་ཚིག་གིས་བགྲོལ་བ། ཡང་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཐ་མ་ད་ལྟ་ཡན་ཆོད་དུ་གྲངས་བརྡོད་ཀྱིས་མི་ལངས་ཤིང་མི་རྫོགས་པ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་ 


9 


གྲ 
# 

ཤྭ 

3 
(ཐྲ 
ཡཾ 
42 








༄༅། །སྐྱེ་འགྲོ་སེམས་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བ་མི་བྱེད་དེ། གནོད་ཅིང་འཆེ་བ་ལས་སླར་ལོག་ནས་ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་ཏེ། བྱམས་པ་དང་དགའ་བའི་བསམ་པ་དུ་མས་ 
ཕན་འདོགས་ཤིང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འབྱོར་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་རྗེ་བཙུན་གྱིས་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་དེ་སྨོན་ལམ་དེ་སྐད་བཏབ་པ་ལ། དེར་ཚོགས་པའི་ལྟ་འདྲེ་རྣམས་སླར་ 
མོས་ཤིང་འདུན་པར་གྱུར་ཏེ། ལྟས་དང་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པ་སླར་བསྡུས་ཏེ་ཞི་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཏེ། དྲེ་རམས་ཀྱི་ནང་ནས་མི་བསྲུན་ཅིང་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་ཆ་བྱད་སྟོན་པའི་ཤ་ཟ་བའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ 


ངུ ལྔ་ཕོ་དེ་རྣམས་ན་རེ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཁྱེད་ལུས་ཞེན་ཆགས་དང་འཕང་སེམས་མེད་པར་ཤ་ཁྲག་མཆོད་སྦྱིན་དུ་གཏོང་བ་ངོ་མཚར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ནའང་། ངེད་སྟིང་ཐག་པ་ནས་ཁྱེད་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེབར་མི་བྱེད་དོ། བསྒོམ་ 
པའི་ཉམས་སམ། མི་འཇིགས་པའི་གདིངས་ཅི་ཡོད་ལྟ་རུ་འོང་བ་ཡིན། སྦྱིར་ཡང་འཁྲུལ་སྣང་གདོན་གྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ནང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཉེར་ལེན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ད་ཅི་ངེད་ཅག་འོང་མ་ཐག་ཁྱེད་སྐྱི་བུན་ 
བྱེད་ཅིང་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོའི་དམག་སྦྲན་པ་དེ་ལས་རྡེས་སུ་དཔག་ནས་ཁྱེད་ཀྱི་ཡིད་ལ་ཁུ་འཕྲིག་གི་ཡ་ང་བ་ཡོད་པར་ཤེས་ནས། མི་སྙན་པ་སྣ་ཚོགས་ངག་ཏུ་བརྲོད་ཅིང་ཐོ་མཚམས་པ་ཡིན་གྱི། ད་ལྟ་ངག་བདེན་པའི་ 
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༄། །གྱི་སྐར་མདའ་མ་ལོག་ན། །ཕྱི་དུས་ཀྱི་རླུང་གིས་མི་གཡོ་ཡི། །ཡིད་གཞུང་པང་ཐོགས་ཤིང་འགུ་ལིང་དར། །བྱང་གྱིམ་ཤང་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ན། །གྱད་དམ་ལེན་གཡུལ་དུ་འཇུག་པ་ན། 
ནང་སྲིད་ལོག་ཀུ་ཡིས་མ་བཏབ་ན། །ཁྲོམ་གེ་སར་དམག་གིས་མི་འཇིགས་ཀྱི། །སྲིད་ཞི་བར་སྐྱོངས་ཤིག་མཛངས་ཀྱི་འཕྲུལ། །ནུབ་རྟ་ཟིག་རྒྱལ་པོའི་འཕྲང་སྒོ་ན། །དཔའ་སྟག་ཤ་དུང་གི་སྒོ་མོ་ལ། །ནང་ཁྲོ་ཆུའི་གཟེར་ 
མགོ་མ་ལོག་ན། །ཕྱི་འབྲུལ་འཁོར་སྒྱོགས་ཀྱིས་མི་འཇིགས་ཀྱི། །ནང་འཕྲུལ་འཛེར་སྡོམས་ཤིག་འཕྲུལ་ཡི་སྒོ། །ལྷོ་བལ་པོ་རྡོ་འབིགས་ཀྱི་ཡུལ་ཁམས་ན། །ཙན་དན་སྨན་གྱི་སྡོང་པོ་ལ། །ཤིང་སྟུ་ཡུ་ནང་ནས་མ་ཤོར་ན། 
ཕྱི་མོན་པ་སྟུ་ཐོགས་མི་འོང་གིས། །ཤིང་ནང་སྲིད་སྡོམས་ཤིག་ནགས་མ་ལྗོངས། །དབེན་པ་བྲིན་གྱི་ཆུ་བར་ན། །ྱེད་མི་ལ་རས་པ་སྒོམ་བཟང་བ། །རྣམ་རྟོག་འདྲེ་རུ་མ་ལང་ན། །ཕྱི་བར་ཆད་བགེགས་ཀྱིས་མི་འཇིགས་ན། 
ནང་སེམས་རྒྱུད་སྦྱོངས་ཤིག་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཡིད་ཁུ་འཕྲིག་མ་བྱེད་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། ཁྱེད་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བྲག་རི་ལ། །ཏིང་འཛིན་མི་གཡོའི་རྫོང་བཟུང་ནས། །ཐབས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གོ་འབྱེད་ཅིང་། །ཤེས་ 
རབ་སྙིང་རྗེའི་མཚོན་བདར་ནས། །བདུད་བཞིའི་དམག་གིས་མཐའ་བསྐོར་ཡང་། །གཟུང་འཛིན་གྱི་གྲོང་དུ་མི་ཕེབ་ཅིང་། །གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་དགྲར་ལངས་ཀྱང་། །བྱེད་གཡུལ་ངོ་མི་ཕམ་རྒྱལ་བར་ངེས། །ཕྱི་འདོད་ 




















རག་ྲགསས་གྲ་ག 


༄༅། །ཟད་སར་ཕྱིན་ནོ་གསུངས། །ཐེག་པའི་མཐར་ཐུག་གསང་སྔགས་ཀྱི། །རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ཁམས་འདུས་པ་ཡི་གེའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །ཕྱི་རོལ་འདྲེ་གཟུགས་མཐོང་བར་ 
གསུངས། །དེ་རང་སྣང་རྫུན་དུ་མ་ཤེས་པར། །བདེན་ན་སྟམ་ན་ཤིན་ཏུ་རྨོངས། །ང་སྔོན་ཆད་རྨོངས་པས་མགོ་བོ་འཁོར། །མ་རིག་འཁྲུལ་བའི་ནང་དུ་འཇུག །ཕན་གནོད་ལྷ་འདྲེ་བདེན་པར་བཟུང་། །ད་གྲུབ་ཐོབ་རྗེས་ཡི་ 
བཀའ་དྲིན་གྱིས། །འཁོར་འདས་དགག་སྒྲབ་མེད་པར་གོ །ཅིར་སྣང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ཤར། །འཁྲུལ་པ་གཞི་མེད་དུ་རྟོགས་པ་དེས། །རིག་པ་ཆུ་ཟླ་རྣོག་མ་དྭངས། །འོད་གསལ་ཤི་མ་སྤྲིན་དང་བྲལ། །མ་རིག་མུན་པ་ 
མཐའ་ནས་སངས། །རྨོངས་པའི་མགོ་འཁོར་ཡལ་ནས་ཐལ། །ཡིན་ལུགས་ནང་ནས་འཆར་ཞེང་གདའ། །འདྲེར་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་དྲིན་པོ་ཆེ། །གཞི་སྐྱེ་མེད་གསལ་འདེབས་ངོ་མཚར་ཆེ། ཞེས་བླ་མའེ་གསུང་ལ་ཚད་མར་ 
འཛིན་ཅིང་གདམས་ངག་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པའི་མགུར་མ་དེ་རྣམས་རྗེ་བཙུན་གྱིས་བཞེངས་པ་ལ། ཡང་གདོན་ཆེན་པོ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་གཙོ་བྱས་པའི་དེར་འཚོགས་པའི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ན་རེ། ཁྱེད་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པར་འདུག་པས་ངེད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པས་སྔོན་ཆད་ཐོ་མཚམས་ཤིང་བར་ཆད་བྱས་པ་རྣམས་གནོང་ཞིང་འགྱོད་པས་བཟོད་པར་བཞེས་ལ། སླན་ཆད་ཀྱི་བཀའ་ཅི་གསུངས་པ་ཉན་ཅིང་འབངས་སུ་མཆེ་བས། 
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ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཕྱིན་པས་རྡོ་རྡེ་གླ་ཡི་མཛོད་རང་བྱུང་གིས་རྡོལ་བ། སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱི་རྒྱུད་མ་ཆད་པས། ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒྱུར་བར་མཁྱེན་ལ། བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱོད་པའི་བསྟན་པ་ 
ལ་མ་དད་པའི་བདུད་དང་ལོག་འདྲེན་ཚར་གཅོད་པར་ནུས་པའི་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དེས། ཐུགས་ཆོས་ཉིད་གཤུག་མའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཤིང་། བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་གཞན་གྱེ་དོན་ལ་གཟིགས་ནས། ཟད་པར་འབྱུང་བའི་སྐྱེ་ 
མཆེད། སྣང་ཞིང་མི་སྣང་བར་ཟིལ་གྱི་གནོན་པ་དང་། བཀོད་པ་ཡུས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་ནས། དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ལ་དད་པའི་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་འགའ་དང་འགའ་ཡི་དོན་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པ་ལ། དབྱར་ 
ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་བཞིའི་ནུབ་མོ་མཚར་སྡུག་འོད་དུ་ཆགས་པའི་ཐུད་མེད་བཟང་མོ་ལྔ་མདུན་དུ་བྱུང་ནས་བསྐོར་བ་མང་དུ་བྱས། ཕྱག་ཟུང་དུ་བསྡེབས་པ་ཐེབ་བརྒྱད་འཚལ། བ་མེན་གྱི་ཞོ་ཡིན་ཟེར་བ་མུ་མེན་གྱི་སྐྱོགས་ 
གང་ཕྱག་ཏུ་དྲངས་ནས་གཡོན་ཕྱོགས་ངོས་སུ་གྲལ་ལ་འཁོད་དེ། ངེད་ཅག་བུད་མེད་ལྔ་པོ་འདི་རྗེ་བཙུན་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ཞུ་རུ་མཆིས་པས། ཐུགས་ལ་འདོགས་འཚལ་ཟེར་ནས་ཞུ་བ་འབུལ་དུ་བྱུང་བ་ལ། རྗེ་བཙུན་གྱི་ 
ཐུགས་དགོངས་བཏང་བས། འདི་ལྟ་བུའི་སྐྱོགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། བཅུད་ཡ་མཚན་ཅན་སྔར་མཐོང་མ་སྱོང་བའི་ཁ་ཟས་འདི་འདྲ་བ་ཡང་མི་ཡི་མི་རྙེད་ལ། ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་གོ་ཟློག་བྱེད་ལུགས་ཀྱི། 

















༄༅། །འདི་ཀུན་ལྷ་འདྲེ་ཡིན་པར་འདུག་དགོངས་ནས་ཐུགས་ཀྱིས་མཁྱེན་ཡང་། ཅུང་ཞིག་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣམ་འགྱུར་ལྟ་བ་དང་། ངག་དྲང་པོར་ཟློའི་མི་ཟློ་བརྟགས་པའི་ཕྱིར་མི་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་ 
མཛད་ནས། ཁྱེད་ཅག་སུ་ཡིན་གང་ནས་འོང་ཞེས་སྙན་ངགས་མགུར་དུ་བཞེངས་ནས་དྲིས་པ། རྗེ་སྐུ་བཞིའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྡེ་འཆང་། །རྩོད་ལྡན་བསྟན་པའི་སྟིགས་མ་ལ། །སྐལ་ལྡན་འགའ་ཡི་དོན་གཟིགས་ནས། །འཛམ་གླིང་ 
བྱང་ཕྱོགས་པརྟ་ཤིར། །རི་བོ་གངས་ཅན་རྒྱུད་འདི་རུ། །སྒྲ་སྒྱུར་ལོ་ཙྭ་སྒུ་འཁྲུངས་པ། །མི་མཆོག་སེང་གེའི་ང་རོ་ཅན། །བླ་མེད་ཐེག་ཆེན་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང། །སྒྲ་དེ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །ངན་འགྲོ་ལོག་པར་མི་ལྟུང་སྐད། 
རྨ དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ཞུ་བའི་དོན། །མི་ང་ལ་ལྟོས་པས་འགྲོ་རྒྱུད་རྣམས། །བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་རྗེ་ལ་རེ། །ཕ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །རང་དབང་མེད་པར་སེམས་གཡོ་ཞིང་། །རྟོགས་པའི་མུ་གུ་བསྐྱེད་དུ་གསོལ། 
± དེ་རྗེས་སྟན་དུ་གསོལ་བ་ཡང་། །དག་པའི་ནམ་མཁའི་ཞིང་ཁམས་ན། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བཞུགས་པ་རྣམས། །ང་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ། །གདུལ་བྱ་པད་མོའི་ཁ་འབྱེད་ནས། །ལྟ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཉི་མ་ 


འདིས། །འཆར་ཀ་འོད་ཀྱི་དྲ་བ་ཡིས། །བློ་གྲས་པདྨོ་འདབ་རྒྱས་ཤིང་། ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་ཟེའུ་འབྲུའི་ཚོགས། །དེ་རིང་ཉིད་དུ་འབྲུངས་པར་མཛོད། །གྲལ་གཡོན་ན་འཁོད་པའི་བཞིན་བཟང་མ། །ཕྲིང་མོ་ཁྱོད་ལ་འདྲི་རྒྱུ་ 










༄༅། །རྒན་ལྕེ་ཐག་རིང་བ་འདིས། །རྒྱལ་ཁམས་ཕྱོགས་མེད་བལྟས་བལྟས་ནས། །ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་མཐོང་རྒྱ་དང་། །ཐོས་པའི་གཏམ་རྒྱ་བཤད་མི་ལོང་། །ལྕེ་ལེ་བརྒན་ཟས་ཀྱི་རོ་མྱོང་བ། །མི་ 
གཞན་ལས་མི་ཉུང་ལྷག་ན་ཡང་། །སྤྱན་གཟིགས་བ་མེན་རྒོད་ཀྱི་ཞོ། །འདི་འདྲ་སྔོན་ཆད་མཐོང་མ་མྱོང་། །ཡ་མཚན་ཆེ་བའི་ཁ་ཟས་མྱོང་། །འདི་མི་ལ་མ་མཆིས་ལྟ་འདྲེའི་ཟས། །གཏམ་མི་ལ་བཟླས་ན་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཁྱད་ 
པར་སེམས་བསྐྱེད་ཞུའོ་སྐད། ཁྱོད་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་མི་མ་ཡིན། །བསྟན་ལ་རབ་དགའ་མི་མ་ཡིན། །སྔོན་སྦྱངས་བག་ཆགས་ཡོད་པར་ངེས། །མི་ང་ཡང་དགའ་ཞིང་སྤྲོ་བ་སྐྱེས། །ཁྱོད་ད་རུང་ཉོན་དང་བཞིན་ལེགས་མ། 
མི་ངས་ཀྱང་མི་ཤེས་འདྲི་བ་མོད། །གཏམ་རྫུན་གྱི་མ་ལབ་དྲང་པོར་སྨྲོས། ཁྱོད་ད་ནང་འོང་བ་གང་ནས་འོང་། །དོ་ནུབ་འགྲོ་བ་གང་དུ་འགྲོ། །ཕོ་བྲང་བརྟེན་ས་གང་དུ་ཡོད། །རིགས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་གང་དུ་གཏོགས། །དབང་ 
བསྙུར་ལས་ནི་ཅི་དང་ཅི། །དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་སྟེར་བར་ནུས། །མི་ང་དང་སྔོན་ཆད་གང་དུ་འཕྲད། །གཏམ་སུ་ལས་ཐོས་སམ་ཇི་ལྟར་ཤེས། །བཀའ་མཆིད་མ་འཁྱོགས་དྲང་དུ་སྨོས། ཞེས་པའི་མགུར་བཞེངས་ཏེ་འདྲི་བ་ 
མཛད་པ་ལ། ཡ་མཚན་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་གྱི་བུད་མེད་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཆེད་དུ་བསྐྱར་ཞིང་སླར་ཞུས་པ། རེ་བཙུན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཁྱེད་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ལ་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཚེ་འདིར་གྲུབ་པ་ཐོབ། བརྒྱུད་པའི་ 
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༄༅། །བརྒྱུད་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་། །བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས། །ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གཡོས་གྱུར་ཏེ། །སྣང་གྲགས་སྒྱུ་མར་ཐུགས་ལ་ཤར། །སྤོང་དཀའ་འཇིག་རྟེན་བློ་ཡིས་བཏང་། 
དཀའ་སྤྱད་སྙིང་རུས་དྲག་པོ་ཡིས། །སྐད་ཅིག་མ་ཡེངས་བསྒོམས་པའི་ཕྱིར། །ད་ལྟ་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །དོན་དམ་ཆོས་སྒུའི་ངོ་བོར་བཞུགས། །སྤོས་བྲལ་ངང་ལས་མ་གཡོས་པར། །ཟད་པར་འབྱུང་བའི་སྐྱེ་མཆེད་ 
དེ། །མི་སྣང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། སྤྲལ་པ་དུ་མར་འགྱེད་ལ་སོགས། །སྣ་ཆོགས་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་ནས་ཀྱང་། །ཁྱེད་ལ་དད་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས། །རབ་ཏུ་དགའ་ཞེང་ངོ་མཚར་བས། །བ་སྤུ་བསྐྱོད་ཅིང་མཆི་མ་འཁྲུགས། 
༈ དེ་ཕྱིར་རྗེ་བཙུན་གཙུག་གི་ནོར། །ཀུན་གྱིས་བཀུར་ཞིང་མཆོད་པར་འོས། །དཔལ་ལྡན་རྗེ་བཙུན་འགྲོ་བའི་མགོན། །རྒྱལ་སྲས་བཞད་པ་ཁྱེད་ཉིད་ལ། །ཞུ་བ་གཞན་དོན་མ་མཆིས་ཏེ། །ངེད་ཅག་བསོད་ནམས་དམན་པའི་ 

དཱུ རིགས། །མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་མི་མ་ཡིན། །ད་ལྟ་སྤྱན་སྔར་འཁོད་པ་ཡི། །བུད་མེད་ལྔ་པོ་འདི་རྣམས་ལ། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་ཁྱེད་ཉིད་ཀྱིས། །ཐུགས་རྗེ་བསིལ་བའི་སྤྲིན་ཕུང་ལས། །བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་ཆར་བབས་པས། 
¬ །གདུལ་བྱ་ཉོན་མོངས་ཐལ་བའི་རྒྱུད། །རབ་ཏུ་ཞི་ཞིང་བརླན་གྱུར་པས། །བླ་མེད་ཐེག་པ་མཆོག་གི་སེམས། །རིན་ཆེན་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་དུ་གསོལ། །རྗེ་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱོད་པའི་གཟི་མདངས་ཅན། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཁྱེད་ 





༄༅།། །ལྷགས་པ་མང་། །མི་མཆོག་སྙོབ་པ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས། ཞལ་ནས་བབ་པའི་བདུད་རྩིའི་ཆར། །བཏུང་བ་འཐུང་ཞིང་སྐོམ་ལགས་པས། །དག་པ་བདུད་རྩིའི་ཆར་རྒྱུན་གྱིས། །བཏུང་བ་སྩོལ་ 
-@ ཞིག་སྐྱེས་བུ་མཆོག ཅེས་པའི་དོན་དེ་རྣམས་སྟན་ངག་གླུ་རུ་བླངས་ཏེ་ལན་འདེབས་སུ་བྱུང་བ་ལ། ཡང་རྗེ་བཙུན་གྱིས་ལན་གསུངས་པ། བཞིན་བཟང་མ་རྣམས་ཁྱེད་སྔོན་ཆད་མི་བསྲུན་ཞིང་ཐོད་རྒལ་ཆེ་བས་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ང་ལ་ཡང་མི་སྡུག་པའི་གཟུགས་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་གནོད་ཅིང་འཚེ་བ་དང་། ཐོ་མཚམས་པ་ཡང་དང་ཡར་དུ་བྱས་ཏེ། ངས་སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་ངོ་ཤེས་ཤིང་། སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་སྟོང་པར་ཐག་ཆོད་པས། 


འབྲུལ་སྣང་གདོན་གྱི་བར་ཆད་ལ་ཡ་ང་བ་དང་། བག་ཚ་བ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་དེ། དོན་འདི་ལས་རྗེས་སུ་དཔག་ནས་གང་ཟག་གཞན་སྒྲུབ་པ་ལྟུར་ལེན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འགའ་ཞེག་དང་འགྲོ་བ་གཞན་ཕལ་པ་དུ་མ་ལ་ 
གནོད་ཅིང་འཚེ་བ་བྱས་པར་ཤེས་ཏེ། སྔོན་ཆད་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལ། གནོང་ཞིང་འགྱོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། མཐོལ་ཞིང་བཤགས་པར་བྱ་བ་དང་། ད་ཕྱིན་ཆད་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་འཚེ་བ་མི་བྱེད་པར་ཁས་ 
ལེན་ཅིང་དམ་བཅའ་ན། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་སྦྱིན་པར་རུང་གི དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ནི་ཕུང་སྣ་གྱོད་ཀྱིས་འདྲེན། མཛོ་དྲེལ་གཡང་ལ་ལྷུང་བས། །ཐེག་པ་མཆོག་གི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ་དང་། ། 











ཟབ་མོ་ བཤད་པའི་སྣོད་དུ་མི་རུང་གིས། མི་རྒན་ང་ཡི་གླ་འདིའི་དོན་གོ་བར་གྱིས་ལ། ཡིད་མ་ཡེངས་པར་རྣ་བ་ཅུང་ཟད་གཏོད་ལ་ཉོན་ཅིག་ཅེས་གསུངས་ལྷུག་པར་བཀྲོལ་ནས། དྲིས་ལན་གླ་ཡི་སྙན་ངག་མགུར་དུ་ 
ངེ བཞེངས་ཏེ་གདམས་པ་ནི། དཔལ་དོ་ནུབ་སྲོད་ཀྱི་དགོང་མོ་ལ། །ཕྱོགས་ཤར་ནས་འོད་ཅིག་མདངས་གསལ་བས། །སྨག་ཁྲི་འདུན་མཐའ་ནས་སངས་པ་དེ། །ཆུ་ཤེལ་ཟླ་བ་མ་ལགས་སམ། །ཟླ་ཟེར་མདངས་ཀྱི་རྟ་བཞོན་ 
དཱི ནས། །ལུས་འོད་དུ་འཁྱིལ་ཞིང་འོང་བ་དེ། །ཁྱོད་འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ་མ་ལགས་སམ། །ཆུ་བོ་ལོ་ཧརྟའི་ཀླང་འགྲམ་དུ། །རང་བྱུང་དབེན་གནས་ཉམས་དགའ་བར། །ཆུ་བར་དཔལ་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །བརྟུལ་ཞུགས་སྐྱོད་ 
ཡཱུ པའི་སྨྱོན་པ་ཅིག །འབྱུང་བའི་ལུས་ལ་ཚ་གྲང་མེད། །ངོ་ཚ་མ་ཤེས་གཅེར་ཉལ་མཁན། །ཡིད་ལ་མི་བསམ་སྟིང་པོའི་དོན། །སྐད་ཅིག་མ་ཡེངས་བསྐོམ་དུ་མེད། །ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ལྟ་བུ་དེ། །མི་ལ་སྒོམ་ཆེན་མ་ 
རུ ལགས་སམ། །ང་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལགས་སམ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་གྱི་ཐུད་མེད་ལྔ། །གླྲ་ཕར་ལེན་ཚུར་ལེན་བྱེད་པ་དེ། །སྔོན་ཆད་སྨོན་ལམ་བཏབ་པར་ངེས། །བྱེད་ད་ལྟ་ཕན་ཆད་ངོ་མ་ཤེས། །ན་ནིང་སོས་ཀྱི་དུས་ 
ཅམ་ན། །སྲིད་པའི་བུད་མེད་དབང་མོ་ཆེ། །གཙོ་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་གཡོས་གཡོས་ནས། །འཇིག་རྟེན་སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེ་ཚོགས། །བདུད་བཞིའི་དམག་གི་རུ་དར་ཕྱར། །འཐབ་རྩོད་གཡུལ་ངོ་བྲོས་ནས་ཀྱང་། །གདུག་ཙྩུབ་ 














།མཚོན་གྱི་ཆར་འབེབས་ཤིང་། །མི་ང་ལ་བར་ཆད་ཅི་མ་བྱས། །ང་སྣང་བ་སེམས་སུ་ཐག་ཆོད་ཅིང་། །སེམས་ཉིད་སྟོང་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར། །འཁྲུལ་སྣང་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལ། །ཡ་ང་ 
བག་ཚ་བྱེད་མ་ མྱོང་ ། །སྦྱིར་ ཡང་ཁྱེད་ མཐོང་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ ། །ཁོ་ བོ་ཤིན་ ཏུ མ་བཟོད་པར། ། །རང་དབང་ མེད་ པའི་ སྙིང་རྗེ ཚེེ་ སྙས། །དཀར་ པོའི་ཆོས་ཀྱི་འཛམ་ཆར་ཕབ། །ཁྱེད་སླར་ཡང་མོས་ཤིང་དད་པར་གྱུར། །དོ་ཅིག་ 
དུས་ཀྱི་ད་ཙམ་ན། །མཚར་སྡུག་ལྡན་ པའི་བུད་མེད་ལྔ། བསྐོར་ཞིང་བསྐོར་ཞིང་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ཡ་མཚན་ཆེ་ བའི་ སྤྱན་ གཟིགས་དྲངས། །རྩེ་གཅིག་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ངག་སྟན་པའི་ཚིག་གིེས་ཞུ་ཕུལ་བ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྤྲིན་ཕུང་ལས། །བདུད་ ཅིའི་ཆོས་ཆར་ ཁོབ་ ཅིག་སྐད། །ཊྱོད་དེ་ཙམ་གུས་ པའི་སེམས་ཡོད་ན། །མི་ང་ཡི་ཅོད་པན་ནོར་ཐུ་ལ། །ཅུ་གསུམ་པདྨའི་གདན་སྟེང་དུ། རྡེ་འགྲན་གྱིདོ་མེད་སྐུ་དྲིན་ཅན། །སྒྲ་ 
སྦུར་མར་པ་ ལོ་ཙ་དེ། །དག་པ་ལོངས་ སྙུའི་ཚུ་ ཚུལ་དུ་བཞུགས། །ཁོང་ཐུགས་རྗེ་ རྗེ་སྙི སྤྲིན་བྲལ་ཟླ་བ་ལ། །ཏྲི་མེད་དཀར་པོའི་འོད་འཕྲོས་པས། །གདུལ་བྱའི་ སྟིང་ གི་ཀུ་མུ་ད། །མཇེས་ པའི་མེ་ཏོག་ཁ་ཕྱེ་ནས། །རྟོགས་པའི་ འི་ཟེའུ་ 
འབྲུ་གཡོ་པར་ བྱེད། །དེ་མཐོང་ངམ་ འཇིག་མེད་ མིག་ བསྒུར་མ། །མ་མཐོང་ སྒྲིབ་པ་ཆེ་ བའི་ཕྱིར། །སྔོན་ཆད་འཁོར་བ་ཐོག་ མེད་ཀྱི། །ཁ་ན་མ་ཐོ་ལྕི་བ་རྣམས། །མཐོལ་ ཞིང་བཤགས་ པ་མ་བྱས་ན། །ཟབ་མོ་བཤད་པའི་ 
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བ་ལ། ཅིའི་ཕྱིར་མི་གནང་སྟེ་ད་ཅི་འབྱོར་བའི་མཆོད་པ་དང་། མཐྫལ་ཤོམ་ལ་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་གྱིས་ཤིག ཁོ་བོ་ལ་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཡན་དུ་ཟང་ཟིང་གི་དངོས་པོ་གཞན་མི་འདོད་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
རེ་རེ་ཁུལ་ལ་སོ་སོ་རང་རང་གི་མིང་ནས་བརྗོད་ཅིག ཅེས་གསུངས་པས། ཁོང་རྣམས་ཤིན་ཏུ་སྦྲོ་བཞེན་དུ་བཀའ་བསྒོ་བ་ལྟར་བསྒྲུབས་ཏེ་གྲལ་དུ་འཁོད་ནས། རབ་ཏུ་གུས་པ་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སྦྱར་ 
ནས། མདོངས་གསོལ་པ། ལྔ་ཚིག་གི་དབུས་མ་གཙོ་མོར་མངའ་གསོལ་བ་ཅིག་ན་རེ། བདག་འདི་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་མོ་ལགས་ཏེ། བདག་གི་མིང་ནི་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ་ཞེས་བགྱི། སྲིད་སྲུང་རིགས་རྒྱུད་འཕེལ་བའི་དངོས་ 
གླུབ་འཐུལ་བ་ལགས་སོ་ཟེར་སྐད། གཙོ་མོའི་གཡས་ངོས་ཀྱི་ཐུད་མེད་གཅིག་ན་རེ། བདག་གི་མིང་ནི་མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་མ་ཞེས་བགྱི། སྣང་གསལ་ཕྲ་ཡི་དངོས་གྲུབ་འབུལ་བ་ལགས་སོ་ཟེར་སྐད། དེའི་ཡང་གཡོན་ 
ལོགས་ན་འཁོད་པའི་བུ་མེད་གཅིག་ན་རེ། བདག་གི་མིང་ནི་ཅོད་པན་མགྲིན་བཟང་མ་ཞེས་པབྱི། བང་མཛོད་འབྲུ་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་འབུལ་བ་ལགས་སོ་ཟེར་སྐད། གཙོ་མོའི་གཡོན་ངོས་ཀྱི་བུདམེད་གཉིག་ན་རེ། 
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བདགགི་མིང་ནི་མི་གཡོ་བློ་བཟང་མ་ཞེས་བཀྱི། རྨ་གཡང་ཟས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འབུལ་བ་ལགས་སོ་ཟེར་སྐད། དེའི་ཡང་གཡོན་ན་འཁོད་པའི་བུད་མེད་གཅིག་ན་རེ། བདག་གི་མིང་ནི་གཏད་དཀར་འགྲོ་བཟང་མ་ཞེས་བཀགྱི། 
















༄། ོ་འདྲི་བཞད་གད་བྱེད་པ་དེ། །ཁྱེད་བས་འཇིག་རྟེན་ལྷ་མ་སྲིན། །ཤིན་ཏུ་སྒེག་ཅིང་མི་སྦུན་པ། །རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་དྲོད་ཤུལ་བ། །དེ་རིང་འདིར་ཚོགས་མ་ལགས་སམ། །དེ་བར་ 
དགུན་ཟླ་སྔ་མ་ལ། །ཡིད་འཕྲོག་བུ་མོ་མཛེས་མ་ལྔ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་ཁས་བླངས་ནས། །མི་སྣང་མཁའ་ལ་འཕུར་ནས་ཐལ། །དེ་ཡང་ངོ་མཚར་ཁྱེད་ཅག་ལྔ། །དགུང་དོ་ནུབ་ 
དཀར་གསལ་ཟླ་དངས་ལ། །སྦྲལ་པའི་ཐུ་མེད་བཞིན་བཟང་མ། །གར་བསྒྱུར་སྒེགས་པའི་ཆ་བྱད་ཅན། །ལྷབ་ལྕུབ་དར་གྱིས་ནམ་བཟའ་ཅན། །དོ་ཤལ་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པ་ཡི། །གཙོ་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་མདངས་གསོལ་ནས། 
ཉཱ ལྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་ལྟ་མ་སྲིན། །སྡེ་དང་དཔུང་དང་དམག་མི་དང་། །རིགས་མཐུན་འཁོར་པ་རྣམས། །ནམ་མཁའ་ཁེངས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་དང་། །རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཁ་ཟས་དང་། །སྣ་ཚོགས་རོལ་མོ་འཕུལ་ནས་ཀྱང་། 
' ངེས་དོན་དགོངས་པ་ཞུ་བ་དེ། །ཁྱད་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་མ་ལགས་སམ། ཚིག་དེ་སྐད་ཟློ་བ་རྣ་བ་སྟན། །ངག་བདེན་པར་བཀྲོལ་ན་ཀུན་ཀྱང་ཉན། །ད་ཅ་ཅོ་མ་ཟེར་གླུ་འདི་ཉོན། །སྤྱིར་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས། །འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སྣ་ཚོགས་ཡོད། །ངར་འཛིན་ལྟ་བ་ཐ་དད་ཡོད། །རེ་དོགས་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོད། །གཞི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་། །ཁྱེད་བློ་དམན་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་ངོ་དང་། །བསྟུན་ནས་སངས་རྒྱས་ 

















༄༅། །པར་དུ་ལམ་སྒ་ཞིང་ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པར་སྟོན་པ། རིག་པ་འཛིན་པ་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་ཡུང་སྦྱིན་པར་བྱ་ཡི། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་ང་ལ་ཕུལ་ལ་རྣལ་འབྱོར་ 
པའི་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་ཤོམས་ཤིག་གསུངས་པས། ཁོང་རྣམས་དགའ་ཞིང་སྤྲོ་བར་གྱུར་ཏེ་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམས། ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་ལན་མང་དུ་བྱས་ནས་རང་རང་གི་སྲོག་གི་སྟིང་པོ་རེ་རེ་ 
མདོངས་གསོལ་དུ་ཕུལ་ནས། རྗེ་བཙུན་གྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་རིམ་པར་འཁོད་པ་ལ། རེ་བཙུན་གྱིས་ཁོང་ཅག་རྣམས་ལ་ཇོ་མོ་སྒྲོལ་མའི་རིག་པ་གཏད་པའི་ཆོ་ག་མཛད། ལྷ་མོ་ཀུ་རུ་ཀུལྤེ་མ་ཡི་དམ་དུ་ཕོག །སྙིང་པོ་ཟླ་བའི་ལུང་ 
རེས་སུ་གནང་ནས། ཡང་ནན་ཏན་དུ་གདམས་ཏེ་བཀའ་སྩལ་པ། བཞིན་བཟང་མ་རྣམས་ད་ཕྱིན་ཆད་འོ་སྐོལ་འདིར་འཚོགས་པ་རྣམས་དམ་ཚིག་གཅིག་གིས་བསྡུས་པའི་སློབ་འབངས་ཡིན་པས། སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་བྱ་བ་ 
ཉི་དང་ཅི་བྱེད་ཀྱང་། དུས་རྟག་ཏུ་བླ་མ་སྤྱི་བོར་བསྒོམ། ལེགས་ཉེས་ཅི་བྱུང་ཡང་སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མ་གཏོགས་པའི་ཇོ་བོ་གཞན་ནས་མ་ཚོལ་ཅིག ཕྱི་སྣོད་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། ནང་བཅུད་ 
སེམས་ཅན་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཡིན་པས། འགྲོ་བ་གང་དང་གང་མཐོང་ཡང་མོས་ཤིང་འདུན་པར་བྱེད་དགོས་ཀྱི། གནད་ཅིང་འཚེ་བ་དང་གཤེ་ཞིང་སྨད་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་རུང་བས། དུས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ལྷ་ཡི་ཇ་རྒྱལ་ 
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ལ། མི་ འགྱུར་ གསལ་ ཿབྱེད་ ཚིག་ གིས་ བཟུང་། །བློ་ དམན་ བརྡེད་ པ་ གསོ་ ཕྱིར་ འགོད། །རྗེ་ ་མི་ ཕྲས་ འདས་ པའི་ གྲུབ་ ཐོབ་ ཆེན་ པོ། །ཐོག་ མར་ དབང་ བཞི་ བསྐུར་ བའི་ དུས་ སུ །དཔལ་ འབོར་ ་ལོ་ སྡོམ་ པའི་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ ནང་ 
གི་ལྷ་ ཚོགས་དང་། །ཕྱི་ཞིང་ ང་སྦྱོང གི་མཁའ་འགྲོ་མ་སུམ་ཆུ་རྩ་ ་གཉིས། །རིག་ མ་བཅུ་དྲུག་མཆོད་ པའི་ལྟ་མོ་དང་བཅས་པ་ རྣམས་ ་མདུན་ གྱི་ནམམཁའ་ལ་ བཞུགས་ པ་ སྐད་ཅིག་ ཡུད་ཙམ་ དུ་ཞལ་ གཟིགས་ཤིང་ ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
དུས་ན་བླམ་དང་མཁའ་ འགྲོའི་ རྗེས་ སུ་གནང་ བའི་ གསང་མཚན་ དཔལ་བཞད་ པའི་རྡོ་རྡེ་ ཞེས་བྱ་བ་རྗེ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ: ལོའི་ འི་གསུང་གི་ སྒྲུབ་པ་ལ་ནན་ གྱིས་ བསྐུལ་ ་བའི་ ཕྱིར། ལུ། ལུས་དཀའ་ཐུབ་ ཀྱི གདུང་བ་སྣ་: ཚོགས་ ་དང་བཅས་ 
པས། གསང་སྔགས་བསྒྲབས་ པའི་ཡོན་ ཏན་ རྟན འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བ་སྣ་ཚོགས་ མཐར་ ཕྱུངས་ ་ཏེ། ཟད་པ་ དང་ཿ ་ཟིལ་: ་གནོན་ གྱི་ རྫུ ་འཕྲུལ་ སྣེ ཚོགས་པ་ 'བསྟན་ ནས་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ལ་དད་ པའི་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་མང་པོ་སྨིན་ 
པར་ མཛད་། ནས། མས་ བརྟན་ པའི་ དགའ་ བ་ བཞི་ མགྲིན་ ཁ་ ལོངས་ སྤྱོད ཀྱི་ གཞས་ སུ་ཕྱིན་ པས། དག་ པའི་ ས་ལ་ གནས་ པའི ཁམས་ ཀྱི་ལུ། ལུས་ འདི་ ཉིད་ ལྲ་ བརྟེན་ཤ ནས། འཁའ་ ཚོན་ ལྟ་བུ་ བྱ་ སྒུམའི་སྐུ་ཕྱག་ རྒྱ་ ཆེན་ ་ལོ་ མཆོག་ གི་ 
དངོས་ གྲུབ་ བརྙེས་ པའི་རྗེ་བཙུན་ ཆེན་པོ་ ཕོ་དེ་ཡུལ་ཡ་ མཚན་ཆེ་ བའི་ དིང་མ་ བྲིན་ གྱི་ཤར་ ཕྱོགས། ཁ་བཀྲ་ མོན་ གྱི་ས་ མཚམས། སྨན་ ་ཤོད་ ཁུ་ཤུའི་ནུ་ ནབ་ ཕྱོགས། སྤྲིན་སྣ་ འཛིང་མཐིང་ ནག་ འཁྲིགས་པའི་ འོག ལྟ་ཁྱབ་འཇུག་ 















ཉེས་པའི་འགྲོ་བ་མང་པོ་ལ་འདི་ཙམ་ དུ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པ། ད་རེས་ཀྱང་ཡུལ་ འདིའི་དལ་ཡམས་ཆེན་པོ་འདི་ གཅོད་ པར་ཁས་ལེན་ན། ངས་ཅུང་ཟད་ལན་ནམ་ལྟ། ཁས་མི་ལེན་ན་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཕར་ལྡོག་ལ། 
དམ་དྲེད་མ་ཁྱོད་ལ་ཡང་དམ་ ཚིག་གི་རྡེག་ པར་འགྱུར་རོ། ཞེས་གསུངས་པས་མོ་རབ་ཏུ་སྦྲག་ཅིང་ཧ་ལས་ པར་གྱུར་ཏེ། རྗེ་བཙུན་ གྱི་ཞབས་འཇུས་ཏེ། སེམས་ཅན་མ་རིག་པའི་ འི་རང་བཞིན་ལ་འཁྲུལ་ པའི་བག་ཆགས་ཞད་ 
ཙམ་འབུང་དུ་རེ་བས་དེ་ཡང་མི་གསུང་བར་ཞུ། སྤྱིར་ཡང་འཇིག་ རྟེན་གཙང་རིས་ཀྱི་ལྟ་འདྲེ་རིགས་མཐོ་བ་ཕལ་ཆེར་ནི། ཕར་ལ་ གནོད་པ་མི་བཀྱིད་ན་ཚུར་ལ་གནོད་པ་མི་བགྱིད་ཅིང་། སྒོས་ཀྱང་ཁོ་མོའི་བསམ་བཞེན་དུ། 
རྡེ་བཙུན་གྱི་བཀལ་བརྙ བྣནས་ 'པའམ། ཆེད་དུ་དམིགས་ཏེ་འགྲོ་ བ་ལ་གནོད་པར་ བགྱིད་ པའམ། བགྱིད་དུ་སྩལ་ བ་མ་མཆིས་ ཏེ། དཔེར་བགྱིས་ ན། དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་ལ་ བཀོད་ མའི་ཆུ་བོ་ གཡོས་པས། དོགས་ས་ཐམས་ཅད་ 
བརླན་ པར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ། ཁོ་མོ་ཅག་གི་རིགས་སུ་སྡེ་ཚན་ ༈དུ་གཏོགས་པའི་འཁོར་དང་ཡང་གཡོག་ཤ་ཐ་སྲིན་མོ་ མོར་གྱུར་པ། ཤ་ལ་དགའ་ཞིང་ཁྲག་ལ་ཚོལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ མང་པོ པོ་ཕོད་པས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་འཚེ་བར་ 
བྱེད་དུ་བསམ་ གྱིས། ད་ཡང་ཁོ་མོ་བདེ་བར་གྱུར་པ་ན། རྗེ་བཙུན་ གྱི་བཀའ་ལ་ཉན་ པས་འགྲོ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་བྲོ་ནད་བསལ་བར་བགྱི་པས། ཅི ཅི་ནས་ ཀྱང་ད་རེས་ཁོ་མོ་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་འཚལ། ཞེས་ཞུ་བ་ནན་ཏན་ 






ངུཚཾ་ཆ 





[8༡༤2 བེ ཌྷ ཏི 















ད་ལྟ་མི་ལུས་རིན་ཆེན་ཐོབ། ཅུང་ཟད་ལེ་ལོ་མ་མཛད་དེ། །འབྲལ་མེད་བསམ་གཏན་བསྒོམས་པའི་ཕྱིར། །སྐྱི་མེད་སེམས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ཤིང་། །འཁྲུལ་འཁོར་ལུས་ལ་རང་དབང་ཐོབ། །བར་ཆད་གཡེང་བས་མི་འཇིགས་ 
པའི། །རི་བོ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །རླུང་གི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་པས། །གཅེར་བུའི་ལུས་ལ་གཟི་མདངས་ཅན། །བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོདཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཅན། །འགོ་དོན་རྫོགས་མཛད་སྐྱེས་བུ་དེ། །དེང་སང་དུས་ཀྱི་སྟིགས་ 
མ་ལ། །གདོང་དམར་ཡུལ་དུ་བྱོན་པ་དེ། །སྦྱིར་བོད་ཁམས་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་ཆེ། །སྒོས་བུད་མེད་བདག་གི་དཔལ་དུ་ཤར། །དུས་ད་རེས་དགུང་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ། །མིགཙང་ཐབསཀྱིས་ཉེས་འངས་ནས། འབྱུང་བཞི་ 
ནད་ཀྱིས་ཐིབ་ནོན་བྱུང་། །ཉོན་མོངས་གདུག་ཅུབ་ཁོང་ནས་འཁྲུགས། །སྡུག་བསྔལ་ཚོར་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་། །ཡུས་འདུ་བ་རྟེན་དང་དེས་བྲལ་བྱས། །དེ་འདྲའི་ཉམ་ཐག་གྱུར་པའི་ཚེ། །རྗེ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྡེའི་ལྕགས་ཀྱུ་ 


ཡིས། །བྱིན་རླབས་འཕོ་བའི་རྗེས་གནང་མཛད། །དག་པ་སྔགས་ཀྱི་ཁྲུས་ནས་བཏོན། །སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་སེམས་ངོ་བསྟན། །ངེས་ཤེས་རྟོགས་པ་འཕྲལ་ལ་སྐྱེས། །ནད་འདུ་བ་རྣམ་བཞི་སྤྲིན་ལྟར་དེང་། །ཡུས་ནི་བལ་ལྟར་ 
ཡང་ཞིང་བདེ། །སེམས་ལ་རྟོགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཤར། །ཚེ་དུས་མིན་འཆི་བའི་བར 
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“ཆད་ཟློག དྲོད་མཐའ་ནས་ཡལ་བ་རང་སོར་ཆུད། །དབུགས་ཕྱི་ནང་ཆད་པ་སླར་ལ་མཐུད། །གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་སྐྱིངས་སུ་བཅུག །རྗེ་སྐུ་དྲིན་ 









དཔལ་ནྭ་རོ་མེ་ཏྲེ གདའ། །ཁོང་སྟན་པས་ཕྱོགས་ རྣམས་ ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། །མཚན་སྔོན་ཆད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོས་ཏེ་མཆི། །རྗེ་གྲུབ་ཐོབ་གཉིས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་པའི། ལོ བྲག་མར་པ་ལོ་ཧྭ་ཡིན། །ཕ་སྤྲལ་སྒུ་དེ་ཡི་ 

ཞབས་དྲུང་དུ། ལོ ཟླ་མཐོང་ བརྒྱད་ དུ་བསྡད། །ལུས་ སྒུ་དང་ གིབ་མ་ བཞིན་དུ་ དུ་འགྲོགས། །རྗེས་ གསུངས་པའི་ བཀའ་ལ་ཆད་མར་བཟུང་། །ཐུགས་ གཏིང་ནས་མཉེས་ པའི་ ་གནད་ཀ་དེས། ། །རྒྱུད་ཟབ་ མོར་གྲགས་པའི་ 
དགྱེས་རྡེར་དང་། སཾ རླབས་ཅན་གྱི་བདེ་མཆོག་དང་། །སྙིང་པོ་མ་ཧཱ་མ་ཡའི་རྒྱུད། །དཔལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་གསང་འདུས་དང་། ༈ །བཀའ་སྲུང་ཅན་གྱི་གདན་བཞི་དང་། སྦྲལ་ཕ་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྒྱུད། །དོན་མཐར་ 
ཐུག་སྟོན་པ་སྙིངཔོའི་སྐོར། །བཀའ་གྒྱ་མཚོ་ལྟར་ཟབ་རྒྱུད་འགྲེལ་ལས། །བཅུད་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་གཉིང་ནས་བླངས། །གནད་ཟབ་དགུའི་དོན་སྙིང་ཕྱུང་བ་རྣམས། །གསེར་ཞུན་མ་ལྟ་བུར་དྲིལ་ནས་ཀྱང་། །ཕྲི་བསྣུན་ལྷག་ 
ཆད་ཡོད་རེ་ཞེས། མཁའ་འགྲོ་ དཔང་བཞག་ དབུ་ བསྙུང་ བཞེས། །སྙན་ བརྒྱུད་ གདམས་ ངག་རྫོགས་པ་གནང་། །ཕ་ ྨུ་དིན་ ཆེ་བས་སེམས་ལ་འཕྲེང་། །དྲིན་ལེན་དུ་སྒྲབ་པའི་མཆོད་པ་འཐུལ། །སྙོམས་ ཡུན་དུ་བསྲིང་བའི་ 
གནད་ཀ་དེས། །རླུང་འབྱུང་བ་བཞི་ལ་རང་དབང་ཐོབ། །རོ་ སྟོམས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་གདིངས་ སུ་གྱུར། །ནད་འདུ་བ་འཁྲུགས་པའི་འཇིགས་པ་མེད། བུ་ཁྱོད་ཀྱི་བདེ་བ་བཞེད་པ་ན། །ངས་ཟེར་ཉོན་ལ་ང་ཕྱིར་འབྲོང་། །ངོ་སྤྲོད་ 
















༄༅། །བའི་ ཕྱིར་ ན་སེམས་ཅན་དྭམུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་བཟོད་པར་མི་ནུས་པས། དེ་བས་གོང་དུ་བསྟན་པའི་ཡང་ང་བ་དེ་རྣམས་ལས་བསྐྱབ་ཅིང་དག་པའི་སྐུ། མངོན་དུ་ངོ་ 
ྤྲད་བྱེད་པའི་གདམས་ངག་འདི་ཉིད་ཐུགས་ལ་འདོགས་འཚལ། ཞེས་ཞུ་དོན་གླུ་རུ་ཕུལ་བ་ལགས་སྐད་དོ། །དཔལ་ནམ་མཁའ་འོད་ ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ན། །སྤྲིན་ཨ་ཝ་གསེར་མདོག་ལྡིང་བ་དེ། །ཀླུ་རྒྱལ་རིགས་གཙུག་ན་ 
རིན་ཆེན་ གྱིས། །ཡ་ མཚན་ རྫུ་འཕྲུལ་ ་བཀོད་པ་ ཡིན། སྤྲིན་ དེ་ཡི ཤོག་ནས་འཕྱོ་ལྡིང་བ། ། །བར་སྣང་ལྷ་ སྲིན་མིའམ་ ཅི། །ལྟ་ སྲིན་སྡེ སྡེ་བརྒྱད་བུ་མོ་རྣམས། །སྣ་ ཚོགས་ འདོད་ ཡོན་ལོངས་ སྤྱོད་ ཅིང་། །གླ་གར་ རྩེད་ འཇོ་ ་ཤིན་ 
ཏུ་དགའ། སྤྲིན་ །ཨ་ལཝ་ ལྡིང་གི་ ཤོག་རོལ་ན། །སྨན་ དོང་པ་ བཀྲ་ ཤིས་ ་དིང་མ་ཤོད། །སུ་ནི་ ལྟ་བྲག་གངས་ ཀྱིས་ བསྐོར། །མདའ་ནི་ གཙང་ཆབ་ ལུ་མ་གཉན། །བར་ གཡུ་ཡི་ སྤང་པོ་ བཏིང་བ་ལ། ་ལ། །སྨན་གཡུལ་ པའི་རྩེ་ྲོ་ ལྟད་ 
མོར་ ཆེ། །སྨན་ལུང་ ཤེལ་གྒྱི གྱི་དོགས་ས་དེ། །འོག་ ཀླུ་ཡི་ བང་མཛོད་ཡིན་པའི་ འ་ཕྱིར། །རྩི་ བཅུད་ ལོངས་ སྤྱད་ འབྱུང་ བའི་ གནས། །རྐང་ བཞེ་ དུད་འགྲོ་འཕེལ་ བའི་ ས། །འབྲོག་ དེ་ན་དབེན་ གནས་ ཉམས་ དགའ་ བ། །ཆུ་བར་ 
སྦྲལ་ སྲུའི་ ཕོ་བྲང་ཡོད། །གནས་ དེ་ནས་སྐྱེས་མཆོག་ཡ་མཚན་ཅན། །མཛེས་ པའི་ སྐྲ་ལུས་ རིན་ པོ་ཆེ། །མཐོང་དང་ཐོས་པ་ཅམ་ གྱིས་ ཀྱང་། །འགྲོ་དྲུག་ སྒྲིབ་ པ་ སྦྱོང་མཛད་ ཅིང་། །ཕྱག་ རྒྱ་སྐུ་ཡི་ བཀོད་པ་ ཡི། །སྣ་ ཚོགས་ རྫུ 
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༄༅། །ལས། སྔོན་ཆད་བྱིང་བ་སྐྱབས་མེད་ན། །ད་རེས་དེད་དཔོན་ཁྱེད་ཀྱི་མཐུས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གཟེངས་བཅས་ནས། །འཇིགས་ཤིང་ལྟ་བའི་རླུང་ལོག་དང་། །འདོད་ཡོན་གཡོ་བ་སྲིན་ 
མོའི་གླིང་། །ལས་ཀྱི་ཆུ་སྲིན་འཚེ་བ་ཆེ། མི་འཇིགས་བདེ་བར་སྦྱབས་ནས་ཀྱང་། །ལ་མཐར་སོན་པ་ནོར་བུའི་གླིང་། །སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་ས་གཞི་ལ། །ལམ་རིང་དུབ་པའི་ཚོང་པ་རྣམས། །ངལ་གསོས་ངལ་བར་གཉིད་ 
ཧཿ ལོག་ཅིང་། །ཅི་བསམ་དགོས་འདོད་ལེན་པར་ཞུ། །འཁོར་བའི་རི་སུལ་ཉམ་ང་བར། །འཇིགས་བཅས་མི་ཁོམ་བརྒྱད་ཀྱི་གནས། །སྒྲིབ་གཡོག་མུན་པ་ཆེར་གནས་ཤིང་། །ཉོན་མོངས་གཅན་གཟན་མ་རུངས་པ། །མཐོང་ 
ཏྲ བས་འཇིགས་པའི་མཆེ་བ་བདར། །སྐྱོན་གྱི་ཟུག་རྔུ་མཆེ་བ་ཅན། །སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་ཀྱི་ནགས་ཁྲོད་དུ། །ལམ་སྟོར་སྨག་རུམ་འཐོམ་པ་རྣམས། །ཁྱོད་གསུང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ། །ཆ་ཤས་ཡོངས་རྫོགས་སྟོན་ཀ་ཡི། །ཟླ་བ་ 
3 ལྟར་དཀར་སྤྲིན་མེད་ཅིང་། །འོད་འཕྲོ་སྣང་བ་འགྱུར་བ་དེས། །མ་རིག་མུན་པ་བསལ་ནས་ཀྱང་། །རྣམ་དག་སྤངས་པའི་ལམ་བསྟན་ཞུ། །ལམ་འཇིགས་པ་ཅན་གྱི་བར་དོ་རུ། །འཕྲང་འཛུལ་མེད་གསུམ་ལ་སྐུངས་སྟོན་་ 
 ཅུང་། །དེ་སྔོན་ཆད་བདུད་ཀྱི་ཇག་པས་ཁྱེར། །ལས་ཀྱི་ལྕགས་སྒྲོག་དམ་པོས་བཅིངས། ཐར་མེད་ཁྲི་མུན་དོང་དུ་བསྱུར། །དུས་ད་རེས་སྐྱབས་གནས་བླ་མ་རྗེ། །རྒོལ་བ་སུས་ཀྱང་མི་སྡོབས་པ། །དཔུང་གཉེན་ཁྱེད་ཀྱི་མཐུ་ 
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ཅུང་ཟད་རྒྱུད་ལ་ སྐྱེས་ པ་ཡོད། །སེམས་ལྟན་ནེ་ ་གཏོད་ཅིག་ །སྐལ་ བཟང་མ། །སྤྱིར་འོ་སྐོལ་ འགྲོ དྲུགཐ སེམས་ཅན་ལ། །གཞི་བར་དོའི་ཆོས་དྲུག་ཤེས་ ཀྱང་འཚལ། །ལམ་ སྲིད་ པ་གསུམ་ གྱི་ འབྱུང་འཇུག་ ་གིས། །གནས་ཁམས་ 
རྨ གསུམ་འཁོར་བ་ཡང་ ལྡོག །འཕྲང་ འཛུགས་མེད་གསུམ་ གྱི་སོ་མཚམས་ སུ། །ཤུལ་ རིང་ མགྲོན་ གྱི་མི་ རྣམས་ལ། །མཛའ་ བཤེས་གཉེན་ གྱི་བྱ་ར་ བས། །དགའ་བྲོད་གདང་ནས་བསུ་བ་ཡོད། །སུན་མ་དེ་དང་མ་མཇལ་ ན། 
༡༡༡ །དྲག་ སྣང་གཤེད་ ་མའི་ཆས་ བརྙེས་ པས། །བྱ་ལྟ་ཤུལ་། དུ་འོང་སྟེ་ ་མཆི། །དཔུང་ དེད་ དཔོན་ གསུམ་ ་དང་མ་ འགྲོགས་ ་ན། །དགའ་ཊ ་བྲོད་ (རྒྱུས་ ་མེད་འཇིགས་བཅས་ ཚོགས་པ་རྣམས། །མ་ ་མཐོང་འཇིགས་པའི་ ་པའི་སྐུངས་ས་ནས། །ཡུང་ 
སྟོན་ བདུད་ ཀྱི་ཝོ་ ཉ་ གསུམ། །ཐར་ མེད་ ཇག་པས་འདམ་ན་བསྒྲགས། །འདྲ་ མིན་ སྤྲལ་ པའི་ ་གཟུགས་ བརྙན་ གྱིས། །བསླ་བའི་ འི་ཚིག་ །གིས་ཡི ཡད་བསྒྱུར་ ཏེ། །ལམ་གོལ་ ལོག་ པར་ ཁྲིད་ ནས་སུ། །བདུན་ཕྲག་བདུན་པ་ཡན་ ་ཆོད་ 
དུ། །སྣང་མུན་ སྲིད་ པའི་བར་དོ་རུ། །ཚ་གྲང་ སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་། །དེ་ནས་ལས་ ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ སྟེ །སླར་ཡང་འཁོར་ བའི་བཅོན་རར་ འཛུད། །བཙོན་ར་ དེ ལས་ཐར་འདོད་ན། །ད་རེས་འཁོར་འདས་བར་དོ་རུ། 
གནས་ཡུགས་ངོ་སྤྲོད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །གཞི་ལྟ་བ་ གཏན་ལ་དབབ་ཀྱང་འཚལ། །སྣང་བ་ སྐྱེ་ཤིའི་ བར་དོ་རུ། །རིག་པ་སེམས་ཀྱི་རྩལ་ སྦྱངས་པ། ལམ་ བསྐྱེད་རྫོགས་ གཉིས་ ལ་འབད་ཀྱང་འཚལ། །རང་བཞེན་ ལམ་གྱི་ བར་དོ་ 
























༄༅། །རུ །གཤུག་མའི་ཡེ་ཤེས་ངོས་བཟུང་ཕྱིར། །སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་ངག་བསྒོམ་ཡང་འཚལ། །རྨི་ལམ་གཉིད་ཀྱི་བར་རོ་རུ། །བག་ཆགས་ལམ་དུ་བསླང་བའི་ཕྱིར། །འོད་གསལ་སྒུ་ལུས་ 
སྦྱང་ཡང་འཚལ། །ཐ་མལ་སྲིད་པའི་བར་དོ་རུ། །སྒུ་གསུམ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །ཞིང་ཁམས་གསུམ་དུ་བགྲོད་ཀྱང་འཚལ། །གལ་ཏེ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་ན། །སྐྱེ་གནས་བརྒྱུད་པའི་བར་དོ་རུ། །སྨོན་ལམ་དག་པའི་ 
མཚམས་སྦྱར་ནས། །རྒྱུ་འབྲས་མི་བསླུའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །དལ་འབྱོར་འཛོམ་པའི་ལུས་ཐོབ་ཅིང་། །སྔ་མའི་ལས་འཕྲོ་སད་ནས་ཀྱང་། །ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །རིང་པོར་མི་ཐོག་དེ་ཉིད་དང་། །གྲོལ་བར་ 
འགྱུར་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཁྱད་པར་ཡ་མཚན་ཆེ་བའི་བུད་མེད་ལྔ། །རྩེ་གཅིག་གུས་པས་བཀའ་ཉན་ཅིང་། །དོན་ཆེད་དུ་བསྐྱར་ཏེ་ཞུ་བ་ལ། །མི་ཁོ་བོས་བར་དོའི་གདམས་ངག་བཤད། །རྗེ་ལྷོ་བྲག་མར་པའི་ཐུགས་ཕྱུང་ 
ཡང་། །དོན་འདི་ལས་ཟབ་པ་ཡོད་རེ་ཀན། ཞེས་མགུར་དུ་བཞེངས་པ་ལ། ཡང་བཞིན་བཟང་མ་དེ་རྣམས་ལངས་ནས་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་ལན་བདུན་བདུན་བྱས་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲ་བཀོད་པའི་མཆྫལ་ཕུལ་ནས། རྗེ 


7÷༣ོ--༨༣ 


བཙུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་བསྟོད་ཅིང་ལུས་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་སྟོང་གི་མཆོད་པ་འཐུལ་བ་དང་། བར་དོ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ཆོས་དེ་རྣམས་ཚིག་ཞིབ་རྒྱས་སུ་བསྟད་ཅིང་དོན་ 
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མདོར་འདས་པ་ :མས་སུ་ ངས་བ་ཅིག་གནང་འཚལ། ཞེས་ཞ་དྲོན་། [རུ་ཕུལ་བ་འདི་ ད་དོ། །རྡེ་འགྲོ་བ་འདྲེན་མཛད་བཀའ་དྲིན་ཅན། །ལྕགས་ལ་གསེར་འགྱུར་བཏབ་པ་བཞིེན། །སྙན་བརྒྱུད་དག་པའི་བདུད་རྩི་ཡིས། 
ག་གམ གས་ཞུ་དོན་་རབ ± །རྱད་སྡུངས་པ་ཅན་གྱི་སྣང་བ་ལ། །ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །བདེ་ཆེན་སྤྲོས་ 
བལ་གྱི་ོ་བྲང་ད།།རྗེ་བླ་མའི་གདན་ས་མ་ལགས་སམ། །ཌ་ཀིསྤྲན་ཚོགས་འདུ་བའི་དབུས། །གདོན་རིག་སྟོངདབྱེར་མེད་སེང་གེའིཁྲ།།སྲདཔའི་སྐྱནསྤངས་པདྨ་ཅན། །སྣ་ཚོགས་རྟོགཔའི་སྤྲིན་བྲལ་ བ། །འད་གསལ་ 
ི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །ཕ་བཱ་མ་རྡེ་བཙུན་བཞུགས་པ་དེ། །སྒུལྟ་བས་མི་ངོམ་གཟི་མདངས་ཅན། །ཞལ་ལྟན་ནེ་ལྷ་ངེ་ཤིན་ཏུ་མཛེས། །ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱིས་རབ་བརྒྱན་ཏེ། །དཔེ་བྱད་མཚན་གྱིས་སྦྲས་པའི་ཕྱིར། 
རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུ་ཉིད་དང་མཆུངས། །སྒུ་མཐོང་ནས་དགའ་བའི་རྗེ་ལ་བསྟོད། །གསུང་སྒྲ་དབྱངས་སྟན་པ་དྲ་ཟའི་གླུ། །སྒྲརང་སྣང་སྟོངཔ་ཆོསཀྱི་སྒ། །བདེ་ཆེན་སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། །བདུད དང་མུཉེགས་སྨྲག་མཛད་ 
ཉིང་། །སྐལ་ལྡན་གདུང་བ་སེལ་མཛད་པ། །གསུང་དེ་ལ་སྟན་པས་ཕྱོགས་བཅུར་བསྟོད། །ཐུགས་མི་བྱདརྡོ་རྡེའི་སྟང་པོ་ལྟར། །ཤེས་བྱའི་མཐར་ཐུག་ཀུན་ལ་མཁས། །ལྟ་བ་ཀུན་ཡངས་ནམ་མཁའ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 





















ལགས་ པས། །དགྱེས་ བཞིན་ ཁྱེད་ ཀྱིས་ གནང་བར་ མཛོད། །དེ་ རྗེས་སླད་ ནས་ ཞུ་བའི་ དོན། །ཆོས་ འདི་ བར་དོ་འཕྲང་ ང་སྒྲོལ་ ལ། །ཕྱོགས་ སྙན་ ཚིག་ གི་ བརྡ་ ཡི་ མཇལ། །དམར་ ཁྲིད་ ཞིབ་ ཏ བསྟད་པ་དང་། །སྐུ་ བཞི་ ངོ་སྤྲོད་ 
དོན་ གྱི་ གནད། །མངོན་ གྱུར་དུས་དང་ས་མཚམས་ ཀྱི། །མདོར་ བསྡུས་ འདི་ ལས་མེད་ཅེས་ པ། །ཞལ་ ཁྲིད་ ལག་ལེན་ བསྡུས་པ་ཞུ། །གཞན་ཡང་ ཁྱེད་ཀྱི ཀྱི་མཐུ་ཡིས་ ཀྱང་། །ཆབ་ ་འོག་ འབངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ། །སྣ་ ཚོགས་ 
དམས་ པའི་བཅུད་ བསྟན་པ། །རྒྱུད་ དང་ དབང་པོ་ཚིམ་ གྱུར་ནས། །སྒྲུབ་ པའི་འབྲས་བུ་མཐར་ ཕྱུངས་ ་ཏེ། །ཆེ་འདིའི་ སྣང་བ་ཁོ་ན་ལ། །རྟགས་ དང་ཡོན་ཏན་ སྣ་ ཿཚོགས་རྣམས། རྡེ བཙུན་ཁྱེ ཁྱེད་ དང་ མཉམ་ཿ པར་ཤོག །ཅེས་ 
མཇུག་དག་པ་ སྨོན་ ལམ་དང་བཅས་ པའི་གླ་རྗེ་ བཙུན་གྱི་ སྙན་ དུ་ཕུལ་ བས། ཡང་རྗེ་བཙུན་གྱིས་ བཀའ་སྩལ་པ། བཞེན་ བཟང་མ་རྣམས་ ་གཞི་ །ཁམས་གསུམ་ན་ མི་ཁོམ་པ་ བརྒྱུད ཀྱི་འདུ་བྱེད་ ཀྱི་ ཐང་ཆད་ ་ཅིང་ལམ་ སྲིད་ པ་ 
གསུམ་ན་ཡུན་ རིང་ དུ་གཤེགས་ པས། ལུས་ངལ་ དུ་གྱུར་ པའི་ཤུལ་ ་རིང་ གི་ མགྲོན་ པོ་ ་གསུམ་ ཡོད་ དེ། གསུམ་ ་པོ་ དེ་ གང་ཞེ་ན། གདམས་ ངག་ ཀྱང་ཡོད་ ་ལ་ ཉམས་ སུ་བླངས་ པའི་ གང་ཟག་དང་། གདམས་ངག་ཀྱང་ ཡོད་ ལ་ 
ཉམས་སྲུ་མ་བླངས་: ་པའི་ གང་ཟག་དང་། གདམས་ངག་ ་མེད་ ་ལ་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ ་པའི་ ་གང་ཟག་རྣམས་ སོ། །སྔ་མ་ དེ་ལ་ནི་སྲིད་ ་པའི་ལམ་ ་དང་། འཇིགས་ པའི་འཕྲང་དང་། བདུད་ ཀྱིས' ་བསྒུགས་པ་ལ་ ་སོགས་། པའི་ཡ་ང་བ་ 


བྲ 


གས་སེམས 















༄༅།། །གང་ཡང་མེད་དོ། །སྒོམ་པའི་གནད་ཀྱི་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ཕྱི་མ་ནི་སྐྱེ་བ་ཐ་མལ་པ་དང་མཚུངས་ཏེ་ཡ་ང་བ་དང་བཅས་པའི་ལམ་འཕྲང་དེ་རྣམས་སུ་ཞུགས་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་བདུད་ 
ཀྱི་གནས་སུ་ཁྲིད་དེ། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གནས་སུ་སྐྱེ་ཤི་བར་མ་ཆད་ཟོ་ཆུའི་འཁྱུད་མོ་ལྟར་ལོངས་སྦྱོད་པའོ། །བར་མ་དེ་ལ་ཡང་སྔར་བསྟན་པ་ལྟར་ཡ་ང་བ་དང་བཅས་པའི་ལམ་འཕྲང་གི་དོགས་པ་དེ་རྣམས་ 
བསལ་ཞིང་། བར་ཆད་བདུད་ཀྱི་ཆས་བརྟེན་དེ་རྣམས་གཏན་ནས་དག་པའི་གདམས་ངག་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་མི་འགྱུར་བའི་དད་པ་དང་། ཟབ་མོ་ལ་མོས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་གོ་ཆ་ཡོད་ 
ངཱ ན་ཁམས་དང་དབང་པོའི་དུས་ཚོད་ལ་སྦྱར་ལ་ཁད་ཀྱིས་བསྟད་པར་བྱའོ། །ད་རེས་ཆོས་སྒྲ་མངོན་གྱུར་གྱི་ས་མཚམས་ལག་ལེན་དུ་བསྟན་ནས། ལམ་འཆི་བའི་སྲིད་པ་དང་། འགྱུ་བ་གནད་གཅོད་ཀྱི་འཕྲང་། ཕྱི་ནང་འབྱུང་ 
ཛཱ བའི་སྐྱེ་མཆེད་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པའི་རྡེས་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་མཐའ་དག་ལས་གྲོལ་བ། ནམ་མཁའ་དངས་པ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གནས་ 


ལུགས་མ་བཅོས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཅིག་དུས་དེར་འཆར་བས། དེ་ཀ་འཆི་བ་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ཡན་ཏེ། དེ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་དགོས། དེ་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ལ་ད་ལྟ་བླ་མ་དམ་པས་ངོ་སྤྲད་པའི་གནས་ལུགས་ལྟ་ 



















༄༅། །བ་ལ་འབྲས་ བུ་གསུམ་ མངོན་ དུ་འགྱུར་ལུགས་ ཀྱི་ དུས་ དང་ས་མཚམས་ དེ་ ལྟར་ཤེས་ པར་བྱེད་ འཚོལ། རྗེ་ལྷོ་ བྲག་མར་ པའི་ ཐུགས་ ཀྱི་བཅུད་ཕྱུང་བ་སྟན་དོན་གྱི་ངོ་སྤྲོད་ཐབས་ལམ་རང་ 
གནད་ ཀྱི་མཐར་ ཐུག་ཀྱང་དེ་ལས་མེད་ དོ། །རྣལ་ འབྱོར་ང་ཡི་ཾ དགོས་ པའི་ཞེ་ ཕུག་བློ་ ཡིད་ཆེས་ ཀྱི་གདེངས། འཕྲལ་ཉམས་སུ་ བླང་རྒྱུ་འདི་ ་ལས་མེད་པས་ ་བཞིན་། ་བཟང་མ་ཁྱེད་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་ཉམས་སུ་ལོངས་ ཤིག ཅེ ཅེས་ 
གསུངས་པས་ མིག་ བསྒུར་མ་ དེ་རྣམས་ ཀྱི་ནང་ནས་གཙོ་མོ་བཀྲ་ ཤིས་ཚེ་ རིང་མ་ཐབས་ལམ་ཟབ་ མོའི་གནད་ ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་ ལ་ཤིན་ ཏུ་དད་ པར་གྱུར་ཿ པ་དེས། ཡང་ཞབས་ སྤྱི བོར་བླངས་ནས་རྗེ་བཙུན་ལགས། དུས་ འདི་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་སྐྱེ་གནས་ཐམས་ཅད་; དུ་ཁ་མོཁེད་ཕྱི་བཞིན་ འབྲང་ཞིང་ལས་ ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་བགྱིད་པར་ ངོ་སྤྲོད་ ཀྱི་གནད་དེ་རྣམས་ ཀྱི་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ གྱི་བར་དུ་ཐུགས་ལ་བཏགས་ ་འཚལ་ ཞེས་ ཞུ་བ་ནན་ ཏན་དུ་གསོལ་བ་ བཏབ་ 
ནས་ཕྱག་དང་ བསྐོར་ བ་ལན་གྲངས་དུ་བྱས་ ཏེ་སླུར་མོ་ རངགི་ གནས་ སུ་སོང་སྐད་དོ། །རྗེ་རས་པ་ཆེན་པོ་མཚན་བརྫོད་པར་དཀའ་ བའེ་ དཔལ་ བཞད་ པའི་རྡ རྗེ་འཆང་། འཇིག་ རྟེན་ མིག་ བསྒུར་ གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྔ་ཡི་ 
འཕྲང་སྒྲོལ་ ་གནད་ ཀྱི་བར་ ་དོ་ལ་ ་དྲིས་པ་ལན་དང་བཅས་ པའི་ བརྡ་དོན་ གླ་བླངས་པ་རྣམས་ངན་ རྫོང་ སྟོན་པ་བོ་དྷི་རྭ་ཛ་དང་ ། ཞུ་ཡས་ ངེས་པ་ ་ཞི་ བ་འོད་ གཉིས་ ཀྱི་མི་ བརྡེད་པའི་ འི་ཚེག་གི ་གིས་བཟུང་ནས་གསལ་ བྱེད་ཡི་ གེར་ 
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༠༦༠༧༩༡༦ 















བཏབ་པ་རྫོགས་སོ།། །ན་མོ་གུ་ར། བྱ་ཟླ་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ཡོལ་ཙམ་ན་དབེན་གནས་སྨན་ཡུང་ཆུ་བར་དུ་རྡེ་བཙུན་དགོངས་པ་ལ་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཞོད་དཀར་བ་ཅིག་དཀར་ལྷག་གེ་བྱུང་སྐད། དེ་ནས་མི་སྣང་བར་ 
སྒྲ་སྙན་པ་ཅིག་སང་སང: ངང་ནས་ཨིན་ཙམ་ན་དྲི་ཞིམ་པོ་སྔོན་ཆད་བྲོ་མ་མྱོང་བ་བྲོ་རུ་བྱུང་ཙམ་ན། བྲཀ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ནས་འཁོར་བཞི་ཕོ་གཅིག་གིས་སྒྲ་ཡི་བྱེབྲག་རོལ་མོའི་རིགས་མང་པོ་ 
ཐོགས། གཅིག་གིས་དྲི་ཞིམ་མང་པོ་བསྲེགས་པའི་དུད་པ་ཐོགས། གཅིག་གིས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་བྱ་ནོམ་པ་སྣ་ཚགས་ཐོགས། གཅིག་གིས་ན་བ་ཤིན་ཉུ་མང་པོ་དང་མེ་ཏོག་སྣ་ཚེགས་པ་ཐོགས་ཏེ་ཁོང་ལྔས་ཕྱག 
བསྐོར་བ་བྱས་ནས་འདོད་ཡོན་གྱི་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཕུལ་ནས། མགྲིན་གཅིག་ཏུ་སྡེབས་ནས་འདི་སྐད་བསྐུལ་བ། རྡེ་མཚན་ལྡན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཡིས་མཚན་བཏགས་པ། །བཞད་པ་རྡོ་རྡེ་མི་ཟེར 
རམ། །ཡབ་དང་ཕུམ་གྱིས་མཚན་གསོལ་བ། །མི་ལ་ཐོས་དགའ་མི་ཟེར་རམ། །རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་ཀྱི་མཚན་བཏགས་པ། །གྲུབ་ཐོབ་རས་པ་མི་ཟེར་བར། །མཚན་གསུམ་ཡ་མཚན་ལྡན་པ་དེ། །གངས་མཐོ་ལྡིང་རྒྱལ་ 
མོའི་གཡས་ཟུར་ན། ཆུ་བོ་ལོ་ཧྟརའི་ཀླང་འགྲམ་ན། །ཡུལ་ཡ་མཚན་སྨན་ལུང་ཆུ་བར་ན། སྒྲབ་པ་སྟིང་པོར་ལྷུར་ལེན་ཅིང། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཡལ་བར་དོར། །སྲིད་པའི་དགོན་པ་ནང་ནས་ཕྱུང་། །ངོ་མཚར་ཆེན་“” 
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ནས་དགའ་བར་སྤྲོ་བ་དེ། །བརྩོན་འགྲུས་ལེ་ལོ་མེད་པ་ཡིན། །ད་ལྟ་ང་དང་འཕྲད་པ་དེ། །སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་བཏབ་པ་ཡིན། །དེ་དོན་བཟང་ལ་ཉེ་བའི་གླུ། ེ་དོན་ལ་སྦྱར་ཏེ་བགྱིད་འཚལ་ན། རྗེ་ནཱ་རོ་བ་ཆེན་བརྒྱུད 
པ་འདི། །ལམ་རྩ་དང་རླུང་ལ་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲེགས། །མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་། །ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ལྡན་འབུལ་བ་དེ། །ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་འབུལ་བ་ཡིན། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་མཚན་ཉིད་འཚལ། །པད་ཅན་ 
མདངས་ལྡན་བདེ་བ་རྒྱས། །དུང་ཅན་ཉམས་དགའ་བདེ་བ་མྱུར། །རི་མོའི་གཏིང་ཟབ་ཟག་པ་མེད། །གླུང་པོ་དངེས་པོའི་གནས་ལུགས་རྟོགས། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་དེ། །སྨན་བརུན་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ། །སྟོམས་ 
འཇུག་གསང་བའི་བྷ་ག་ལ། །ཨེ་ཡིག་བཾ་གྱིས་མཚན་པ་ཡོད། །དེ་ཡི་ནོར་བུ་ཧྲུཾ་སྔོན་པོ། །ཕཊ་ཀྱིས་གཉེས་ཀའི་ཐིག་ལེ་བསྡམས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཉམ་སྦྱོར་བས། །ཟུང་འཇུག་བདེ་བའི་མཆོད་པ་ཡིན། །དགའ་ 
བ་བཞི་དང་སྐད་ཅིག་བཞི། །སྐུ་བཞི་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ངང་། །འབེབས་པ་རུས་སྦལ་འགྲོས་སུ་འབེབས། །བཟློག་པ་དུད་འགྲོའི་མཆུར་བཞིན་ཟློག །བསྙྱིལ་བ་ཨ་ལ་དྷུ་ཏིར་བསྙྱིལ། །བཀྲམ་པ་རྣམ་རྒྱལ་ཕྱག་རྒྱར་བཀྲམ། ། 
ཐིག་ནི་མྱ་ངན་འདས་པའི་ལམ། །ལེ་ནི་མུ་ངན་འདས་པའི་ཡིན། །ལས་ནི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ། །ལས་ནི་སྡོམ་སྦྱོར་མཚམས་སྦྱོར་ཅིག །ཕྱག་ནི་དེ་དང་དེ་རུ་མཇལ། །རྒྱ་ནི་འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་མེད། །ལས་ནི་གང་དང་ 
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༄༅། །གང་བྱེད་དོ། །དེ་ཡི་གྲོགས་ནི་ཐམས་ཅད་བྱེད། །ཕྱག་ནི་བདེ་སྟོང་ཐམས་ཅད་ལ། །མི་འདའི་ཕྱིར་ནི་ཕྱག་ཡིན་ནོ། །སྟོམས་འཇུག་མགྱོགས་བྱེད་ཕོ་ཉའི་ལམ། །ཟག་བཅས་བདེ་བས་གང་ 
བའི་ལམ། །གསལ་སྟོང་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་ལམ། །མི་རྟོགས་ཆོས་སྒུ་སྤྲོས་བྲལ་ལམ། །བདེ་སྟོང་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་ལམ། །གསལ་སྟོང་སྤྲལ་པ་སྒུ་ཡི་ལམ། །མི་གསལ་མི་རྟོགས་བདེ་ཆེན་ལམ། །མགྱོགས་བྱེད་ 
ལམ་ཞེས་དེ་ལ་བྱ། །དེ་ཕྱིར་ཆགས་ལམ་སྦྱོར་བ་ཡིན། །ཁྱེད་རང་ངེས་པར་ཐར་པ་འཐོབ། །རྣལ་འབྱོར་ངས་ཀྱང་བཙན་ས་ཟིན། །སྐལ་པར་ལྡན་ནོ་བཞིན་བཟང་མ། ཞེས་མགུར་དེ་སྐད་བཞེངས་ནས་དེ་ཕྱིན་ཆད་ནས་ 
ཱོ ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་དེ། བཟའ་བཏུང་གྱ་ནོམ་པའི་ཡོན་བདག་མཛད། སྒོ་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་ཚིམ་པར་བྱས་སོ། །ལྟ་མ་ཡིན་གྱི་བུ་མོ་མཉེས་བཞེན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་དོ། སྤྱིར་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ་དང་། ལ་ཕྱིའི་འབྲོག་ 
] སྨན་ཟུ་ལེ་མ་དང་། ས་ལ་མང་བའི་སྨན་བཙུན་མ་དང་། ལིང་ཤིང་བྲག་གི་སྨན་བཙུན་མ་ལྔ་ལ་ྱག་རྒྱ་མཛད་དེ། གཅིག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ལྷག་པ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ་ཡིན་ནོ། མི་མ་ཡིན་གྱི་བུ་མོ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འགུགས་ 
ནུས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ནུས་པ་ཅན་དཔལ་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ་དང་། ལྡོངས་ཀྱི་བདག་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ་གཉིས་ཕྱག་རྒྱའི་དྲིས་ལན་གྱི་མགུར་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་སྤྲེན་གྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ངན་རྫོང་སྟོན་པ་བོ་དྷི་ར་ཛ་དང་། 
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རས་པ་ཞི་བ་འོད་ཅེས་བྱ་བའི་སྐལ་ལྡན་གཉིས་ཀྱིས་ཚོགས་དང་མཆཱལ་ཕུལ་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་བྲག་ཤིས་ཚེ་རིང་མའི་སྐོར་རོ།། དེ་ནས་རེ་བཅནཆེནཔོཅག་རོ་འབི 
མཚམས་སུ་བྱོན་པ་ལ། མདོ་བཀྲ་དཔལ་བརྩེགས་བྱ་བ་ན་བུད་མེད་བུ་ཆུང་འཚོ་བ་ཅིག་འདུག་པས། ཆོ་ཡི་ཐུ་འཚོས་པས་ལས་མ་ཟིན། ལས་བྱས་པས་བུ་ངུས་པས་ མོ ན་རེ། རྣལ འབྱོར པ དལ་ འེ རཾ བསྡད་ ཀྱང་ཆེལ བུ 
ཡང་མི་སྐྱེ། ང་ཡི་བུ་འདི་འཚོས་ལ་དྲོ་སྦྱིན་ཟེར་བས། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཁྱོད་ ཀི་བལྟས་པས་ང་དལ་དལ་འད་སྟེ་ངེད་ལ་དལ་བའི་ལོང་སྐབས་མེད་གསུངས་ནས་མགུར་ བཞེངས་ པ། རྗེ བཀའ་ དིན ཅན ཕྱག་ འཚ ལོ། 
གངས་སྟོད་ཀྱི་སེང་ལྕམ་དཀར་མོ་ང་། །སེང་དལ་ཡང་དལ་ལ་བྲེལ་ཡང་བྲེལ། །ལུས་དལཏེ་གངས་སྟོདཕྱོགས་སུ་འོ། །བེམས་ཁྲེལ་ཏེ་སྐད་ཅིག་ཡེངས་པ་མེད། དྲུག་བུ་ཡག་འདི ་ལ་ ཁོང་ ཟན་འཚལ། །ནགས ོད ངེ 
རྒྱ་སྟག་ཁྲ་ཆུང་ང་། སྟག་དལ་ཡང་དལ་ལ་བྲེལ་ཡང་བྲེལ། །ལུས་དལ་ཏེ་ནགས་ཁྲོད་ཀུན་ཏུ་འཕྱོ། །སེམས་བྲེལ་ཏེ་སྐད་ཅིག་ཡེངས་མི་ཁོམ། །དགྲ་ས་མདའ་ འདི་ ལ་ཁོང་ ཟོན འཆ ལ། །བྲག སྟད་ ཟ་བང་གང་གིག ང། 
དལ་ཡང་དལ་ལ་བྲེལ་ཡང་བྲེལ། །ལུས་དལ་ཏེ་རི་གསུམ་རྩེ་ལ་འཕྱོ། །སེམས་ བྲེལ་ཏེ་སྐད་ཅིག་ཡེངས་མི་ཁོམ། །དགྲ་ཐག་རྙཾི་འདེ་ལ་ཁོང་ཟོན་འཚངས། །མཚོ་ སྟོད་ཀྱི་ཉ་མོ་གསེར་མིག་ང་། །ད་ ད 















ཆུང་བྱ་བར་བྱོན། ཡུལ་དེའི་སྐྱེས་པ་དང་ ཁུད་མེད་ཐམས་ཅད་འདུས། ཤ་ཆང་ལ་སོགས་བསྟེན་བཀུར་གྱི་ཡོ་ བྱད་མང་པོ་ཁྱེར་ནས་ཞལ་ལྟར་ཕྱིན། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་བུ་མོ་གཞོན་ནུ་མ་ལྔ་ གྲལ་བསྒྲིགས་ཏེ་མགྲིན་ 
གཅིག་ཏུ་རས་པ་རྣམ་གཉིས་ལ་རྟོགས་ པ་ཅི་ འདུག་ཤམས་ཚད་ པའི་ཕྱིར་ ཞུ་དོན་ ༈གླུ་ བླངས་པ། ལྟ་ དཀོན་ ་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་ སུ་མཆི། །ཐུགས་རྗེ་ཅན་ གྱིས་ བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཁྱེད་ཡར་བྱོན་རས་ པ་རྣམ་ གཉིས་ པོ། 
སྙུ་སྙན་ པ་ཆེ་བས་རས་པ་ འཁུམ། །ཁྱེད་འདེར་འཚོགས་དད་ ལྡན་ལོ་མོ་ ཀུན། །གླེང་བརྗོད་མ་མང་དལ་ ཅིག་ གསོན། །ངེད་རང་གཞོན་ རིག་ བུ་མོ་ལྔ། །ངག་ གྲེ་འགྱུར་ སྙན་ པའི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཚིག་ སྡེབས་སྦྱོར་ དཔེ་ཡི་ 
མཚོན་པ་ ཡིན། །དོན་ ་དགོས་ ཆེད་ཅི་ གདའ་སེམས་ལ་ཞོག །ཁྱེད་རས་པ་ པ་གཉིས་ ལཾ ཞུ་བ་ ་ལགས། །གངས་ ་དཀར་ཏི་ སེ་སྐད་པ་དེ། །མ་ མཐོང་རྒྱང་ནས་སྒྲ་ ཆེ་བ། །གངས་ཤེལ་ གྱི་ མཆོད་རྟེན་འདྲའོ་སྐད། །མཐོང་ནས་དྲུང་དུ་ 
གཏུགས་ཅམ་ན། །རི་ ་མགོ་ཁ་བས་གཡོགས་པ་ ཅིག །དེ་མཐའ་གཡའ་ འ་ཡྲིས་ ་བསྐོར་བ་ཅིག །དེ་ལ་ ་ངོ་མཚར་ཆེ་རྒྱུ་མེད། །དེ་ལ་ཡ་མཚན་ཅི་; ཆེའང་། །མཚོ་མོ་མ་ཕང་སྐད་པ་དེ། །མ་མཐོང་རྒྱང་ནས' སྒྲ་ཆེ་བ། །མཚོ་ ་གཡུ་ཡི་ 
མཆཱལ་འདྲའོ་སྐད། །མཐོང་ནས་དྲུང་དུ་གཏུགས་ཅམ་ན། ོ་མོག་ཆབ་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཅིག །དེ་ལ་ཆུ་ཐིག་བཏབ་པ་ཅིག །དེ་མཐའ་ བྲག་རིས་ རྒྱན་པ་ཅིག །དེ་ལ་ངོ་མཚར་ཆེ་རྒྱུ་མེད། །དེ་ལ་ཡ་མཚན་ཅི་ཆེ་ཨང་། །བྲག་ 
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བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱེད་འདིར་འཚོགས་ཀྱི་དད་ལྡན་ཉ་མ་དང་། །སྤྲ་གྲེ་འགྱུར་མཐུན་པའི་གཞོན་པ་རྣམས། །ཆེག་སྡེབ་སྦྱོར་ལེགས་པའི་ཐུ་མོ་ལྔ། །དོན་དམིགས་ནས་འདྲེན་ནོ་དབས་ན་མོ། །མི་ང་ངོ་ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཤེས་མ་ཤེས། །རས་ཆེན་རས་ཆུང་བྱ་བ་ཡིན། །ང་རྒད་པོ་གཡས་ནས་གླུ་ལེན་པ། །མི་ལ་རྣལ་འབྱོར་བྱ་བ་ཡིན། །བོང་གཞོན་པ་གཡོན་ནས་རམ་འདེགས་པ། །གུང་ཐང་རས་ཆུང་བྱ་བ་ཡིན། །རྣལ་འབྱོར་སྟན་ཚིག་ 
ཟུངདུ་སྡེབས། །དྲས་པའི་དཔེ་དོན་དངོས་རང་འཆད། །ཉམས་རྟོགས་ཁོང་ནས་རྡོལ་བའི་གླུ། །དོན་དགོས་ཆེད་ཅིག་གདའོ་སེམས་ལ་ཞོག །གངས་དཀར་ཏི་སེ་སྐད་པ་དེ། །མ་མཐོང་རྒྱང་ནས་སྦྲ་ཆེ་བ། །གངས་ཤེལ་གྱི་ 
མཆོད་རྟེན་འདྲའོ་སྐད། །མཐོང་ནས་དྲུང་དུ་གཏུགས་ཙམ་ན། །རི་མགོ་ཁ་བས་གཡོགས་པ་ཅིག །རི་མགོ་ཁ་བས་གཡོགས་པ་དེ། །སྔོན་བདེ་གཤེགས་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པའི། །རི་བོ་གངས་ཅན་བྱ་བ་ཡིན། སྒྱིར 
འཛམ་ཐྭ་གིང་གི་ྟེ་བ་ཡིན། །སེང་གེ་དཀར་མོའི་འགྱིང་བ་ཡིན། །གངས་ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་བཀྱི་བ་དེ། །ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་ཡིན། །སྡེ་བརྒྱད་ཀུན་གྱིས་མཆོད་པའི་གནས། །དེ་མཐའ་གཡའ་རིས་བསྐོར་ 


༢༤༢. 


བ་དེ། །དྲག་བཅོམ་ལྔ་བརྒྱའི་བཞུགས་ས་ཡིན། །དེ་མཐའ་སྤང་རིས་བརྒྱན་པ་དེ། །རི་སྤོས་དད་ལྡན་པའི་རི་བོ་ཡིན། །སྨན་ཤི་སོས་བདུད་རྩི་འཁྲུངས་པ་ཡིན། །གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་གནས་ཆེན་ཡིན། །ཟག་མེད་ཏིང་འཛིན་ 
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༄༅། །བརྙེས་ས་ཡིན། །ངོ་མཚར་དེ་ལས་ཆེ་བ་མེད། །ཡ་མཚན་དེ་ལས་ཆེ་བ་མེད། །མཚོ་མོ་མ་ཕང་སྐད་པ་དེ། །མ་མཐོང་རྒྱང་སྒྲ་ཚེ་བ་དེ། །མཚོ་གཡུ་ཡི་མཐྟལ་འདྲའོ་སྐད། །མཐོང་ནས་དྲུང་ 
དུ་གཏུགས་ཙམ་ན། །ཀོ་མོག་ཆབ་ཀྱིས་གང་བ་ཅིག །ཀོ་མོག་ཆབ་ཀྱིས་གང་བ་དེ། སྔོན་བདེ་གཤེགས་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པའི། །མཚོ་མ་དྲོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། །ཆུ་བོ་བཞི་འདུས་ཀྱི་མགོ་བོ་ཡིན། །ཀུར་སྲམ་གཉིས་ 
ཀྱི་འཕྱོ་ས་ཡིན། །མཚོ་གཡུ་ཡི་མཐཱལ་འདྲ་བ་དེ། དབུབ་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཡིན། །དེ་ལ་ཆུ་ཐིག་བཏབ་པ་དེ། །བདུད་རྩི་འོ་མའི་ཆུ་རྒྱུན་ཡིན། །དེ་མཆོད་སྦྱིན་བརྒྱ་པའི་ཁྲུས་ཆུ་ཡིན། །ཆུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་ 
པ་ཡིན། །དེ་མཐའ་སྤང་གིས་བརྒྱན་པ་དེ། །ཀླུ་བྲན་རྣམས་ཀྱི་བང་མཛོད་ཡིན། །ཤིང་ཁམ་བུ་ཏི་ཤའི་སྐྱེ་གནས་ཡིན། །ལྷོ་འཛམ་བུའི་གླེང་ཞེས་དེ་ལ་གྲགས། །ངོ་མཚར་དེ་ལས་ཆེ་བ་མེད། །ཡ་མཚན་དེ་ལས་ཆེ་པ་མེད། 
བྲག་དམར་སྤོ་མཐོན་སྐད་པ་དེ། །མ་མཐོང་རྒྱང་ནས་སྒྲ་ཆེ་བ། །བྲག་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་འདྲའོ་སྐད། །མཐོང་ནས་དྲུང་དུ་གཏུགས་ཙམ་ན། །སྤང་ལ་བྲག་རི་འབུར་བ་ཅིག །སྔོན་བདེ་གཤེགས་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པའི། 
རི་ནག་པོ་དཔང་བྱེད་བྱ་བ་ཡིན། །ཡུལ་དབུས་འགྱུར་ཚལ་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་ཡིན། སྤྱིར་རྒྱ་བོད་གཉིས་ཀྱི་སོ་མཚམས་ཡིན། །རྒྱ་སྟག་ཁྲ་བོ་འགྲིམ་ས་ཡིན། །དེ་ལ་ནགས་ཚལ་སྐྱེས་པ་དེ། །ཙན་དན་དམར་པོའི་སྔོང་ཕོ་ཡིན། 
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བསྐོར་བ་དེ། །ཀུན་གྱིས་བགྲོད་པར་དཀའ་བ་ཡིན། །ངོ་མཚར་དེ་ལས་ཆེ་བ་མེད། །ཡ་མཚན་དེ་ལས་ཆེ་བ་མེད། །དེར་རས་ཆེན་རས་ཆུང་སྐད་པ་དེ། །མ་མཐོང་རྒྱང་ནས་སྒྲ་ཆེ་བ། །གྲུབ་ཐོབ་རྣལ་འབྱོར་ལགས་སོ་སྐད། 
མཐོང་ནས་དྲུང་དུ་གཏུགས་ཙམ་ན། །མི་ཆེན་ངོ་ཚ་མེད་པ་གཉིས། །མི་ཆེན་ངོ་ཚ་མེད་པ་དེ། །མཚན་མའི་རྣམ་རྟོག་ཟད་པ་ཡིན། །མི་རྒན་གཅེར་ཉལ་བྱེད་པ་དེ། །གཟུང་འཇིན་གོས་དང་བྲལ་བ་ཡིན། །ཁ་ནས་ གླ་ཆུང་ 
ལེན་པ་དེ། །ཉམས་མྱོང་ཁོང་ནས་ཤར་བ་ཡིན། །ལུས་ལ་རས་གོས་རྱོན་པ་དེ། །གཏུམ་མོ་མེ་ལྟར་འབར་བ་ཡིན། །འཚོ་བ་ཁམ་ཟན་སློང་བ་དེ། །འདོད་ཡོན་སྲེད་པ་སྨུར་བ་ཡིན། སྤྱད་པ་ཅི་དགའ་བྱེད་པ་དེ། །ཚོགས་ 
དྲུག་ལྷུག་པར་འཇོག་པ་ཡིན། །ངེད་སྐལ་ལྡན་འདྲེན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིན། །དད་ཅན་གདམས་ངག་ཞུ་ས་ཡིན། །ཁོང་ཡོན་བདག་ཕོ་མོའི་འཁོར་ས་ཡིན། །མཁས་བཙུན་རྣམས་ཀྱི་གཏུག་ས་ཡིན། །སྒོམ་ཆེན་ཉམས་རྟོགས་ 
འབུལ་ས་ཡིན། །སྒྲོ་འདོགས་ནང་ནས་གཅོད་ས་ཡིན། །གཞི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་འབེབས་ས་ཡིན། །དོན་སྐྱེ་མེད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཡིན། །སེམས་གཤུག་མ་རང་སོ་ཚུད་པ་ཡིན། །ལམ་དྲོད་རྟགས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཡིན། 





བཟང་དྲུག་སྨན་གྱི་ལྡོན་པ་ཡིན། །བྲག་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་འདྲ་བ་དེ། །ལྷ་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཡིན། །མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་དབེན་གནས་ཡིན། །སྔར་འདས་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་བཞུགས་ས་ཡིན། །དེ་མཐའ་ཆུ་ཡིས་ 





` པོས་བ 

















༄༅། །རང་དོན་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་ས་ཡིན། །ཐུགས་རྗེ་གཞན་དོན་བྱེད་ས་ཡིན། །ངོ་མཚར་དེ་ལས་ཆེ་བ་མེད། །ཡ་མཚན་དེ་ལས་ཆེ་བ་མེད། །ཁྱེད་འདིར་འཚོགས་ཡོན་བདག་དད་འདུན་རྣམས། 
ཁྱེད་མ་བསྐོར་ས་ཅིག་མེད་པ་ལ། །སྔོན་ཆད་བསྐོར་བ་དོན་མེད་ཡིན། །ད་སྐོར་ན་འཕགས་པ་ལ་ཏི་སྐོར། །ཁྱེད་མ་ཕྱིན་པ་ཅིག་མེད་པ་ལ། །སྔོན་ཆད་ཕྱིན་པ་རྐང་ཚག་ཡིན། །ད་འགྲོ་ན་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་སོང་། །སྔོན་ཆད་ 
མཐོང་བ་དོན་མེད་ཡིན། །ད་ལྟ་ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་ལྟོས། །ཁྱོད་མ་ཐོས་པ་ཅིག་མེད་པ་ལ། །སྔོན་ཆད་ཐོས་པ་ཅལ་ཅོལ་གཏམ། །ད་ཉན་ན་སྟན་བརྒྱུད་གདམས་ངག་ཉོན། །ཁྱེད་མ་བསྟེན་པ་ཅིག་མེད་པ་ལ། །སྔོན་ཆད་ 
བསྟེན་པ་ཉེ་དུ་ཡིན། །ད་བསྟེན་ན་བླ་མ་དམ་པ་བསྟེན། །ཁྱོད་མ་བྱས་པ་ཅིག་མེད་པ་ལ། །སྔོན་ཆད་བྱས་པ་དོན་མེད་ཡིན། །ད་བྱེད་ན་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་བྱེད། །མི་རྒན་གྱི་ཁ་ནས་གཏམ་རྒན་བྱུང་། །དེ་གོ་བར་བསམ་ན། 
གདམས་ངག་ཡིན། །མ་གོ་བ་ཡི་གླུ་ཆུང་ཡིན། །ངེད་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་གང་བདེ་ཡིན། ཁྱེད་་མ་རྣམས་ཁྱིམ་དུ་བཞུད། ཅེས་གསུངས་པས་བུ་མོ་དབུས་མ་དེས་མགྲོན་ཐོད་དང་། གོས་དང་རྐེ་གཡུ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་བླ་མ་ལ་ཕུལ་ཏེ། ཆགས་ཕྱིར་འབྲང་བར་ཞུ་ཞུས་པས། རྡེ་བཙུན་གྱིས་ཁྲིད་དེ་བྲིན་གྱི་ལོ་སྟོང་དགོན་པར་གཏུམ་མོའི་གདམས་པ་གནང་བས། ཞག་གསུམ་ནས་བདེ་དྲོད་འབར་ཏེ་རས་ཐུབ་པ་ཅིག་བྱུང་། དེ་ནས་བླ་བ་ 
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བདུན་དུ་མཆོང་ཡུ་ ལུང་རི་ །ཁྲོད་ དུ་ཁྲིད་: ནས་ ་ཆྲོས་ དྲུག་ མ་ལུས་པ་གནང་བས། རྟོགས་ པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་ སྐྱེས། དེར་ རྗེ བཅུན་ གྱིས་ རས་ཆུང་པ་ ཁྱོད་] སློབ་ ་མ་ སྐྱོང་བ་ ལ་མཁས་པ་ ཡིན་ པས། འདི་ སྐྱོངས་ཤིག་ གསུངས་ནས་ 
རས་ཆུང་ པའི་ རྗེས་སུ་ བཏང་། དེར་ རས་ཆུང་མ་དེ་ དེ་ཞག་ འགའ་ཁམས་མ་ བདེ་ བས། རས་ཆུང་པས་ རླུང་བརྟུགས་ པས། ཅང་མ་ ཉེས་པར་ འདུག་པ་དང་། འདི་ ་ལ་དད་པ་ གཏིང་ནས་ཡོད་ དམ་མེད་ བརྟགས་སྟམ་ནས་ མོ་རང་ 
གང་དགར་བཞག རས་ཆུང་པ་ འི་ལ་ བཞུགས། ཕྱིར་ཡར་ ལུང་གི་ གད་པ་ སྟེང་ བྱ་བར་ཡོན་ བདག་ གཅིག་ གིས་ ཚོགས་ ་གསོག་བྱས་ པའི་སར་མཛལ་ བས།  བླ་ མ་རས་ཆུང་པས་ཁྱོད་ན་ཡང་ གང་དགར་ བཞག་ནས་ ང་རི་ལ་ 
སོང་བས་ ཁྱོད་ ་དད་པ་མ་ ་ལོག་ ་གམ་གསུངས་ནས་ དེར་ ་འཚོགས་ པ་ཀུན་ལ་ ཚིག་དོཿ དོན་བདུན་ ་མའི་ མགུར་ གསུངས་པ། རྗེ་བླ་མ་ རྣམས་ལ་ཕྱག་འ ་འཚལ་ལོ། ་ལོ། །ཡི་ དམ་ལྷ་ལ་ སྒྱབས་ སུ་མཚི། །ཁྱེད་ ་འདེར་ འཚོགས་ རྣལ་ འབྱོར་ ཕོ་ 
མོ་ཀུན། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་མ་སྤངས་པར། །དད་པ་ཅན་ཡིན་མ་ཟེར་དང་། །དད་པ་རྐྱནགྱིས་བསྒུར་ཉེན་གདའ། །མི་དགེ་ལས་ལམ་མ་ལོག་ན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཅན་ཡིན་མ་ཟེར་དང་། །ངན་སོང་གིརྒྱུརུའགྲ་ཉེན 

གདའ། །རང་སེམས་གཡོ་སྒྱུ་མ་སྤངས་པར། །ང་དམ་ཚིག་ཅན་ཡིན་མ་ཟེར་དང་། རྡོ་རྡེ་དམྱལ་བར་འགྲོ་ཉེན་གདའ། །ཐོས་པ་ཕྱོགས་མེད་མ་བྱས་པར། །ཐེག་པ་གཞན་ལ་མ་སྣོད་དང་། །ཆས་སྤོང་གི་རྒ་རུ་འགྲོ་ཉེན 














༄། །གདའ། །སྐྱུ་མ་ལྟ་བུར་མ་རྟོགས་པའི། །ལས་དགེ་སྡིག་ཁྱད་དུ་མ་གསོད་དང་། །ངན་སོང་གསུམ་དུ་འགྲོ་ཉེན་གདའ། །ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་མ་བྱུང་ན། །གདམས་ངག་གཞན་ལ་མ་སྨོད་ 
དང་། །རློམ་སེམས་ལྟུང་བ་ཕོག་ཉེན་གདའ། སེམས་དང་ཆོས་སུ་མ་འདྲེས་པར། །ཉམས་ལེན་མཁན་ཡིན་མ་ཟེར་དང་། །བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་འོང་ཉན་གདའ། །བརྗོད་མེད་དབྱིངས་སུ་མ་སློབ་པར། །ལྟ་བ་མཁན་ཡིན་མ་ 
ཟེར་དང་དང་། །འབྲས་བུ་ཡིད་སྨོན་དུ་འཆོར་ཉེན་གདའ། ཞེས་གསུངས་པས་དེ་ཚོའི་ནང་ནས་རས་ཆུང་མས་གོ་བ་བླངས་ནས་ཞུ་དོན་བཅོ་ལྔའི་ཞུ་བ་སླར་ཕུལ་བ། རྗེ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཝ་གཅེག་བླ་མ་ 
རྗེ་བཙུན་ལ། །དད་གུས་རྒྱུན་ཆད་མི་བགྱིད་འཚལ། །ལྟ་གཅིག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ལ། །རྒྱབ་བརྟེན་སྤང་བླང་མི་བགྱིད་འཚལ། །བླ་མའི་སྟན་བརྒྱུད་གདམས་ངག་ལ། །ཐ་སྙད་ལྷན་པ་མི་གདབ་འཚལ། །ཡི་དམ་རྗེ་ 
བཙུན་རྣལ་འབྱོར་ལ། །ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་མི་གཅོད་འཚལ། །སྣང་བ་སྒུ་མའི་རང་བཞིན་ལ། །མངོན་ཞན་བག་ཆགས་མི་བཞག་འཚལ། །སེམས་ཉིད་རང་རིག་འོད་གསལ་ལ། །རྣམ་རྟོག་སྨད་ཀྱིས་མི་བསླུད་འཚལ། 


5.>⁄3 


ཤེས་བྱ་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལ། །གཟུང་འཛིན་དྲི་མས་མི་བཅིང་འཚལ། །གཞུག་མའི་སེམསཀྱི་ངོ་བོ་ལ། །བག་ཆགས་བརྟན་པ་མི་བགྱིད་འཚལ། །སེམས་ཆོས་སྒྲ་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ལ། །མཚན་མའི་དྲི་མས་མ་ 


༦ 


1, ཅི)༦༦ྱུ་ 1; 












༄༅།། །བཞུགས་པ་ལ། དབྱར་ པོ་ ཅིག་ ཆར་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བབས་པས། བླ་མ་ཡང་ གཟིམས་རྒྱུ་ རང་ལ་འཚོ་བ་ཡང་ གསོལ་མ་དགོས་པ་ བྱུང་ སྟེ། ཉིན་ གཅིག་ཉི་མ་ཚ་མོ་ཞིག་ བྱུག་བས། ཇོ་ཁོ་ 
བོན་ ་རིའི་རྩེ་སྤང་ལ་ཁར་ད་པོན་སྒོབ་བརྒྱད་བྱོན་པ་ ་ལ། ནུ་ ནབ་ ཿཕྱོགས་ཐ སུ་གངས་དཀར་པོ་ ་ཅིག་རྒྱ། རྒྱང་ངེ་ གསལ་ བས། གངས་ ཡཿ ཀི་ བླ་མས་མཁྱེན་ནམ་ ཞུས་པས། བླ་མས་། ཁྱོད་ གང ངས་ཡ་ཀི་ང་ལ་ཨེ་ཤེས་ ་འདྲེའམ་གསུངས་པས་ 
གངས་དཀར་ པོའི་ཆེ་བརྗོད་: མགུར་དུ་ དུ་གསུངས་ པ།; རི་མཐོ་ ལྡིང་ལྟ་ ་བཙུན་རྒྱལ་ མོའི་མགུལ། །བྲག་ བོན་རི་ གཉན་ གྱི་རྩེ་མོ' ན། །བྱ་བ་ བཏང་བའི་མི་ བརྒྱད་འཚོགས། །ཕ་ ང་ནི་ཉམས་ དགའ་ཤེས་པ་ ་བདེ། །ཁྱེད་སྐྱིད་ ་དུ་ཚོར་ ཁཚ 
རམ་བུ་སློབ་རྣམས། །བུ་རྗེ་འབངས་ བདེ་ སྐྱིད་ འཛོམ་ དུས་ འདིར། །ང་ ང་མི་ རྒན་ སྤད རྟགས་ གླྲ་ཞེག་ ལེན། །ང་མི་ རྒན་ གླུ་རྒན་ ལེན་པ་དེ། །བཀྲ་རྒན་བཅུ་གསུམ་ཤིས་པའི་རྟགས། །བུ་ཞི་བ་འོད་དང་བདེ་བ་སྟོང་། །བུ་ཚུར་ 


ཤོག་ཝ་ཡི་རམ་ཐུ་ཐེག །དེརྗེས་རས་པ་གླུ་ལ་ཉོན། །གདན་གང་བཞུགས་པའི་རས་པ་རྣམས། །གངས་ཡ་ཀི་ཌྲདཀྱི་ཤེས་མ་ཤེས། །གངས་མ་ཀི་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་ཤེས་ནས། །ལྟ་སྨན་བཙུན་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་ཡིན། རྐེད་པ་ 
ཡན་ ཆད་ ྩེ་ ་མོ་ མཐོ། །ཚུར་ གསུམ་ དུང་གི་ བཤོས་ བཟང་ འུ །མགུལ་ ཆུ་དངུལ་ ཀྱི་ ཀ་ བ་ ལ། །ཉེ་ ་འོད་ འཆར་པ་ གཞན་ང བས་ སྔ། །ཅོད་ པན ཤེལ་ གྱི་ཟུར་: ཕུད་ ལ། །རྒྱ་ལ་ མོའི་ སྤྲིན་ དཀར་ ལྡིང་བ་ ལ། ། །རྐེད་ པ་ མན་ ཆད་ 'ཏྲིང་ 





༦ 


མཆམས ¦ 









གཞི་ལ། །ན་བུན་སྐྱི་བུན་རྒྱུན་དུ་འཐིབས། །ཆར་མི་དྲག་དལ་བར་རྒྱུན་དུ་འབབས། །སྐབས་སུ་འཇའ་འོད་འཇའ་ཚོན་བཀྲ། །དེ་ཕྱུག་གི་མ་གཡང་འཛོམ་པའི་རྟགས། །རི་དྭགས་མང་པོ་རྒྱུན་དུ་འཁོར། །མེ་ཏོག་སྤང་རྒྱན་ 
སྣ་ཚོགས་བཀྲ། །སྨན་ནུས་པ་ཅན་རྣམས་དེ་ན་སྐྱེ། །དེ་ལྷ་སྨན་གངས་ཀྱི་ཆེ་བརྗོད་ཡིན། །མི་ང་ཡི་སྒྲུབ་གནས་ཆེ་ཤོས་ཡིན། །ཁྱོད་ངོ་ཨེ་ཤེས་ཟེར་བ་དེ། །དབྱངས་དེ་ལྟར་ཐུགས་ལ་འཇོག་པར་ཞུ། ཞེས་གསུངས་པས་ 
རས་པ་རྣམས་སྤྲོབ་སྐེས་ཏེ། བླ་མ་ལགས། གངས་ཡ་གི་ལ་ཡུལ་ལྷ་བཟང་པོ་ཨེ་གནས་ཞུས་པའི་ལན་དུ་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །ལྷ་བཟངཔོ་ཚེ་རང་སྦུནལྔ་དེ། །བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གཙོམོ་ཡིན། །འཇིག་རྟེན 
དབང་བསྒུར་ཌཱ་ཀི་མ། །བལ་བོད་གཉིས་ཀྱི་སྐད་བསྙུར་མ། །ཆུ་བར་སྤྲིན་གྱི་བདག་མོ་སྟེ། །ལྷ་རུ་མཆོད་ན་མགོན་སྐྱབས་བྱེད། །ཆོས་མཛད་ཡོངས་ཀྱི་སྡོང་གྲོགས་མཛད། སྒོས་རྣལ་འབྱོར་ང་ཡི་སྲུང་མ་ཡིན། །ཞེད་ཁུ 
སློབ་རྣམས་ལ་འགོ་སྟེ་མཆི། །མི་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་འགྲོགས་ནས། །སྤྱིར་བོད་ཁམས་དཀར་པོའི་ལམ་ལ་བཀོད། །སྒོས་སྒྲབ་བརྒྱུད་འདི་ལ་དངོས་གྲུབ་ཤར། ཞེས་གསུངས་པས། བླ་མ་ལགས། ཁྱད་ཀྱིས་དེ་ལ་ཆོས་ 
བཤད་དམ་ཞུས་པས། དེའི་ལན་དུ་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །གངས་དེ་ཡི་མགུལ་དུ་ཆོས་བཤད་པ། །ང་མི་ལ་རས་པ་མི་ཟེར་རམ། །འཁོར་སྨན་དང་ཡུལ་ལྟའི་གྲྭ་པ་རྣམས། །ལས་དཀར་ནག་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ 
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ད་ད 
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པས་རང་གི་མི་ཚད་གཞན་ལ་ཕན། ལར་དམ་ཚིག་ལྷ་འདྲེ་བརྟན། མིས་དམ་ཚིག་སྲུང་ཐུབ་པ་ཤུང་། ཐུབ་ན་ཐུབ་ཆོག་མི་དམ་ཚིག་སྲུང་ཐུབ་ཅིག་དང་ལྷ་འདྲེ་དམ་ཚིག་ཡོད་པས་རང་དམ་ཚིག་ཡོད་པ་བརྒྱ་གཉིས་མི་གཅིག་ 
ཕུ་རང་འགྲོ་དོན་ལ་ནུས་པ་ཆེ། ཚད་མར་བྱས་ན་མི་ཡིན་ཡང་ནུས་པ་སུ་ལ་ཡང་མེད་གསུངས་སོ། །བླ་མ་ལགས། དེ་དུས་ཐམས་ཅད་བཟང་པོ་ཨེ་ཡོང་ཞུས་པས། དེའི་ལན་དུ་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །བདག་བླ་མའི་ 
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བྱིན་རླབས་སྔར་ནས་བྱུང་། །ཉེ་དུ་གཟུང་འཛིན་འབྲེལ་ཐག་བཅད། །ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་བསྐོར་བསྐོར་ནས། །བཀའ་དྲིན་ཅན་དང་ལས་ཀྱིས་མཇལ། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་བཏང་ལགས་པས། །རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་རྐྱེན་ 
ངན་ལམ་དུ་སློང་། །དམན་ས་བཟུང་ནས་གཅིག་ཕུར་བསྒོམས། །ཉམས་ལེན་ཤི་རྒས་གཉིས་ལ་གཏུག །ཉམས་མྱོང་བྲོད་པ་ནང་ནས་སྐྱེས། །བདག་རྣལ་འབྱོར་བསོད་ནམས་མི་འདོད་པས། །འཇིག་རྟེན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་རྒྱབ་ 
ཏུ་བསྒུར། ། །ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་སེམས་ལ་བཞག །ཡོན་བདག་གི་ངོ་སྲུང་མ་བྱས་པར། རི་ཁྲོད་འགྲིམ་ཞེང་ཉམས་སུ་བླངས། །བཀའ་དྲིན་ ་ཅན་གྱིས་བྱིན་གྱེས་བརླབས། །འབངས་ རླུང་གིས་ཁྱེར་བ་དགུང་དང་མཉམ།། 
བཱ མཐའ་རུ་ལུས་པ་དབུས་སུ་ ཕྱིན། །འབངས་སུ་སླེབ་པ་དཔོན་དུ་སླེབ། །དམན་ས་བཟུང་ནས་གཅིག་པུར་ བསྒོམས། ། །བས་རྒྱལ་ས་ཟིན། །མི་ནས་ བུད་° པ་ལྷ་དང་མཇལ། །སྡུག་བསྔལ་སྦྱོད་པས་བདེ་བ་འཐོབ། །སྙིང་རུ རུས་ 
བྱས་པས་ སྙིང རྗེ་སྐྱེས། །གཅིག་ཕུར་བསྡད་པས་ བུ་སློབ མང་། །སྙན་ བརྒྱུད་བསྒོམས་པས་ཆོས་རྒྱུད་དར། །རྗེ་བཙུན་མར་པ་སྐུ་དྲིན་ཅན། །འབངས་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་རྒྱན་དུ་བཞུགས། །ད་ང་ནི་རྒས་ཀྱང་སྟག་རྒས་ ཡིན།། 
འཆི་བས་མི་འཇིགས་བྲོད་དབྱངས་ཡིན། །ཁྱེད་འདིར་འཚོགས་ཀྱི་རས་པ་བུ་བརྒྱད་པོ། །མི་ཚེ་ཡང་ཡེངས་མ་བྱེད་སྒོམ་ལ་འབུངས། ། ཞེས་གསུངས་ནས་ཡུག་ཏུ་བྱོན་པ་ལ། རས་ཆུང་པས་བླ་མ་ལགས་སང་ཚེས་བཅུའི་ 

































༄༅། །མཆོད་པ་ཚར་ནས། རས་པ་ལ་ལས་ཉི་སེ་ལ་འགྲོ་ཟེར། ལ་ལས་སྟག་ཚང་ལ་འགྲོ་ཟེར། ལ་ལས་སེང་གེ་ཕུག་ཏུ་འགྲོ་ཟེར། ལ་ལས་ལྡོམ་བུ་ལ་འགྲོ་ཟེར། ལ་ལས་བླ་མའི་དྲུང་དུ་སྡོད་ 
ཟེར་བས་འདི་རྣམས་ལ་ཞལ་ལྟ་འདྲ་གནང་གྒྱུ་ཨེ་ཡོད་ཞུས་པའི་ལན་དུ་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །ཐུ་གསན་རྒྱ་ཅན་གྱི་སྟོན་པ་དང་། །སྙིང་རུས་ཅན་གྱི་རས་ཆུང་པ། །ཁྱོད་སྟོན་སྒོམ་གཉིས་ཀྱི་དབུ་མཛད་པའི། །གདན་ 
གང་བཞུགས་པའི་རས་པ་རྣམས། །ངག་ཆེད་དུ་བསྐྱར་ནས་ཞུ་བུལ་བ། །མི་རྒན་ཟེར་ཉན་ན་མཛངས་པ་ཡིན། །བྱ་གཤོག་དྲུག་རྒྱས་ན་དུས་ཚོད་མཁས། །ནོར་ཆོག་ཤེས་ཟིན་ན་ཕྱུག་པོ་ཡིན། །དཔའ་རང་ཚོད་ཟིན་ན་རང་ 
སྲོག་བརྟན། །དེ་ཡན་ཆད་དཔེ་ལ་དྲངས་པ་ཡིན། །ད་དགོས་དོན་མོད་ལ་ཐལ་ཙམ་ན། །སང་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་ཕན་ཆད་ལ། ཁྱེད་ལ་ལ་རྒྱལ་ཁམས་ལྟའོ་སྐད། །ལ་ལ་དབེན་པ་བསྟགས་སོ་སྐད། །ལ་ལ་ང་ཕྱིར་འབྲང་ 
ངོ་སྐད། སྒོམ་ཆེན་ཁ་གྲབ་བྱེད་པ་དེ། །བདུད་ཀྱིས་མྱུར་དུ་འཁྱེར་འདོད་ཡིན། །བུ་ཕ་ཡིས་བསྐྱངས་ན་མཛངས་པ་ཡིན། །མི་ཁ་ལ་ཉན་ན་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །མི་རང་ལ་གདམས་ངག་ཡོད་པའི་དུས། །ཕྱི་རྣ་ཉན་ཐོས་པ་མ་ཡིན་ 
པའི། །དེ་མ་བརྡེད་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཞོག །ཐིག་ལེ་ཚད་དུ་མ་འབྱོངས་པའི། །ཕོ་ཉའི་རིག་མ་རྩལ་སྦྱངས་ཡང་། །མཚན་ལྡན་རིག་མ་མ་ལགས་པའི། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ་བསྟེན་ཨང། །ཤལ་མ་རི་ལ་འཇིག་ཉེན་གདའ། 
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༄༅། །རྣམས་སེལ། །ད་དྲི་རྒྱུ་མེད་པས་ལེགས་ཀྱང་ལེགས། །ཟས་དུག་གཅན་འདྲ་བ་ང་རྒྱལ་ཡིན། །ཆོས་འབད་པས་བྱས་ཀྱང་མི་གྲོལ་ཏེ། །བྲག་ཡུལ་ཕུན་རིང་གླ་བས་བཟུང་། །བྱ་ནག་རྡོ་ 
རྗེ་བཟླས་པ་མང་། །སློག་རྩོལ་ཀྱུར་སྲམ་ལྟོ་དཀར་བཟུང་། །བཟུད་ ལེན་དོམ་ཁུ་ཐུགས་ཀར་མཁས། །འགོག་པ་སྟོམས་འཇུག་ཕྱི་བས་བསྒོམ། །ཁ་བཤད་འདོན་པ་ནེ་ཆོས་བྱེད། །དཀའ་ཐུབ་མུན་རིང་བྲམ་ཟེས་བྱེད།། 
གྲོལ་ཆ་སེམས་ལ་མ་ཤར་ན། །འདོད་པས་ཐར་ལམ་བཙལ་མི་རྟེད། །སེམས་རྫིང་ཆུ་བཞིན་དུ་སྐྱིལ་བ་དེ། །རྟོགས་པའི་ཁ་སྣ་བཀག་པ་ཙམ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་དེས་མི་སྒྲོལ། །ཕྱག་མཚན་བསྒོམ་པའི་ཅཏླ་ལཱིས། །ཤེས་ 
 རབ་ཕྱོགས་མེད་རལ་པ་དགོས། །སེམས་ནམ་མཁར་བཞག་པའི་ཙཏྟ་ལིས། །བར་དོ་རིག་པའི་ངོས་འཛིན་དགོས། །གཞུག་མ་དོན་གྱི་ཙཏྫ་ལེས། །སྐྱེ་འགགས་ཡོད་པའི་དོན་རྟོགས་དགོས། ཐིག་ལེ་ན་དྭའི་ཙཏྟ་ལིས།། 
དངོས་པོའི་ཆོས་དང་བྲལ་བ་དགོས། །སྤྲོས་བྲལ་དབུ་མ་དྷུ་ཏིའི་རྩེ། །ནང་མ་བཅོས་རང་བྱུང་གདོད་ནས་དག །གཉིས་བྲལ་གཟུང་འཛིན་རང་བཞིན་འདི། ཇོ་བོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན། །རྟོགས་པར་ལྡན་ནམ་གསལ་ལེ་ 
སྒྲོན། ཞེས་གསུངས་པས། ངོ་མོ་གསལ་ལེ་སྦྲན་གྱིས་དེའི་ལན་དུ་མགུར་གསོལ་པ། བླ་མ་ཁྱོདཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །མི་བདག་ཏུ་མི་ཟད་སྐལ་ལྡན་ཀུན། །རྟོགས་དབྱོད་ཁ་ལོ་ཆོས་ལ་བསྒྱར། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ལམ་ལ་ 














༄། །བརྙེས་པས། །རྗེ་མར་པ་ལོ་ཙཱ་རིན་པོ་ཆེ། ཐུགས་རྗེའི་མེ་ཏོག་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས། །དག་པའི་འབྲས་ཁུ་སོ་སོར་སྨིན། །འབྲས་ཐུ་སྤྱི་བོར་ལེན་མཛད་པ། །ཞུང་ཐང་གི་རས་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་ 
ཅན། །སྣན་པའི་བ་དན་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ། །རྗེ་གཙུག་གི་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ལ། །གདུང་བར་ བྱ་བའི་མོས་གུས་དང་། །ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས། །གླུ་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་ཐུགས་རྫེ་ཅན། །ཚོགས་བྱང་ཆུབ་ 
བསྔོའོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། ཞེས་པའི་མགུར་བཞེངས་པ་ལ། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ཡང་དགྱེས། གཞན་གྲོགས་པོ་རྣམས་ཀུན་ཡིད་ཆེས་ཏེ། དེས་བསྐུལ་པ་ལྟར་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་པར་སོང་སྐད་དོ། །ཡོང་དུས་དེར་ 
ཡོན་བདག་བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པས་བསྟེན་བཀུར་ལ་གདན་དྲངས་ནས་ཆོས་ཞུས་པས། རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་ནས། ཡོན་བདག་ལར་ཆོས་སྙིང་ནས་བྱེད་པར་འདོད་ཅིང་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་ན། བླ་མའི་གདམས་ངག་ 
རང་གི་བསྒོམ་པའི་ཉམས། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གསལ་ལ། རང་རིག་པ་གཞུག་མའི་ཤེས་པ་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་གནས་ཏེ། སངས་རྒྱས་གསལ་བར་སྣང་། རྣལ་འབྱོར་པས་ཐབས་ལམ་དཔག་ 


ཏུ་མེད་པས་མཚོན་ནས་རང་བཞིན་གྱི་ངང་གི་འབྱུང་སྟེ། དེའི་དུས་ན་ལྟ་བ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་རྟོགས་ཏེ། ཐ་སྟད་གར་དུ་ཡང་མི་ཐོག སེམས་ལ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཡང་ངག་ཏུ་བརྡོད་དུ་མི་གཏུབ་པ། དཔེར་ན་གཞོན་ནུ་མས་བདེ་ 














བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ལྷུགས་པའི་རྨི་ལམ་བཞིན་ནོ། གཞི་དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཡོད་ཀྱང་ངོ་མ་ཤེས། བརྒྱུད་ལྡན་གྱི་བླ་མ་དམ་པ་བསྟེན་པ་གལ་ཆེ། དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་མ་བསྒོམ་ན་ཉམས་སུ་མྱོང་བས། ལས་དང་པོ་ 
པས་འབད་རྩོལ་བསྐྱེད་དེ་བསྒོམ། ངག་སྨྲ་བ་མང་ན་བླ་མ་སུན་འབྱིན་ཅིང་དགེ་སྦྱོར་ལ་གནོད་པས། དགོས་པའི་གཏམ་ཁ་ཡར་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་མི་སྨྲ་བ་ཅིག་དགོས། ལར་ཁྱེད་འཇིག་རྟེན་འདི་ལ་མིག་ཅེར་རེ་བལྟས་ 
པའི་མིས་གང་ཡང་མི་འོང་། སྙིང་ནས་ཆོས་རང་བྱ་སྟམ་ན་ལས་དང་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཕྱལ་གྱིས་གཏོང་དགོས། སྡུག་བསྔལ་མི་ཤེས་པ་བཞིན་དུས་གཅིག་ལ་འདྲེས་ན་འོང་བ་ཡིན་གསུངས་ནས་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། 
ལར་མ་བསྒོམ་བཤད་པའི་ཆོས་འདི་ང་རྒྱལ་ཡིན། །མ་བསོས་རྙེད་པའི་བུ་ཚ་ཕུང་འདྲེ་ཡིན། །མ་ཞུས་དཔེ་རྡུལ་གྱི་ཁྲེས་པོ་འདི། །ལུང་མེད་ཁྲམ་པའི་གཉའ་ཤིང་ཅི་ལ་ཕན། །དྭང་དོན་ཐེག་པའི་མགོ་སྐོར་ཉན་ཚེ་སྐྱིད།། 
ངེས་དོན་བླ་མའི་གསུང་ལ་ཉན་མཁན་མེད། །དད་ལྡན་ཡོན་བདག་བུ་སློབ་ལྷ་ཆོས་གྱིས། །ཁྲེལ་མེད་ཁྲམ་པའི་ཁ་འཛིན་མ་བྱེད་པས། །ཉེས་མེད་གཉོམ་ཆུང་གི་བདེན་ཚིག་དྲང་པོར་སྟོན། ཅེས་གསུངས་ཏེ་ངེས་པར་ཆོས་ 
བྱེད་ན། མང་པོ་སློབ་པ་ནས། དོན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་བཞག་ན་ཕན། སྨྲ་བ་མང་ན་གོང་མས་འོག་མ་བསྒྲིབས་ནས་ཡིད་ལ་མི་ཟིན་པས། ཡག་ཡག་མང་པོའི་མགོ་འཁོར་དུ་འཇུག །འཛིག་རྟེན་ལ་ཞེན་པ་ཆེ་ན་ཆོས་བྱས་ནས་ 
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༄༅། །ཀྱང་ཁ་ཆོས་ཡིན། ཡང་ཆོས་པ་ལ་ལས་ཁེངས་སྦྱོད་དང་ཡོན་ཏན་སྣ་རེ་ལ་བལྟས་ནས་ཁེང་སེམས་སྦྱེ་ཞིང་དུ་བླ་མ་གོང་མའི་ཡོན་ཏན་མི་ལེན་ཅིང་། བླ་མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཕྱིན་རླབས་ 
འཇུག་མི་སྲིད་པས། ང་རྒྱལ་བཅག་ནས་མོས་གུས་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བྱ་དགོས་པ་ཡིན། ང་རྒས་ཁ་འདིར་སྒྲབ་པ་རེམ་པར་བྱ་སྟམ་ནས་ད་ལྟ་ལོང་ཡོད་བསྡད་པས། ཚེ་འདི་ལ་བར་ཚད་ནམ་འོང་ཆ་མེད་པས་འཆི་ཀར་འགྱོད་ 
པ་དང་བཅས་ཏེ་ལོང་མེད་ལ་ཤི་ན་ཅི་བྱེད། ཤེས་ཚད་ཀྱི་ཁ་ནང་དུ་བལྟས་ནས་ཉམས་ལེན་བྱེད་དགོས། བཤད་པ་དང་སྙོམ་པ་གཉིས་གང་རུང་ཅིག་ལ་ནན་ཏན་བྱས་ན་གཅིག་གིས་གཅིག་མགོ་སྨད་ནས་གང་གི་ཡང་ས་མེ་ 
ཟིན་པས་སེམས་གང་མོས་པ་ཅིག་མགོ་ཐོན་བྱ་དགོས། རང་གི་ཆོས་དེ་ཉམས་སུ་མ་བླངས་པའི་ཆོས་དེ་སློབ་མ་ལ་བསྟན་ཡང་དགའ་ལ་རི་དང་ཞོར་བྱུང་གི་ཆོས་པ་ཕན་མི་ཐོག་པ་ཡིན། དང་པོར་རང་རྟགས་ཐོན་ཐོན་དུ་ 
བསྒོམ་འཚལ་ཆོས་གཏིང་ཕྱིན་པ་ཅིག་བསླབ། དེ་ནས་སྒྲབ་པ་བྱ་སྙམ་པའི་ཚེ། ཤེས་བྱའི་མཐའ་ལ་ཆོད་དུས་མེད་པ་ཡིན། སྒྲབ་པ་ལོ་དང་ཟླ་བར་འདས་འགྲོ་བས་གདམས་ངག་ཟབ་ཏུ་རེ་བ་མང་སྟོད་དུ་བསག་ཀྱང་གང་ 
སྒྲབ་ཆ་མེད་ཀྱི་བར་ལ་མི་ཚེ་བར་མ་དོར་ཟད་པ་སྟོང་ལོག་ཡིན། ཆོས་སྣ་རེ་ལ་འཕྲལ་གྱི་ཉམས་སྲུ་ལོང་མཛོད། ཇོ་བོ་ཆོས་ཕྱུག་པོ་སྨྲ་བ་ལ་དགའ་བ་ཁ་ཅིག་དང་བླ་བོ་བཏང་ན་ཡི་དགོས་པ་རྣམས་སྣ་གཅིག་ཀྱང་གདམས་ 
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ངག་ཟབ་མོ་མང་ན་གང་སྒྲབ་ཇོ་མི་ཤེས། བསྒོམ་ཀྱང་འདི་ལ་རྟགས་མ་བྱུང་བས་གཞན་ཨེ་དྲག་བསམ་པས་འགྲུ འགྲུབ་ དུས་ མེད་པས། སོ་ ”གཅིག་ སློབ་རིང རིང་ལ་དེ་གོང་ཤེས་པ་དེ་བརྗེད་ནས། བྱི བྱིས་པ་ ལག་གེ་མེ་ཏོག་དང་ 
འད། ཞེས་གསུངས་ནས་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །ཉོན་དང་ཡོན་བདག་དད་པ་ཅན། །ལས་བདེན་པའི་དོན་དེ་མི་ཤེས་པར། །སྡིག་ཅན་ཐར་པ་འཐོབ་ཏུ་རེ། །ལོ་ཟླ་ཞག་སོང་ཚེ་ལ་གཟན། །མི་སྐྱད་ལོ་ཟླ་སོང་ན་ 
དགའ། །ནམ་ ཟླ་ཨེ་སོང་ ཐོང་ཨེ་ སོང་ ཨེ་ སོང་ཟློ། ང་ཟློ། མི་ཆ ཚེ་སོང་བར་མ་ མ་ཤེས་ པར། །སྦུན་པོ༔ པོ་མི་ཡི་, ི་ཡིརྣམ་ དཔྱོད་ ཡིན། ཁོད ངེས་པར་ཆོས་། ས་དབོད་ཤ མཛད་ དགོངས་ཅ ན། །མཆོད་ པ་ ཞིང་༢ ས་བཟང་པོར་ ར་སྐྱེལ། །འབུལ་ བ་ བ་དཀོན་ མཆོག་ 


།ས་ ལེན་ མང་ན་ རྫུན་ སོ་ ཡིན། །དེ་ བཞིན་ རྒྱུད་ ་ལ་ཨེ་ འབྱོར་ ལྟོས། ཞེས་ གསུངས་ པས། ཡོན་ བདག་ དད་ ནས་ད་རུང་། པཔ ཀྱ /མགུར་ ལེགས་ པ་ ཅིག་ གསུང་ བར་  ཞུ་ཞུས་ པས། ལེགས་ པའི་ མདོ་ བཅུ་མགུར་ ནུ་གསུངས་ པ། 
ཕ་ བླ་ མ་ རྣམས་ ལ་ ཕྱག་ འཆཚལ་ ལོ། །སྒོས་ སྒྲ་ བསྒྱུར་རྒྱལ་ པོས་ བྱིན་ གྱི་ རློབས། །འོ་ ན་ ཡོན་ བདག་ ཕོ་ མོ་རྣམས། །ཁྱེད་ གཏན་ གྱི་ སོ་ ནམ་ བགྱིད་ མི་ བགྱི། །ང་མི་ ་མི་ རྒན་ ཁ་ལ་ ཅང་མི་ ཉན། །བརྒྱ་ལ་ སོ་ ནམ་ བགྱིད་ པའམ། 










༄།་ །གིས་གོས་ཕུད། མི་གཅིག་གིས་ཁྲུས་བྱས། གཤོག་པ་གཉིས་བཏགས་ནས་ཤིང་སྔན་སྤུང་ཡོད་པ་ཅིག་ཏུ་སླེབ་སྟེ། བུད་མེད་གཅིག་གིས་མེ་ལོང་གཅིག་བསྟན་པ་རྨིས། ཞེས་ཞུས་པས། རྗེ་ 
རས་པའི་ཞལ་ནས། ཆོས་བརྒྱད་ཚེ་འདིའི་གོས་ཕུད་དེ། །གདམས་ངག་དྲི་མེད་ཆུས་བཀྲུས་ནས། །རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་བྱ་ལུས་ལ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་གཤོག་བཏགས་པ། །ཚོགས་གཉིས་དག་པའི་ལམ་བཅད་དེ། མཐོང་ཁོམ་ 
ཤིང་གི་རྩར་བབས་ནས། མེ་ལོང་མཁའ་འགྲོ་བརྡ་བསྟན་བྱུང་། ཞེས་ལུང་བསྟན་ཡང་ནུབ་གཅིག་རྨི་ལམ་ན། བོང་བུ་ག་པ་ཅིག་ཁ་ཕྱི་ལོག་ཏུ་བསྟན་ཏེ་ཞོན་ནས་ཆུ་ཆེན་པོ་ཅིག་བརྒལ་བ་རྨིས་ཞུས་ལས། རྗེ་བཏུན་གྱེས་ 
ཐེག་ཆེན་བོང་བུ་ལ་ཞོན་ནས། །འཁོར་བ་དག་ལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་ནས། །བོང་བུ་ཐེག་ཆེན་བརྡ་ཡིན་ཏེ། །ཕྱིར་ཕྱོགས་དབང་བསྐུར་གོ་ཟློག་བརྡ། །ཆུ་ནི་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །སྒྲོལ་བའི་བརྡ་ཡིན་མཁའ་འགྲོས་གསུངས། 
ཞེས་ལུང་བསྟན་ཏོ། རས་ཆུང་པས། བླ་མ་ལ་རྟོགས་པ་ཅིག་ཞུ་བྱས་ནས་མཆོད་པ་ཅིག་བྱས་པའི་དུས་སུ། གླིང་ཁ་རས་པས། རྗེ་བཙུན་ལ་རྟོགས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཡངས་པ། སྣང་བ་ལ་ཐོག་རྡུག་མེད་པ་ཡོད་ཟེར་བ་དེ་ 


དག་གནང་པར་ཞུ་བྱས་པ་ལ། རྡེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་ནས། སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །བདུད་རྩི་ལྟ་བུའི་གདམས་པ་འདི། །ལྷུགས་པའི་གཞོན་ནུའི་བདེ་བ་བཞིན། །མ་བསྒོམ་བསྟན་རྒྱུ་ང་ལ་མེད། ཅེས་གསུངས་ 
















༄། །གྲོལ་སྐྱེ་མེད་ངང་དུ་སྒོམ། །བླ་མའི་མཚན་ཉིད་བརྒྱུད་པར་ལྡན། །སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དམ་ཚིག་ལྡན། །གྲོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ ལྟ་སྤྱོད་མཐུན། །སྣང་བའི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད། 
འཁོར་བའི་མཚན་ཉིད་གཞི་རྩ་བྲལ། །དཔེ་ཡི་མཚན་ཉིད་དོན་སྟོན་བྱེད། །ཉམས་མྱོང་མཚན་ཉིད་རྟོགས་པར་ལྡན། ཞུས་པས། རྡེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་ནས། ལེགས་པ་དེ་ལ་འགྲེལ་པ་ཅིག་གདེགས་སམ་གསུངས་ནས། མ་ 
བྲལ་བྱང་ཆུབ་འཐོར་མི་འདུས། །མ་གྲོལ་དར་མདུད་ ལྟོད་ཅིང་དམ། །དངོས་འཛིན་དམུས་ལོང་ཐང་ལ་འཁྱམས། །སོ་ཐར་མེད་ན་ངེས་འབྱུང་མེད། །གསང་སྔགས་མེད་ན་འབྲས་བུ་མེད། །བྱང་སེམས་མེད་ན་གཞན་ 
དོན་མེད། །ཆོས་བརྒྱད་ཚེ་འདིའི་གཡབ་མོ་ཡིན། །གསོག་འཇོག་དགེ་འཇོམས་སེར་བ་ཡིན། །གཡོ་སྒུ་ཐར་པའི་གཡང་ས་ཡིན། །རྟོག་པས་འཁོར་བར་སྐེ་བར་བྱེད། །སྨྲས་པས་ཐ་སྟད་རྡེས་མི་ཆོད། །ཞེན་པས་འཁོར་ 
བར་འཁྱམས་པར་བྱེད། །དངོས་འཛིན་བྱུང་ན་འབྲུལ་པ་ཡིན། །བརྒྱུད་པ་མེད་ན་བཀའ་ཆད་ཡིན། །དམ་ཚིག་མེད་ན་གཤིན་རྗེ་ཡིན། །མི་མཐུན་དགྲ་ཟུན་སྤེལ་མ་ཡིན། །སྐྱེ་བ་བྱུང་ན་དངོས་པོ་ཡིན། །གཞི་རྩ་བྱུང་ན་ 


སྤང་བླང་ཡིན། །དོན་སྟོན་མི་ནུས་དོན་མེད་ཡིན། །རྟོག་པ་མེད་ན་ཡིད་སྣོན་ཡིན། གསུངས་སོ། གསུངས་བཞིན་བསྒྲབས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། དེ་དེ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཉིད་མིན། སྔར་གྱི་དེ་རྣམས་བསྣོམས་པས་སངས་རྒྱས་པའི་ 





















གདམས་ངག་ཡིན། ཐོས་པས་སངས་རྒྱས་པའི་གདམས་ངག་དེ་ཡོད་པ་ཡིན། གསུངས་ནས་སྟན་བརྒྱུད་རྣམས་ཚར་བར་གསུངས་སོ། །དེ་རྣམས་རས་ཆུང་པའི་རྨི་ལམ་ལུང་བསྟན་གྱི་སྐོར་རོ།། །དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་དང་ 
རས་ཆུང་པ་དཔོན་སློབ་ལ་ཕྱི་གངས་ལ་བཞུད་པ་ལ། རས་ཆེན་པ་བས་རས་ཚུང་པོ་ངོ་མཚར་ཆེ། རྒྱ་གར་དུ་སོང་། རས་ཆེན་པ་ལ་མེད་པའི་གདམས་ངག་མང་པོ་ཡོད་ཟེར་ནས། ཉ་མ་ཚོས་ཤ་ཚོ་བ་དང་། ཆང་ཞིམ་པ། 
རྩམ་པ་ཞིབ་པ། ཐུད་བཟང་བ་རྣམས་རས་ཆུང་པ་ལ་ཕུལ། རྡེ་བཙུན་ལ་ཤ་རིད་པ། ཆང་སྒུར་པོ། རྩམ་པ་རྩིང་པ། ཐུད་ངན་པ་རྣམས་བསྐྱལ་ལོ། དེར་རས་ཆུང་པས་ང་ལ་ཚོགས་གསོག་འདི་ཙམ་བྱུང་བས། བླ་མ་ལ་ཅི་ 
ཙམ་བྱུང་ན་དགོངས་པས། བླ་མའི་དྲུང་དུ་མཇལ་བ་ལ་ཕྱིན་ཏེ་ཕྱག་ཕུལ་ནས། ཉ་མས་འདིར་ཚོགས་གསོག་ཅི་ཙམ་བྱུང་ཞུས་པས། བླ་མས་འདིར་བཟང་པོ་བྱུང་། ཉ་མའི་ཚོགས་གསོག་ལ་དྲོ་དྲོངས་ཤིག་གསུངས་པས། 
གཡམ་པའི་འོག་ཏུ་ཤ་རིད་དང་། ཆང་སྒྲུར་དང་། ཐུད་ངན་དང་། རྩམ་རྩིང་དུམ་པ་གཅིག་དང་དེ་རྣམས་འདུག་པས། རས་ཆུང་པ་སྟིང་མི་དགའ་ཏིང་ངེ་སོང་། བླ་མ་ཞིམ་པ་ལྟར་མཛད་ན་གསོལ་ཞིང་འདུག རས་ཆུང་པ་ 
ཁམས་ལོག་པ་ཅིག་བྱུང་བས་རས་ཚུང་པའི་དགོངས་པ་ལ། བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ཆ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པ་ལ་ཉ་མ་ཚོས་ཚོགས་གསོག་ལེགས་པོ་མ་རེད་དགོངས་ནས། བླ་མ་བསམ་ན་བླ་མའི་དྲུང་དུ་སྡོད་ནས་གདམས་ངག་ 


|989.༦༦ཆེཿལུཙེཿ2ི༧༤༤་ང 














༄༅། །མཐར་འདོན། ཞབས་ཏོག་སྟིད་ཚིམ་པ་ཅིག་བྱེད་བསམ་ནས། ཞབས་ཏོག་ཏུ་མི་འགྲོ་ཞབས་འདྲེན་དུ་འགྲོ་བར་འདུག་བསམ་ནས་བླ་མ་ལ་མགུར་འདི་ཕུལ་ལོ། །ང་རྒྱལ་ཁམས་ཕྱོགས་ 
མེད་འགྲིམ་པ་དང་། ཆོས་འཁོར་ལྷ་ས་ལྟ་བ་དང་། །དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་བསྐོར་བ་དང་། །ཇོ་ཤཱཀ་མཆེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་དང་། །གཡུ་རུའི་ཁྲ་འབྲུག་ལྟ་བ་དང་། །མར་རྔོག་གི་གདན་ས་བསྐོར་བ་དང་། །རོ་སྟོམས་ ལྡོམ་ 
བུ་ྱེད་པ་དང་། །ཅིས་ཀྱང་དབུས་སུ་འགོ་བར་ཞུ། ཞུས་པས། བླ་མས་དབུ་གཏུམ་ནས་ཅི་ཡང་མི་གསུང་བ་དང་། ཡང་རས་ཆུང་པས་མགུར་འདི་ཕུལ་ལོ། །ཡུལ་གངས་སྟོད་ཀྱི་སེང་གེ་དཀར་མོ་ང་། །གངས་སྟོད་ཡངས་ 
ལ་མི་འཕྱོ་རྒྱུས། །གཡུ་རལ་ལེགས་པོ་རྒྱས་དུས་མེད། །རས་ཆུང་མི་སྡོད་ལྡོམ་ཐུར་འགྲོ །ད་རེས་བླ་མས་བཀའ་གནང་ཞུ། །ནགས་གཟེབ་ཀྱི་རྒྱ་སྟག་རི་བཀྲ་ངས། །ནགས་གསེབ་ཡངས་ལ་མི་འགྲིམ་རྒྱུས། །ཁོང་འཛུམ་ 
དྲུག་ལེགས་ལ་རྒྱས་དུས་མེད། །རས་ཆུང་མི་སྡོད་ལྡོམ་བུར་འགྲོ། །ད་རེས་བླ་མའི་བཀའ་གནང་ཞུ། །མཚོ་སྟོད་ཀྱི་ཉ་མོ་གསེར་མིག་ང་། །མཚོ་མཐའ་ཡངས་ལ་མི་འགྲིམ་རྒྱུས། །ཉ་མོ་གསེར་མིག་ལེགས་ལ་རྒྱས་དུས་ 
མེད། །རས་ཆུང་མི་སྡོད་ལྡོམ་བུར་འགྲོ། །ད་རེས་བླ་མའི་བཀའ་གནང་ཞུ། །གུང་ཐང་གི་རས་ཆུང་རྡོར་གྲགས་ང་། །རྒྱལ་ཁམས་ཡངས་ལ་མི་འགྲིམ་རྒྱུས། །ང་ཡི་ཉམས་རྟོགས་ལེགས་ལ་རྒྱས་དུས་མེད། །རས་ཆུང་མི་ 










༄༅། །གསེར་མིག་ལེགས་དང་འབྲལ་ཉེན་ཡོད། །གསེར་མིག་ལེགས་པོ་ངོམ་ཞིང་མཚོ་སྟོད་ཟུང་། །བུ་ད་རེས་བླ་མའི་བཀའ་ལ་ཉོན། །གུང་ཐང་གི་རས་ཆུང་རྡོར་གྲགས་ཁྱོད། །རྒྱལ་ཁམས་མ་ 
འགྲིམ་རི་ཁྲོད་ཟུང་། །བརྒྱ་ལ་རྒྱལ་ཁམས་འགྲིམ་པ་ན། །ཉམས་རྟོགས་ལེགས་པོ་འབྲལ་ཉེན་ཡོད། །ཉམས་རྟོགས་ལེགས་པོ་སྐྱོང་ཞིང་རི་ཁྲོད་ཟུང་། །བུ་རས་ཆུང་བླ་མའི་བཀའ་ལ་ཉོན། ཞེས་གསུངས་པས། ཡང་རས་ 
ཆུང་པས་ཞུས་པ། བླ་མའི་དྲུང་དུ་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་བཞི་རེད་པས། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་གདེང་དུམ་པ་ཡོད། དེ་ཅིས་ཀྱང་འགྲོ་ཞུས་ནས་འགྲོ་ལུགས་ཀྱི་མགུར་མ་འདི་ཕུལ་ལོ། །ངས་དམ་ཆོས་ལྟ་བ་དཔེར་བཞག་ནས། 
སྣང་སྟོང་ཟུར་ཁ་འགྲིམ་ཞིང་འགྲོ། །རྟག་ཆད་ཆམ་ལ་འབེབས་ཤིང་འགྲོ། །འགྱུར་མེད་ལམ་དུ་སྐོང་ཞིང་འགྲོ། །ལྟ་བ་ཞན་ཡང་ང་མི་འགྱོད། །དམ་ཆོས་སྒོམ་པ་དཔེར་བཞག་ནས། །བདེ་གསལ་ཟུར་ཁ་འགྲེམ་ཞིང་འགྲོ། 
བྱིང་རྒོད་ཆམ་ལ་འབེབས་ཤིང་འགྲོ། །འོད་གསལ་ལམ་དུ་སློང་ཞེང་འགྲོ། །སྒོམ་པ་ཞན་ཡང་ང་མི་འགྱོད། །དམ་ཆོས་སྤྱོད་པ་དཔེར་བཞག་ནས། །བརྟུལ་ཞུགས་ཟུར་ཁ་འགྲིམ་ཞིང་འགྲོ། །ཐེ་ཚོམ་ཆམ་ལ་འབེབས་ཤིང་ 
འགྲོ། །སྤྱོད་པ་ཞན་ཡང་ང་མི་འགྱོ། །དམ་ཆོས་དམ་ཚིག་དཔེར་བཞག་ནས། །རྣམ་དག་ཟུར་ཁ་འགྲིམ་ཞིང་འགྲོ། །གཡོ་སྒྱུ་ཆམ་ལ་འབེབས་ཤིང་འགྲོ། །རང་སེམས་དཔང་པོར་འཇོག་ཅིང་འགྲོ། །དམ་ཚིག་ཞན་ཡང་ང་མི་ 










༄། །ཡུན་རིང་བས་ཆོས་དང་སྤྱོད་ལམ་འདྲེས་པ་ཡིན་གསུངས་ནས་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞིའི་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། ཁོ་བོ་མི་ལ་རས་པ་དང་། །རེས་འགའ་ཉལ་ཞིང་ཉལ་ཞིང་བསྒོམ། །ཉལ་ཞིང་ 
ཉལ་ཞིང་བསྒོམ་ཙམ་ན། །གཏི་མུག་འོད་གསལ་དུ་ཤེས་པའི་གདམས་ངག་ཡོད། །མི་ང་ལ་ཡོད་དེ་གཞན་ལ་མེད། །ཀུན་གྱིས་ང་ལྟར་ཤེས་ན་དགའ་བ་ལ། །སྒོས་རས་ཆུང་པས་ཤེས་ན་སྐྱིད་པ་ལ། །ཁོ་བོ་མི་ལ་རས་པ་ 
ངས། །རེས་འགའ་འགྲོ་ཞིང་འགྲོ་ཞིང་བསྐོམ། །འགྲོ་ཞིང་འགྲོ་ཞིང་བསོམ་ཙམ་ན། །འགྲོ་འདུག་བསྐོར་བར་ཤེས་པ་གདམས་ངག་ཡོད། །མི་ང་ལ་ཡོད་དེ་གཞན་ལ་མེད། །ཀུན་གྱིས་ང་ལྟར་ཤེས་ན་དགའ་བ་ལ།།སྒོས་ 
རས་ཆུང་པས་ཤེས་ན་སྐྱིད་པ་ལ། །ཁོ་བོ་མི་ལ་རས་པ་ངས། །རེས་འགའ་ཟ་ཞིང་ཟ་ཞིང་བསྒོམ། །ཟ་ཞིང་ཟ་ཞིང་བསྐོམ་ཙམ་ན། །བཟའ་བཏུང་ཚོགས་འཁོར་དུ་ཤེས་པའི་གདམས་ངག་ཡོད། །མི་ང་ལ་ཡོད་དེ་གཞན་ལ་ 
མེད། །ཀུན་གྱིས་ང་ལྟར་ཤེས་ན་དགའ་བ་ལ། །སྒོས་རས་ཆུང་པས་ཤེས་ན་སྦྱིད་པ་ལ། །ཁོ་བོ་མི་ལ་རས་པ་ངས། །རེས་འགའ་སྤྱད་ཅིང་སྤྱད་ཅིང་བསྒོམ། །སྤྱད་ཅིང་སྤྱད་ཅིང་བསྒོམ་ཙ་ན། །འཁོར་བ་མུ་དྲ་ཤེས་པའི་ 
གདམས་ངག་ཡོད། །མི་ང་ལ་ཡོད་དེ་གཞན་ལ་མེད། ཀུན་གྱིས་ང་ལྟར་ཤེས་ན་དགའ་བ་ལ། །སྒོས་རས་ཆུང་པས་ཤེས་ན་སྐྱིད་པ་ལ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། རས་ཆུང་པ། རྐང་རྐྱང་དང་། ཐོ་ཆོ་དང་། བཞད་གད་དང་། ཀུ་ 

















རེ་དང་། ཤ་ཚ་དང་། གོས་འདེབས་དང་། ཕོ་རུས་དང་། ཨ་རྒྱུ་དང་། གཞུང་བཟང་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པ་པོ་ཡི་བདུད་ཡིན། ཁ་མ་མང་སྐོམ་གསུངས་པས། ཡང་རས་ཆུང་པས། བླ་མ་དང་ 
མཆེད་གྲོགས་མ་མཉེས་ཀྱང་འགྱོད་པ་མེད་ཞུས་ནས་འགྱོད་མེད་དྲུག་གི་མགུར་འདི་ཕུལ་ལོ། ང་ཕྱོགས་མེད་རང་སར་མ་གྲོལ་ཡང་། །ཕྱོགས་ཆ་དང་ཕྱོགས་རིས་ངས་མ་བྱས། །ལྟ་བའི་ཕྱོགས་ནས་འགྱོད་པ་ཆུང་། མངོན་ 
ཤེས་དང་གྲུབ་རྟགས་མ་ཐོན་ཡང་། །ལེ་ལོ་དང་སྟོམས་ལས་ངས་མ་བྱས། །སྒོམ་པའི་ཕྱོགས་ནས་ང་མི་འགྱོད། །ཤུགས་འབྱུང་རང་སར་མ་གྲོལ་ཡང་། །ཆོས་བརྒྱད་དང་ཚུལ་འཆོས་ངས་མ་བྱས། །སྤྱོད་པའི་ཕྱོགས་ནས་ང་ 
མི་འགྱོད། །གཡོ་རྒྱུ་དང་ཟོལ་ཟོག་ངས་མ་བྱས། །དམ་ཚིག་གི་ཕྱོགས་ནས་ང་མི་འགྱོད། །སྐུ་བཞིའི་སྟང་དུ་མ་སླེབ་ཀྱང་། །ཐེ་ཚོམ་དང་ཡིད་སྨོན་ངས་མ་བྱས། །འབྲས་ཐུའི་ཕྱོགས་ནས་ང་མི་འགྱོད། །བཀའ་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ [ 
བཤད་རྒྱ་མི་ཤེས་ཀྱང་། །གཟུ་ལུམ་དང་རས་ཆོད་ངས་མ་བྱས། །སློབ་གཉེར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་ང་མི་འགྱོད། ཞེས་ཞུས་པས། བླ་མའི་ཞལ་ནས་རས་ཆུང་པ། སྐྱེ་བ་ངོ་སྤྲོད་པ་འདི་ཙམ་ཞིག་ལ་འཕོ་བར་བསྡད་བསྡད་ནས་ 


འགྱོད་པ་མེད་པ་ཁོང་དུ་ཚུད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ་སྟེ། འགྱོད་མེད་ཀྱི་ལུས་དང་རང་མཐོང་གི་ང་རྒྱལ་དང་། ང་བདེན་གྱི་ཨུ་ཚུགས་དང་གསུམ་འཛོམ་པའི་མི་དེ་ལད་ས་བཅོས་མེད་ཅིག་མིན་པས་རྐྱེན་གྱིས་འགྱོད་པ་ལ་ཡུད་ཙམ་ 








༄༅། །ཅིག་ཡིན། ད་ཆུང་ལེགས་པོ་ཅིག་བྱེད་ན་ང་ཡི་ཁ་ཏ་འདི་ཚོ་ཡིད་ལ་ཟུངས་གསུངས་ནས་ཞལ་ཏ་བཅུ་གསུམ་མགུར་དུ་གསུངས་པ་ནི། ན་མོ། གསང་མཆོག་ཐེག་ཆེན་རིགས་ལས་ 
འཁྲུངས། །ཆོས་བཀའ་བཞིའི་ངོ་བོ་སྐུ་བཞིའི་རྗེ། །སྤས་པའི་སངས་རྒྱས་མི་གཟུགས་ཅན། །མཚན་ལྡན་ལྷོ་བྲག་མར་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། །དེ་རིང་ཡར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ། །གདུགས་མེ་ཤེལ་གྱི་ཉི་མ་འོད་རེ་འཇམ།། 
ང་མི་རྒན་ཤེས་པ་བདེ་མོར་གདའ། །ཊྱོད་དམག་བརྒྱའི་ནང་ནས་དར་མདངས་ཅན། །བུ་བརྒྱའི་ནང་ནས་བཞིན་ལེགས་པོ། །ཚིག་ཡང་ཡང་བསྐྱར་ཞིང་ཞུས་པ་དེ། །སྔར་ནས་དྲན་ནམ་དེ་རིང་དྲན། །དོན་ཆུང་ཞུ་བ་མང་པོ་ 


དེ། །བཀའ་ཚིག་དཀྲུགས་པའི་ཕུང་འདྲེ་ཡིན། །ད་མ་ཡེངས་སྟན་གྱི་དབང་པོ་གཏོད། །ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་དྲི་ཕྱིས་ལ། །ང་མི་རྒན་གླུ་ལ་ལྟན་ནེ་གསོན། །གདན་གང་ཐུགས་ལ་འཇོག་པར་ཞུ། །ཨེ་མ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཆོས་ 


༣, ,5 = 


ཞིག །རིག་པའི་འཆར་ཚུལ་མི་ཤེས་པའི། །གཏི་མུག་བླན་སྒོམ་མ་བྱེད་ཅིག །སྣང་བ་སྦྲུལ་བསྙུར་མི་ཤེས་པའི། །ཐོ་ཅོ་གཅེར་རྒྱུག་མ་བྱེད་ཅིག །ཉམས་ལེན་གཅིག་རྐྱ་མི་ཕེར་བའི། །བླ་མའི་དྲུང་ནས་མ་འཕགས་ཤིག 













༄༅། །ཆུང་ཕ་ཡི་ཁ་ལ་ཉན་ན་ཞབས་ཏོག་ཡིན། ཁྱོད་དབུས་སུ་མ་འགྲོ་དང་ཕ་བུ་གཉིས་གྲོས་འཆམ། ཞེས་གསུངས་པས་ཡང་རས་ཆུང་པས་བླ་མ་ལ། ཁྱེད་ལ་ངས་ཁྱོད་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཡོད། ད་ཡང་ང་དབུབ་སུ་འགྲོ་བའི་རེ་ས་སྐྱེལ་མ་མཛད་དགོས་ཞུས་ནས་སྐྱེལ་མ་རེ་ས་ལྔ་ཡི་མགུར་འདི་ཕུལ་ལོ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། །བདག་རས་ཆུང་པ་ 
ལ་སྐྱེལ་མ་མཛོད། །ང་ལྟ་བའི་ལམ་ལ་འགྲོ་བསམ་པས། །རྟག་ཆད་སྒངས་ས་མང་བ་དང་། །ཕྱོགས་རིས་ཇག་པ་རྒོད་པ་དང་། །གཟུང་འཛིན་ལ་ལྟོང་ཆེ་བ་ཡི། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་ལམ་ལ་མ་ཕྱིན་པས། །ཐུ་ལ་སྐྱེལ་མ་ 
མཛོད་ཅིག་རིན་པོ་ཆེ། །འཇིགས་པ་སོལ་ཅིག་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །བདག་སྒོམ་པའི་ཐང་ལ་འགྲོ་བསམ་སྟེ། །བྱིང་རྒོད་ཀྱི་སྐུངས་ས་མང་བ་དང་། །དམིགས་གཏད་ཀྱི་ས་འཕྲང་དམ་པ་དང་། །རྣམ་རྟོག་གི་འགོར་པོ་རྒོད་པ་ཡི། 
སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་བྲལ་ཐང་ལ་མ་ཕྱིན་བར། །བུ་ལ་སྐྱེལ་མ་མཛོད་ཅིག་རིན་པོ་ཆེ། །འཇིགས་པ་སོལ་ཅིག་སྦྲལ་པའི་སྐུ། བདག་སྤྱོད་པའི་ཐང་ལ་འགྲོ་བསམ་སྟེ། །ཞན་པ་འགྲོགས་ཡུན་རིང་བ་དང་། །ཚུལ་འཆོས་ཀྱི་ས་འཕྲང་ 


དོག་པ་དང་། །ཐོ་ཅོའི་ཇག་པ་རྒོད་པ་ཡི། །ཤུགས་འབྱུང་ཞེན་མེད་ཐང་ལ་མ་ཕྱིན་བར། །ཐུ་ལ་སྐྱེལ་མ་མཛོད་ཅིག་རིན་པོ་ཆེ། །འཇིགས་པ་སོལ་ཅིག་སྤུལ་པའི་སྐུ། བདག་དམ་ཚིག་ས་མཁར་བ་རྩགས་བསམ་སྟེ། །ཐོས་ 





ད་ 












¦: ཏེ ཚི (9 













མི་ལ་རས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཁུ་རས་ཆུང་པ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བུ་ཕ་བས་ལྷག་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་གསུངས་ནས་རས་ཆུང་པ་ཁྱོད་དབུས་སུ་འགྲོ་བ་ལ། འཇིག་རེན་པའི་ཁྱི་མོ་ཅིག་གིས་རྐང་པ་ནས་འཛིན་པར་ 
འདུག་པས། དེའི་དུས་སུ་བླ་མ་དང་ཉམས་ལེན་མ་བརྗེད་པར་གྱིས་ཤིག་གསུངས་སོ། །ཡང་རས་ཆུང་པས་ཞུས་པ། ངརྒྱ་གར་དུ་སོང་དུས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་བླ་མ་བལ་པོ་མཁས་ཟེར་བས་ང་དེར་འགྲོ་ཞུས་པས། བླ་མའི་ 
ཞལ་ནས་འོ་ན་ཞུས། ང་རང་གི་ཆོས་བས་ཟབ་པར་འདུག་ན་ཉམས་ལེན་གྱིས། མི་ཟབ་པར་འདུག་ན་རང་གི་ཆོས་ལ་ངེས་ཤེས་དང་སྟིང་ནུས་ཆེར་འགྲོ་བ་ཡིན་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་རས་ཆུང་པ་དབུས་སུ་སོང་ངོ་། བླ་མ་ 
ཡར་བྱོན་འོངས་སོ། །དེ་ཐམས་ཅད་དབུས་གཏད་བར་མའི་སྐོར་རོ།། །།དེ་ནས་རྡེ་བཙུན་དབུས་སུ་ཡར་བྱོན་ནས་ཕུག་པའི་ནང་དུ་བཞུགས་ནས་ཡོད་ཙ། སྟེ་ནམ་པའི་ཉ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་ཁྱེར་འོང་ནས། 
ཉ་མ་རྣམས་ན་རེ། ཁ་བའི་གསེས་མར་མི་གཉིས་འོང་ནས་གཅིག་ཡར་ལོག གཅིག་མར་སོང་འདུག རས་ཆུང་པ་དབུས་སུ་བཞུད་པ་འདྲ་ན། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་དང་ནམ་ཡང་མཇལ་བས་ཆོག་ལོག་ལ་འོང་ཟེར། ; རྒན་ཤོས་ 
གཅིག་ན་རེ། ལོག་འགྲོ་བ་མི་འཐད། བསྟེན་བཀུར་སྔ་ལུགས་སུ་ཐོང་ཟེར་ནས། བསྟེན་བཀུར་གསུམ་གཉིས་རྫ་གཙིབ་ཏུ་སྦས། གསུམ་ཆ་ཁྱེར་ནས་རྗེ་བཙུན་གྱི་སྤྱན་སྔར་ཕྱིན། རྗེ་བཙུན་ཁྲི་ཡི་ཁར་བྱམས་པའི་བཞུགས་ 
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།གླིང་ཁ་བ། ཁོང་སྟིང་དང་འདྲ་བའི་ཐུ་བཞི་ཡིན། ལར་ཆུང་འགྲོགས་སེམས་ཀྱི་ཚེར་མ་སྟེ། རས་ཆུང་སོང་བས་དྲན་པ་འཕྱོ། ཞེས་གསུངས་པས། ཉ་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེ་བཙུན་ལ་ཐུགས་ཁྲེལ་ 
མི་མཛད་ཞུ་དང་། རས་ཆུང་པ་ཡང་མྱུར་དུ་འབྱོན་མཆི། བརྒྱ་ལ་ཕེབས་ན་སྟེ་ནམ་དྲོད་ཕུག་ན་རས་པ་འདི་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས། དེ་ཚོའི་ནང་དུ་རས་ཆུང་པ་འདྲ་བ་ཅིག་ཀྱང་མེད་དམ་ཟེར་ནས་སེམས་གསོ་ཞིང་ཆོས་ 
བཤད་གྱེན་གྱམ་དུ་གཏོང་བར་བྱུང་བས། དེའི་ཚེ་ཁོང་ཚོ་ལ་གཅེས་པ་ཚུལ་དུ་རྫུན་ཁུང་རྡེབ་པའི་ཕྱིར་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །ང་ཡི་བུ་རས་ཆུང་ཉི་མ་དང་འདྲ་བ་དེ་དབུས་སུ་སོང་། །ཕ་རྒན་འཁར་རྔ་གོག་ཕོ་འདྲ་བ་དེ་ 
ཤུལ་དུ་ལུས། །ང་ཡི་བུ་གསུང་སྟན་དྲིལ་བུ་དང་འདྲ་བ་དབུས་སུ་སོངས། །ཕ་རྒན་ཟངས་རྔ་གོག་པོ་དང་འདྲ་བ་དེ་ཤུལ་དུ་ལུས། །ང་ཡི་བུ་སེང་གེ་དང་འདྲ་བ་དེ་དབུས་སུ་སོང་། །ཕ་རྒན་གངས་རེ་འདྲ་བ་དེ་ཤུལ་དུ་ལུས། 
གཡུ་རལ་ལེགས་པོ་ངོམ་ཞིང་དབུས་སུ་སོང་། །ང་ཡི་ཐུ་སྟག་མོ་དང་འདྲ་བ་དེ་དབུས་སུ་སོང་། །ཕ་རྒན་ནགས་གསེབ་དང་འདྲ་བ་དེ་ཤུལ་དུ་ལུས། །འཛུམ་དྲུག་ལེགས་པོ་ངོམ་ཞིང་དབུས་སུ་སོང་། །ང་ཡི་བུ་རྒོད་པོ་འདྲ་བ་ 
དེ་དབུས་སུ་སོང་། ཕ།རྒན་བྲག་རི་དང་འདྲ་བ་དེ་ཤུལ་དུལུས། །གཤོག་དྲུག་ལེགས་པོ་ངོམ་ཞིང་དབུས་སུ་སོང་། །ང་ཡི་བུ་སྐྱ་བཀྲ་དང་འདྲ་བ་དེ་དབུས་སུ་སོང་། །ཕ་རྒན་གོ་རྒན་དང་འདྲ་བ་དེ་ཤུལ་དུ་ལུས། །སྤྱན་མིག་ 






༄༅། 






དྲ 
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༄༅། །བ་ལ། །ང་ཡི་བུ་དེ་ཨེ་ཁུག་བསམ་པ་ན། །རི་རབ་པང་ཕས་ཐོབ་ལ་ཤོག །ང་ཡི་བུ་ལ་ཁུག་ཐབས་ག་ལ་ཡོད། །རེ་འཁྲུལ་རེ་འཁྲུལ་ཉ་མ་འཁྲུལ། །རེ་སྡུག་རེ་སྡུག་བསམ་རླག་སྡུག །རེ་ 
འཇིགས་རེ་འཇིགས་ཉ་མ་འཇིགས། །འདིར་འོང་གི་ཉ་མ་སད་སིད་རྣམས། །དམ་པའི་ལྟ་ཆོས་ལ་གཏོང་བ། །སེམས་འདུ་ཤེས་ངན་པ་ལས་ངན་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པས། ཁོང་རྣམས་ན་རེ། དཀའ་ལས་དེ་ཙམ་ཡོད་ན་ 
ཐུགས་སྲེལ་བྱས་མ་བྱས་མི་འདུག་པས། ངེད་རྣམས་ལ་བུ་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་དང་། བཅོ་ལྔ་དང་། བརྒྱད་ལོན་པ་གང་ཡང་ཡོད་པ་འབུལ་བས་ཆོག་གིས། ཁྱེད་ཀྱིས་རས་ཆུང་པ་ལ་འདྲ་བ་རེ་མཛད་པར་ཞུ་ཞུས་པས། བླ་མས་ 
ཟླ མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །ཡ་གི་གངས་དཀར་གྱི་ལྟོངས་ཤེད་ན། །སེང་གེ་བརྒྱ་འཚོགས་སྟོང་འཚོགས་ཀྱང་། །གཡུ་རལ་ཅན་དེ་མི་གདའ་ན། །མ་ཀི་ཙན་དན་གྱི་ནགས་གསེབ་ན། །སྟག་མོ་བརྒྱ་འཚོགས་སྟོང་འཚོགས་ 
' ཀྱང་། །ཁོང་འཛུམ་ཅན་དེ་མི་གདའ་ན། །ཕ་ཀི་བྲག་དམར་གྱི་ལོགས་ཤེད་ན། །རྒོད་པོ་བརྒྱ་འཚོགས་སྟོང་འཚོགས་ཀྱང་། །རྒོད་རྩེ་བྲོ་ཅན་དེ་མི་གདའ་ན། །མ་ཀི་མཚོ་མཐའ་མར་མེར་ན། །ཉ་མོ་བརྒྱ་འཚོགས་སྟོང་ 
འཚོགས་ཀྱང་། །གསེར་མིག་ཅན་དེ་མི་གདའ་ན། །ཡ་ཀི་སྟེ་ནམ་གྱི་དྲོད་ཕུག་ན། །རས་པ་བརྒྱ་ཚོགས་སྟོང་ཚོགས་ཀྱང་། །ཐུ་རས་ཆུང་པ་དེ་མི་གདའ་ན། །ལར་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་དཀོན་པ་ཡིན། །དེ་བས་དད་པ་ཡོད་པ་ 











་ངོ་ཡིན། །སྙིང་རྗེ་ཟེར་ཡང་ཉོན་མོངས་ཡིན། །བཟང་པོ་ 





དཀོན། །འབུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཁ་འབུལ་ཡིན། །ཚོགས་གསོག་ཐམས་ཅད་ཁ་ལེན་ཡིན། །དད་པ་ཐམས་ཅད་འདོད་དད་ཡིན། །སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་འཇིགས་ ན། 
ཐམས་ཅད་བླུན་པོ་ཡིན། །རྒོད་པོ་ཐམས་ཅད་ངན་པ་ཡིན། །མཛངས་པ་ཐམས་ཅད་སེར་སྣ་ཡིན། །འཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཁྲམ་པ་ཡེན། །ཕན་པའི་ཆོས་ལ་ངོ་ཚར་བྱེད། །གནོད་པའི་སྡིག་ལ་རྒོད་པོར་འདོད། །བསམ་ 
ཞིང་རྒོད་བྲོ་མཚར་དུ་ཆེ། ཁྱེད་སྨན་བཙུན་ཉ་མ་ཁྱིམ་དུ་བཞུད། །ང་རྣལ་འབྱོར་དགེ་སྦྱོར་བྱེད་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པས། བླ་མ་ལགས། ངེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཀའ་གདམས་པའི་བཙུན་པ་མང་པོ་ལ་ཞབས་ཏོག་བྱས་ 
ཏེ། ཁྱེད་ཀྱི་འདི་སྐད་མི་གསུངས། ངེད་ཚོ་ལ་ཡང་དད་པ་བཟང་པོ་ཡོད་ལགས་པས། ད་བཀའ་མ་བཀྱོན་པར་ཆོས་ཤིག་གསུངས་དང་ཟེར་བས། བླ་མས་མགུར་འདིེ་གསུངས་སོ། །ཚིག་ཐ་སྟད་བཏགས་པའི་ལྟ་བ་དེ། 
མིང་ལྟ་བ་བྱས་ཀྱང་ཁ་ལྟ་ཡིན། །གཟུང་འཛིན་གཡེང་བ་ཆེ་བའམ། སེམས་རྩེ་གཅིག་འཇོག་པའི་མི་རེ་ཤུང་། །བློ་ལ་ཡར་སྐྱེད་མེད་པའི་བསྒོམ་པ་དེ། །མིང་སྒོམ་པ་བྱས་ཀྱང་ཞི་གནས་ཡིན། །ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་མ་འབྲེལ་ 
པའི། །སེམས་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་མི་རེ་ཞུང་། བློ་ཉིན་སྲིབ་བྱེད་པའི་སྦྱོད་པ་དེ། །མིང་སྤྱོད་པ་བྱས་ཀྱང་བྲེལ་སྣོན་ཡིན། །ཆོས་བརྒྱད་ཟིལ་གྱིས་མི་གནོན་པའི། །ཆོས་མཐའ་ འི་མི་རེ་ 












ཧུབ པའི ‰ 
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ཤི 









རུ་སྐྱེལ་བའི་མི་རེ་ཞུང་། །ངོ་ལྐོག་དང་བཅས་ 
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།པའི་དམ་ཚིག་དེ། །མིང་དམ་ཚིག་བྱས་ཀྱང་ཟོག་པོ་ཡིན། །ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ཉམས་པའམ། །རང་སེམས་དཔང་པོར་འཇོག་པའི་མི་རེ་ཞུང་། །འདོད་པས་གདུང་བའི་འབྲས་བུ་དེ། 
མིང་འབྲས་བུར་བཏགས་ཀྱང་མགོ་སྐོར་ཡིན། །ཆོས་ཉིད་རྡོ་རུས་མ་འཕྲོད་པའི། །ལམ་སྣ་ཟིན་པའི་མི་རེ་ཞུང་། །ཚེ་འདིའི་བཅིངས་པའི་སློབ་དཔོན་དེ། །མིང་སློབ་དཔོན་བྱས་ཀྱང་བྲེལ་སྣོན་ཡིན། །གང་ཟག་ཚོ་མོས་གུས་ 
ཆུང་བའམ། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་བསྟེན་པའི་མི་རེ་ཤུང་། །གྲོང་ལྟག་གི་དགོན་ཆུང་ཁྲ་མོ་དེ། །མིང་དགོན་པ་བྱས་ཀྱང་གྲོང་ཡུལ་ཡིན། །གང་ཟག་ཚོ་གཡེང་བ་ཆེས་པའམ། །གནས་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་པའི་མི་རེ་ཞུང་། །བཀའ་ 
གདམས་ཀྱི་བཙུན་ཆུང་སྲན་རྡོག་མགོ །མིང་བཙུན་པ་བྱས་ཀྱང་ལུས་བསྒུར་ཡིན། །གང་ཟག་ཚོ་སྟེང་རུས་ཆུང་བའམ། །འདུལ་ཁྲིམས་སྣ་རེ་སྲུང་བའི་མི་རེ་ཞུང་། །སྙན་ཆུང་གི་ཉ་མ་འཕྱོར་མགོ་མ། །མིང་ཡོན་བདག་བྱས་ 
ཀྱང་འདོད་བསླྲ་ཡིན། །བུད་མེད་ཚོ་སྟིང་རྩལ་ཆུང་བ་དང་། །ཚོགས་གསོག་སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་མི་རེ་ཤུང་། །སྤྱིར་མགོ་ནག་གི་དད་པ་ཁ་ལ་ཡོད། །ཏྱོད་ཉ་མའི་དད་པ་འཕོངས་ལ་ཡོད། །ང་རྣལ་འབྱོར་དད་པ་སེམས་ལ་ 
ཡོད། །ཁྱེད་ཉ་མ་ཚོ་མར་ལ་བཞུད་རེ་རན། །མགོ་ཆུང་ཉ་མའི་སྦྱིན་པ་དེ། །ཚོགས་སོགས་ལ་སྦྲེས་བཞེས་པ་འདྲ། །ཤ་ཁོག་སྦྱང་ཀིས་འདྲེད་ཅིང་གདའ། །ཕྱེ་རྐྱལ་ཕོ་རོག་གཏོར་ཅིང་གདའ། །ཆང་བེལ་ཝ་མོས་ འཕོ་ཞིང་ 


༄༅། 






ད་ 










¿$ $ ཁི 


རྒྱུ་མེད་ཅེས་ཞལ་གྱིས་མ་བཞེས་ཀྱང་། དོན་གྱིས་བཙད་པོས་མ་བཀྲོལ་བར་བཞུགས་དགོས་པར་བྱུང་། བཙད་ལོའི་བུ་མོ་དང་ཡང་ཡབ་ཡུམ་དུ་གྱུར། དེའི་དུས་ན་བཙད་པའི་ཁྱིམ་མཚེར་རྒན་རྒོག་གཉིས་ལ་བུ་དང་ 


ཏེ བུ་མོ་གང་ཡང་མེད། ཟས་ནོར་ནི་ཆེ་བར་ ་ཡོད། དེའི་ སྒོ་མནུན་ ན་ཆ ་ཆར་མི་ འཕོག་ང པའི་ འེ་ཐུག་ པ་ པ་ཅིག་ ཡོད་ང པ་ དེ་རེ ཚྗེ་ བཙུན་ བས མཁྲེན་ ཏེ། སྤྲུལ་ པའི་ སྤྲངཔོམུལྟ་བ་ཅིག ཉུལ་ ནུས་ ཡོད་ ཙ། གན ་མོ་ དེས་རྒད་ ་ལོ་ ལ། ཞོ སྐོལ་ 


༠“ ཾ ལ་དྲོ་དྲངས་ གཡུ་འབུལ་ ་ཆོས་ ནུ་ཟེར། དེ་སྦྲང་ ང་ལོས་ཚོར་ ནས། རྗེ་བཙུན་ རིན་ པོ་ ཆེའི་ཕྱག་ ཏུ་རྒན་ རྒོག་ གཉིས་ ཀྱི་འབུལ་ བ་ཆེ་ཆུང་གུང་ཐུལ་ ་ཡང་། དེ་ང་ལ་མ་ཌི་འདྲེན་ པའི་ཆ་རྐྱེན་ བག་བྱག་ལས་རན གནང ་ཕུལ་བས་ 
གནང་བར་ཞལ་ གྱིས་བཞེས། དེའི་སང་ཉིན་རྡེ་བཙུན་དཔོན་སློབ་གདན་དྲངས། གཡུ་ཕུལ། ཆོས་ཞུས། འོ་སྐོལ་གཉིས་ཀྱི་གཡུ་འདི་བཅད་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་མ་མཐོང་བར་བཞེས་པར་ཞུ་ཞུས་པས། རྡེ་བཙུན་གྱིས་ 


















༄༅། །གཡུ་ཕྱིང་ཁུག་ཏུ་བཅུག་སྟེ་སུ་ལ་མ་བསྟན། ཉིན་གཅིག་ཕྱིང་ཁུག་གྱང་ལ་གཟར་དཔོན་སློབ་རི་ལ་སྒྱོ་བསང་ལ་བྱོན། དེར་ལྷ་གཅིག་གིས་གཡུ་འདུག་པ་མཐོང་། མ་བལྟས་པའི་ཚུལ་དུ་ 
ཡང་མལ་དུ་བཀལ་ནས་བཞག གནང་ཉིན་གྱི་དུས་སུ་སོང་ཅིང་། སྤྲང་པོ་དེ་རྗེ་བཙུན་གྱི་དྲུང་དུ་འོང་ནས་ཁར་སང་ཞུས་པ་དེ་ལྡན་ནམ་ཟེར་བ་ལ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་གཡུ་གསང་ནས་བྱིན། མ་རིག་དང་གཡུ་རིག་བྱ་བ་ཡིན་ 
ཁྱོད་ལ་འདི་མཁོ་བ་ཡིན། འདི་ཁྱེར་ལ་མ་ཌི་འདྲེན་པའི་ཆ་རྐྱེན་མཛོད། བཙད་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་མཐོང་ན་འཕོག ཁྱད་པར་དུ་བུད་མེད་རྒྱུ་ཡི་རང་བཞིན་པས། ལྷ་ཅིག་གིས་ཚོར་ན་སེར་སྣ་ཆེ་བས་ཆུད་ཟོས་ལ་འགྲོ་ 
དགོངས་ནས་ཟན་རྡོག་ནང་དུ་བཅུག་ནས་བྱིན་ནོ། ཁྲ་འབྲུག་ན་ལྟད་མོ་བཟང་པོ་ཡོད་པའི་དུས་སུ་ལྷ་ཅིག་རྗེ་བཙུན་གྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་འོ་སྐོལ་བཟའ་མི་གཉིས་ལྟད་མོ་ལ་ཆས་པར་ཞུ། ད་རེས་ཕོ་ཐོག་མོ་ཐོག་གཅོད་ 
དགོས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ལ། ང་སྡེ་རིས་དང་ཕ་ཚན་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཐོག་གཅོད་ཀྱི་དོན་མེད། ཁྱེད་རང་ཆོ་རིས་དང་ཁུང་བཙུན་པས་མོ་ཐོག་གཅོད་པ་ལེགས་ཞེས་གསུངས། བླ་མ་མི་བཞུད་ན་ད་བུ་ལྟད་མོར་འགྲོ། 
བླ་མའི་ཕྱག་ན་གཡུ་བཟང་པོ་ཅིག་ཡོད་པར་འདུག དེ་རིང་ང་ལ་གཡར་བར་ཞུ་ཟེར། རྗེ་བཙུན་གྱིས་གཡུ་སྐྲང་པོ་ལ་བྱིན་ནས་མེད་གསུངས། མོ་ཁྲོས་ནས་མི་ངན་པ་བརྒྱགས་པ་ཡིན། བྲ་ཟན་གྱི་ཁེངས་པ་ཡིན། སྤྲང་པོ་ 






112898281)-ཏུ་ཌྩེ ཧི 






ཆེན་པ་བློ་སྣ་རིང་དགོས། ལྷན་དུ་བསྡད་ན་ཕོར་སྡེར་ཡང་འཁྲོག ཞུས་པས་ཡང་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །ཡུ་གངས་དཀར་རྩེ་ལ་བལྟས་བལྟས་ནས། །མདའ་གཙང་ཆབ་རྒྱས་པ་ངས་མ་ཚོར། །མཐོ་རི་གསུམ་རྩེ་ལ་ 
བལྟས་བལྟས་ནས། །མདའ་སྔོ་ཐོག་རྒྱས་པ་ངས་མ་ཚོར། །རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་བལྟས་བལྟས་ནས། །མ་མཁའ་འགྲོ་བརྡེད་པ་ངས་མ་ཚོར། །རྒྱལ་པོའི་མཁར་ལ་བལྟས་བལྟས་ནས། །གནས་རི་ཁྲོད་བརྗེད་པ་ངས་མ་ 
ཚོར། །ལྟམ་སྣ་ལེགས་ལ་བལྟས་བལྟས་ནས། །ཕྱི་རྟིང་ཤོར་བ་ངས་མ་ཚོར། །ལྷ་ལྷམ་གདོང་ལ་བལྟས་བལྟས་ནས། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་བརྗེད་པ་ངས་མ་ཚོར། །འཛམ་ཕྱུག་གེས་ལ་བལྟས་བལྟས་ནས། །རས་གས་ 
རྐྱང་ཅིག་བརྡེད་པ་ངས་མ་ཚོར། །སྐ་རགས་རྒྱ་མའི་ངོས་ལ་བལྟས་བལྟས་ནས། །སྒོམ་ཐག་འཁོར་མོ་བརྗེད་པ་ངས་མ་ཚོར། །དར་འབོལ་ངོས་ལ་བལྟས་བལྟས་ནས། །ཅི་སྟན་དམར་ཆུང་བརྗེད་པ་ངས་མཚོར། །ཞལ་བུ་ 
དཀར་ཡོལ་ངོས་ལ་བལྟས་བལྟས་ནས། །ཐོད་ཕོར་བྷནྣ་བརྗེད་པ་ངས་མ་ཚོར། །ལས་བྱས་པ་ཡོ་དེ་བདུད་མོ་འདི། །གཏམ་ཟེར་བ་མི་བདེན་བདུད་མོའི་ཚིག །བདག་ཟེར་བ་ཉོན་དང་རིན་ཆེན་གྲགས། །བུ་ང་ནི་སྐྱོ་བས་ 
ཁོ་ཐག་ཆོད། །རིན་ཆེན་གྲགས་གཤེགས་ད་དམ་པའི་ལྟ་ཆོས་བྱེད། ཅེས་གསུངས་པས། མོ་ན་རོ། སྤྲང་ནག་འགྲོ་ན་གར་འགྲོར་གདོད། །ཤེལ་མི་འོང་པའི་མི་རིགས་མིན། །ཡུད་ཙམ་སྡོད་དང་ཟ་མ་སྦྱིན་ཟེར་ནས་ཚ་བ་ 














༄༅། །བསྐོལ་བ་ལ་འོག་ཏུ་སོང་བའི་ཚེ། རིན་ཆེན་གྲགས་ན་རེ། དེ་ཙམ་རེ་ལ་བཟོད་པ་བསྒོམ་མི་ནུས་ཆོས་པ་ཡིན་ཡང་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡོད་བྱས་པ་ལ། རས་ཆུང་པས་བླ་མ་དྲན་པ་ཅིག་བྱུང་ 
གསུངས་ནས་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །རྗེ་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་སྟིང་ནས་དྲག་ཏུ་འདེབས། །ཤོ་ཨ་ཙ་མ་བླ་མ་དྲན་པ་བྱུང་། །ཇི་ལྟར་བསམ་ཞིང་རྗེ་བཙུན་དྲན་པ་བྱུང་། །མ་ཀི་མདོ་སྨད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ 
ཕར་བལྟས་པས། །རྟ་རྒོད་མ་གཅིག་ལ་ཏེའུ་ཆུང་བརྒྱ། །ཕྱེད་ཙམ་དབྱར་གྱི་ཅི་ཐོབ་ཡབ། །ཕྱེད་ཙམ་མ་ཡི་ཕྱི་ལ་འབྲང་། །ཉེའུ་བསོད་ཟད་ང་ཧོར་གྱི་ལག་ཏུ་ཚུད། །ཧོར་འཇའ་མོའི་ལག་ཏུ་འོ་རེ་བརྒྱལ། །ཤོ་ཨ་ཙ་མ་བླ་མ་ 
དྲན་པ་བྱུང་། རྫུན་ཀུ་རེ་མིན་ནོ་བླ་མ་དྲན་པར་ཐྱུང། །ཤར་ཀོང་པོའི་ཕྱོགས་སུ་ཕར་བལྟས་པས། །སྒྲེལ་ཨ་མ་གཅིག་ལ་སྤྲེལ་ཕྲུག་བརྒྱ། །ཕྱེད་ཙམ་ཡར་གྱི་རྩི་ཐོག་ཉབ། །ཕྱེད་ཙམ་མ་ཡི་ཕྱི་ལ་འབྲང་། །སྤྲེལ་བསོད་ཟད་ 
ང་ཡ་པོའི་ལག་ཏུ་ཚུད། །ཡ་ཕོ་གཤིས་ངན་ལག་ཏུ་འོ་རེ་བརྒྱལ། ཤོ་ཨ་ཙ་མ་བླ་མ་དྲན་པར་བྱུང་། [རྫུན་ཀུ་རེ་མིན་ནོ་བླ་མ་དྲན་པར་བྱུང་། །ལ་ཀི་ལྟོ་བྲག་གི་ཕྱོགས་སུ་ཕར་བལྟས་པས། །བྱིའུ་ཨ་མ་གཅིག་ལ་བྱིས་ཕྲུག་ 
བརྒྱ། །ཕྱེད་ཙམ་ཡར་གྱི་ནམ་འཕང་བསྐྱོད། །ཕྱེད་ཙམ་མ་དང་ཡང་རྩལ་སྦྱངས། །ཕྱིའུ་བསོད་ཟད་ང་ཕྱིས་པའི་ལག་ཏུ་ཚུད། །བྱིས་པ་ངན་བྱེད་ཀྱི་ལག་ཏུ་འོ་རེ་བརྒྱལ། །ཤོ་ཨ་ཙ་མ་བླ་མ་དྲན་པར་བྱུང་། །རྫུན་ཀུ་རེ་མིན་ 
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༄། །ཉོན་མོངས་ཀྱི་དབང་དུ་དེས་ཤོར་བྱས། །ལུས་ལ་བདེ་དྲོད་འདོད་པས་རས་གོས་གྱོན། །ཐེལ་ཕྲུག་གི་དབང་དུ་དེས་ཤོར་བྱས། །མ་མཁའ་འགྲོ་འདོད་པས་ལྟ་ཅིག་བསྟེན། །འདོད་ཆགས་ 
ཀྱི་དབང་དུ་དེས་ཤོར་བྱས། །ང་བྱ་རྒྱལ་ཁུང་གི་བུ་རྒད་འདི།།སྒོ་ངའི་ནང་དུ་གཤོག་དྲུག་རྒྱས། །ད་ནམ་འཕང་བསྐྱོད་ཀྱང་ཉམ་ང་མེད། །ཐུ་མོ་འཐེན་འཐེན་མ་བྱེད་རས་གོས་རལ། །རས་གོས་ཤིང་ལས་བྱས་ཕས་རལ་ 
དོགས་ཡོད། །ང་ཉ་ཆེན་ཉེར་མོའི་བུ་རྒྱུད་འདི། །ཉ་ཆུང་གི་རིང་ནས་མཚོ་མཐའ་བསྐོར། །ང་རྦ་རྒོད་གཤག་ཀྱང་ཉམ་ང་མེད། །བུ་མོ་འཐེན་འཐེན་མ་ཀྱེད་རས་གོས་རལ། །རས་གོས་ཤིང་ལ་བྱས་པས་རལ་དོགས་ཡོད། 
།ང་མི་ལ་རས་པའི་བུ་རྒྱུད་འདི། །སྒོམ་གསར་རིང་ནས་ཉམས་རྩོང་རྫོགས། །ད་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་ཡང་ཉམ་ང་མེད། །བུ་མོ་འཐེན་འཐེན་མ་བྱེད་རས་གོས་རལ། །རས་གོས་ཤིང་ལས་བྱས་པས་རལ་དོགས་ཡོད། །ང་བློས་ 
བཅད་ཀྱི་མི་ལ་བཤོལ་འདེབས་སྡུག །ཉྱེད་བདུད་མོ་སྐུ་ཁམས་ཅི་བདེར་བཞུགས། །ང་རས་ཆུང་གི་སྦྱོད་པ་གང་བདེ་ཡིན། ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་མོས་དཔེའུ་བུམ་མར་བཟུང་ནས། ད་འདྲེས་ཁྱེར་བ་ཡིན། བཟོད་པར་ 
གསོལ་བས། ཡང་འདི་གསུངས་སོ། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས། །མཐོང་ཐོས་དྲན་ནོ་རས་ཆུང་པ། །བསམ་ཞིང་ཡི་མུག་མཆི་མ་འབྲུགས། །ཟེར་བ་ཉོན་ཅིག་བདུད་མོ་འདི། །བདུད་མོ་སྦངས་ནས་གླང་དཀར་གྱི།། 
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ཀུང་མགོགས་དངོས་གྲུབ་གདམས་ངག་ཡོད། །ཤ་ླག་ཕལ་བྱི་དོ་ཟླ་མིན། །ཤོཕ་བའི་གྲོགས་ཅིག་ལྷ་ལྕམ་མ། །གཅན་འཕྲང་འཇིགས་པ་ཆེ་ལགས་ཀྱང་། །མི་རྒད་རག་ཆིང་གདམས་ངག་ཡོད། ུ་སྱེལ་ཕལཡིདྨོ་ན་ 
མིན། །བུ་མོ་འཐེན་འཐེན་མ་བྱེད་རས་གོས་རལ། །རས་གོས་ཤིང་ལས་བྱས་པས་རལ་དོགས་ཡོད། །ཁ་ལ་བྱ་བ་མཐོ་ན་ཡང་། །རྣམ་ཤེས་བྱ་འཕུར་གྱི་གདམས་ངག་ཡོད། །འདབ་ ཆགས་ཕལ་ཡིདོ་ཟ་མན།།ཤོཕ་ཏའི་ 
གྲོགས་ཅིག་ལྟ་ལྕམ་མ། །བལ་ཡུལ་ཚད་པ་ཆེ་ལགས་ཀྱང་། །རིག་པ་གངས་བསིལ་གྱི་གདམས་ངག་ཡོད། །བཟང་དྲུག་བསིལ་སྣན་གྱི་དོ་ཟླ་མིན། །།་གག བ་ཞི་འོ་། ཁུ སྒོ་འི་ཁས་།།ོང་ 
ཤེས་གྲུ་སྒྲོལ་གྱི་གདམས་ངག་ཡོད། །ཀོ་གྲུ་སྡོང་གྲུ་ཕལ་གྱི་དོ་ཟླ་མིན། །ཤོ་ཕ་ཏའི་གྲོགས་ཅིག་ལྷ་ལྷམ་མ། ཞེས་གསུངས་པས་ལྷ་ལྩམ་ན་རེ། བླ་མ་རོན་པ་ཚ། འ་སྐེལ་བཟའ་མ་འཐབ མ་ཡན། ད་ཙམ་ཀ་ལ ཤུ 
མེད། བཟོད་པའི་ཉམས་ལེན་མཛོད་ལ་ཅེས་ཀྱང་བཞུགས་པར་ཞུ། ཞེས་བསྐྱར་ནས་བཤོལ་འདེབས་བྱུངབ་ལ། རྗེ་བཙུནརྱིས་འདི་མགོ་བསྐོར་བའི་ཐབས་ཤིག་བྱ་དགོས་པར་དགོངས་ནས་ལྷ་ལྕམ་ལ་མགོསྐོར་ལྔ་ཡི 
མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །རྗེ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས། སྒོས་བཀའ་དྲིན་ཅན་དང་མཇལ་བར་ཤོག །ང་གྲོགས་ལ་གཞུང་མེད་མ་ཡིན་པས། །མི་ང་འགྲོ་གངས་དཀར་ཕྱི་རྩེ་ལ་འགྲོ། །སྐྱིདསྐྱིད་འདྲ་ན་ལྷ་ལྩམ 
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༄༅། །རས་པ་ཅིག་ཨེ་མཐོང་། །ཁྱི་ལྤགས་ཁྲ་ཆུང་རྒེད་ལ་དཀྲིས་པའི་བླ་མ་རས་པ་ཅིག་ཨེ་མཐོང་། །བ་མན་དཀར་ཆུང་ཁུར་བའི་བླ་མ་རས་པ་ཅིག་ཨེ་མཐོང་། བཅོས་རུ་ནག་ཆུང་ཁུར་པའི་ 
བླ་མ་རས་པ་ཅིག་ཨེ་མཐོང་། །སྟན་བརྒྱུད་པུ་ཏི་ག་ཤལ་དུ་ཁུར་བའི་བླ་མ་རས་པ་ཅིག་ཨེ་མཐོང་། ཞེས་དྲིས་པས་གཙང་པོ་ཕར་ཁར་སླེབ་ནས་འདུག་ཟེར། མོ་ཚུར་ཁར་སླེབ་ཙ་ན་རྗེ་རས་ཆུང་པས། སྙིང་ཚིམ་དྲུག་གི་ 
མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །རྗེ་བཀའ་དྲིན་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྦྲང་ཐར་པ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྙིང་མེད་ཁྲེལ་མེད་ཀྱི་ཐུད་མེད་ཁྱོད། །ཞེ་འགྱོད་དམ་བདག་གི་གླུ་ལ་ཉོན། །གོང་གསུམ་འགྲིམ་པའི་རི་ཁྱི 
སྔོ་ཆུང་ལ། །ལྷ་ལྕམ་ཚོད་མེད་མ་ཡི་སྒོ་ཁྱིར་རེ། །ལྕགས་ཐག་བསྟན་ཚ་སྒོ་ཁྱི་འགྱུར། །ལྷ་ལྕམ་ཚོད་མེད་མ་ལ་སྙིང་རེ་ཚིམ། །གངས་དཀར་སྟོད་ཀྱི་སེང་གེ་ལ། །ལྷ་ལྕམ་ཚོད་མེད་མ་ཡི་སྒོ་བཞོན་རེ། །གསེར་ཟོ་བསྟན་ཙ་ 
སྒོ་བཞོན་འགྱུར། །ལྷ་ལྕམ་ཚོད་མེད་མ་ལ་སྟིང་རེ་ཚིམ། །བྲག་དཀར་སྟོད་ཀྱི་རྒོད་པོ་ལ། །ལྷ་ལྕམ་ཚོད་མེད་མ་ཡི་ཁྱིམ་བྱ་རེ། །ནམ་ཚོད་འཛིན་ཁར་ཁྱིམ་བྱ་འགྱུར། །ལྷ་ལྕམ་ཚོད་མེད་མ་ལ་སྟེང་རེ་ཚེམ། །བྱང་ན་དམར་ 
གཞུང་གི་རྐྱང་ཆུང་ལ། །ལྷ་ལྕམ་ཚོད་མེད་མ་ཡི་རྐང་ཁལ་རེ། །གསེར་སྲབ་བསྟན་ཙ་རྐང་ཁལ་འགྱུར། །ལྟ་ལྕམ་ཚོད་མེད་མ་ལ་སྟིང་རེ་ཚིམ། །རྫ་ཁྲ་ཡག་མགུལ་གྱི་བྲེ་སྔོན་ལ། །ལྷ་ལྕམ་ཚོད་མེད་མ་ཡིས་གྲ་ཁལ་རེ། །སྒ་ 








སྟན་ བསྟན་ཚེ་གྲྭ་ཁལ་ འགྱུར། །ལྷ་ལྕམ་ཚོད་ མེད་མ་ལ་སྟིང་རེ་ཚིམ། །རྒྱ་གར་གླང་ཆེན་ས་སྲུང་ལ། །ལྷ་ལྕམ་ཚོད་མེད་མ་ཡིས་རྨོན་གླང་རེ། །གཉའ་ཤིང་འཇོག་ཁར་གླང་ཆེན་ འགྱུར། །ལྷ་ལྕམ་ཚོད་ མེད་མ་ལ་སྙིང་རེ་ 
] །ཚེམ། །སྤང་ཁའི་དགོ་ཕོ་ས་ལེ་ ལ། །བཤས་ལུག་རེ་བའི་ སྟིང་ མེད་མ། །ཞགས་པ་འདེབས་ཁར་ དགོ་ཕོ་འགྱུར། །ལྟ་ལྷམ་ཚོད་མེད་མ་ལ་ སྙིང་ རེ་ ཚིམ། །མཚོ་ ཚོ་ནང་གི་ཉ་མོ་གསེར་མི མིག་མ། །བཅུད་འཛིན་རེ་བའི་ སྙིང་ མེད་ 
-:( །མ། །བཅུད་ འཛིན་བེ བྱེད་ཁར་ཉ་མོ་འགྱུར། །ལྷ་ལྕམ་ ཿཚོད་ མེད་མ་ལ་ སྙིང་རེ ཚིམ། །གུང་ཐང་གིས་རས་ཆུང་ རྡོར་གྲགས་ང་། །ལྷ་ལྕམ་ ༈ཚོད་ མེད་མ་ཡིས་ཚེ་རོགས་ རེ། །རྒྱལ་ ་གཞིས་ འཛིན་བདོར་ཚེ་རོགས་ འགྱུར། །ལྷ་ལྕམ་ 
-4ཱི ཚོད་མེད་མ་ལ་ སྙིང་ རེ་ཚིམ། །ཞེས་ གསུངས་ པས། རིན་ཆེན་ གྲགས་ ཀྱིས། སེམས་ཅན་ མགུ་བུ བྱས་མ་ གཏོགས་ པ། རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ཐབས་ གཞན་ མེད། བྱ་བ་ཡིན་པས་མི་དྲག་ གམ་གསུངས་པས། དེས་ཤོར་བརྒྱད་ཀྱི་ 
མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །ཕ་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་ སྐུ དྲིན ་ཅན། །བདག་ལ་ཐུགས་རྗེའི་ སྤྱན རྒྱང་སྲིད། །བདག་ སྙིང་ མེད་པོའི་ལས་དང་ སྤྱོད་ལ་ གཟིགས། །བདག་འཁོར་བའི་འདམ་ནས་ དྲང་དུ་གསོལ། །ཁྱི་ སྙན་བཞག་ནས་ 
འབོལ་སྟན་ བཏིང་། ། །རས་ཚུང་ང་ འབོལ་སྟན་ གྱི་དབང་ དུ་ དེས་ ཤོར་ བྱས། །ཐོད་ཕོར་བཞག་ ནས་ དཀར་མོལ་བཟུང་། །རས་ཆུང་ང་རྒྱལ་པོའི་ཆས་སྲ་དེས་ཤོར་བྱས། །སྒོམ་ཐག་བཞག་ནས་རྒྱ་མ་བཅེངས། 























༄༅། །རས་ཆུང་ང་འཕྱོར་པོའི་དབང་དུ་དེས་ཤོར་བྱས། །རས་གོས་བཞག་ནས་ཐེལ་ཕུག་གྱོན། །རས་ཆུང་ང་བཙུན་མོའི་དཔང་དུ་དེས་ཤོར་བྱས། །ཤོག་དྲིེལ་བཞག་ནས་གཡུ་རྣ་བཏགས།། 
རས་ཆུང་ང་གཅེས་ཕུག་དབང་དུ་དེས་ཤོར་བྱས། །ཕ་རྗེ་བཙུན་བཞག་ནས་བཙད་པོ་བསྟེན། །རས་ཆུང་ང་ངོ་སྤུང་གི་དབང་དུ་དེས་ཤོར་བྱས། །རི་ཁྲོད་བཞག་ནས་རྒྱལ་མཁར་བཟུང་། །རས་ཆུང་ང་གཡེང་བའི་དབང་དུ་ 
དེས་ཤོར་བྱས། །མ་མཁའ་འགྲོ་བཞག་ནས་ལྟ་ལྕམ་བསྟེན། །རས་ཆུང་ང་བདུད་མོའི་དབང་དུ་དེས་ཤོར་བྱས། །ལས་བྱས་པ་ཡོད་དོ་ཕུང་མོ་འདིས། །གཏམ་ཟེར་བ་མི་བདེན་བདུད་མོའི་ཚིག ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ 
རས་ཆུང་པའི་ཞལ་ནས། རྗེ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། སྤྲང་ཐར་པ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྙིང་མེད་ཁྲེལ་མེད་ཀྱི་ཐུད་མེད་ལ། །ཞེ་འགྱོད་དམ་བདག་གི་གླུ་ལ་ཉོན། །ངེད་སྡེདེ་དཀར་མོའི་བུ་རྒྱུད་འདི། 
ཚུང་མ་ལ་སྐྱེས་ནས་ད་ལྟའི་བར། །གནས་གངས་དཀར་མིན་པ་འགྱིམ་མ་མྱོང་། །སེང་གཡུ་རལ་རྒྱས་པ་ཤོད་ན་པབ། །དགྲ་བུ་ཡུག་གི་སྟེང་དེར་ཙང་དེ་ཕོག །ཆེ་བ་རིན་ཆེན་སྲོག་དང་དེས་བྲལ་བྱས། །དེ་འོག་གསུ་རལ་ 
དེས་ཤོར་བྱས། །ཤེ་ཨ་བ་གངས་དཀར་བསྟགས་རེ་རན། །ངེད་རྒྱ་སྟག་ཁྲ་བོའི་བུ་རྒྱད་འདི། །ཆུང་མ་ལ་སྙེས་ནས་ད་ལྟའི་བར། །གནས་ནགས་ཚལ་མིན་པ་འགྲིམ་མ་མྱོང་། །སྟག་འཛུམ་དྲུག་རྒྱས་ཙ་ཤོད་དུ་བབ། །དགྲ་ 
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མགིས་ཡེངར ༤༡༡ 







ས་མདའི་ཁ་དེར་ ཙང་ངེ་ཕོག །ཆེ་བ་རིན་ཆེན་སྲོག་དང་དེས་བྲལ་བྱས། །དེ་འོག་འཛུམ་དྲུག་ དེས་ཤོར་ བྱས། །ཤེ་ཨ་བ་ནགས་ཚལ་བསྟགས་རེ་རན། །ངེད་ཐང་དཀར་རྒོད་པོའི་བུ་རྒྱུད་འདི། །ཆུང་མ་ལ་སྐྱེས་ནས་ད་ལྟའི་ 
བར། །གནས་བྲག་དཀར་མིན་པ་སྡོད་མ་ སྱོང་། །གཤོག་ དྲུག་རྒྱས་ཙ་ཤོད་ན་བབ། །དགྲ་ཐག་ རྙིའི་ཁ་ དེར་ཙང་ངེ་ཕོག །ཆེ་བ་རིན་ཆེན་སྲོག་དང་དེས་བྲལ་བྱས། །དེ་འོག་ཐེལ་གཤོག་དེས་ཤོལ་བྱས། །ཤེ་ཨ་བ་བྲག་ 
དཀར་བསྟུགས་རེ་རན། ངེད་མི་ལ་རས་པའི་བུ་རྒྱུད་འདི། །ཆུང་མ་ལ་སྐྱེས་ནས་ད་ལྟའི་བར། །གནས་རི་ཁྲོད་མིན་ པར་སྡོད་མ་མྱོང་། །སྒོམ་ཉམས་རྩོང་རྒྱས་ཙ་ཤོད་དུ་ བབ། །དྲག་བདུད་མོའི་ཁ་དོགས་ཙང་ངེ་ཕོག །ཆེ་བ་ 
རིན་ ཆེན་སྲོག་དང་དེས་ བྲལ་བྱས། །དེ་ དེ་འོག་ཀ་དཔེ་དེ དེས་ཤོར་བྱས། །ཤེ་ཨ་བ་རི་ཁྲོད་ ་བསྟགས་རེ་རན། ཞེས་གསུཿ ངས་ནས་བྱོན་ སོང་ངོ་། དེར་མོ་གྲུ་ལ་ཐུད་ནས་བཅལ་བ་ན་ལམ་དུ་སུ་བྱུང་ལ་དྲིས་ པས། གཅིག་ན་རེ། རྫུ་ 
འཕྲུལ་ཤུགས་ཀྱི་འགྲོ་ བའི་རྣལ་ འབྱོར་པ་ཅིག་འདུག་པ་སུས་ཀྱང་སླེབ་ས་མེད། གཙང་གི་ཕྱོགས་ སྐུ་ཏྭས་ཀྱ་ ཀང་མི་ སླེབ་ པ་པར་ཐལ་ཟེར་བས། དེར་མོ་ ཡིད་ཆེས་དེ་ལོག་ནས་འོང་བ་ལ། རྒྱལ་ ་ལོས་མོ་ ལ་ནག་ཆོད་ཟེར་བ་ ལ། 
ཀློན་པོ་ཚོས་ནག་བཅད་པས་མེར་འགྲོ། ནང་པར་རེད་རང་གི་སྣོར་སུ་སྔ་བ་ཞིག་ལ་བྱིན་བྱས་པས། ད་ནང་ཕ་བཟང་གི་བུ་ཅིག་ཨེ་ཡོང་བྱས་ ཅ། ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཞང་གི་མཛེ་ཕོ་དགའ་ལེ་བྱ་བ་ཅིག་བྱུ་བདེ་ལ་བྱིན་ནོ། 



























༄༅། །དེ་ཐམས་ཅད་ལྕམ་ལྡེམ་བུའི་སྐོར་རོ།། །།དེ་ནས་རས་ཆུང་པ་ལྷ་ཅིག་ལ་བྲོས་ནས་སོང་སྟེ་བླ་མའི་དྲུང་དུ་སླེབ་པ་ལ། ཞག་བཅོ་ལྔ་ལ་མཇལ་ས་མ་བྱུང་། ཉིན་གཅིག་ཚོགས་དང་གཏོར་ 
མ་རྒྱུ་མང་པོ་ཁྱེར་ལ་ཤོག་གསུངས་ནས། རས་པ་རྣམས་འབྱོན་ཅིང་འདུག་པའི་ཟླ་ལ་རས་ཆུང་པས་ཡང་མཇལ་བ་ལ། བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་བཞེངས་ནས་རས་ཆུང་པ་ལ་དབང་བསྐུར་གནང་བ་ 
ཡིན་གསུངས། དེ་ཙ་ན་སྔར་སྦྲང་པོ་ལ་བྱིན་པའི་གཡུ་དེ་མཆཱལ་ཅིག་གི་སྟེང་དུ་ངོ་ཤེས་ལྷག་གེ་འདུག་པས་རས་ཆུང་པ་ཡུས་སྤྲིད་ཆིལ་ལེ་སོང་བས་དེས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། འཁོར་བ་ལ་ཞེན་པ་ནག་ལོག་གེ་ལོག་ནས་ཐལ་བས་ 
དེ་ཕྱིན་ཆད་ནས་སྐྱིད་འདོད་ཀྱི་འདུན་པ་ཟད་དེ། དེར་བླ་མའེ་ཞལ་ནས། ཁྱོད་རས་ཆུང་པ་ང་ཡི་འཁོར་དང་པོ་ཡིན་པས་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བློས་ཀློད་མ་ནུས། ཁྱེད་འགྲོ་འདུག་མང་བས་ཡང་སེམས་སྨན་དུ་བཅུག ད་རེས་ 
ཁྱོད་ལ་སྟིང་རྡེ་དུམ་ཕ་ཅིག་དང་བླ་མ་ལ་དད་པ་ཅིག་དང་གཉིས་སྣང་བས་རང་ལ་ཡང་བརྟན་པ་བྱུང་། ཁྱེད་ཀྱང་བརྟན་པ་བྱུང་། ལར་ང་མིན་ན་ཁྱེད་ཀྱི་བླ་ཆེན་པོ་འཚོང་ཆེར་བྱས། གསུངས་ནས་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། 
ཕ་མར་པའི་བྱིན་རླབས་ནུས་པ་ཆེ། །མི་ལའི་རྫུ་འཕྲུལ་གནད་འགག་ཆེ། །རས་ཚུང་སྙིང་རྗེ་གཏོང་ཕོད་ཆེ། །གཡུ་སྤྲང་ལ་བྱིན་པ་མི་ལས་ཐོབ། །དོ་ནུབ་བདེ་མཆོག་དབང་ཡོན་མཛོད། །སྙིང་རྗེ་མ་ནུས་པ་ལ་བྱས་པ་ "༡" 











༄། །གྱི་ གྱི་འཁྱེར་ ལུགས་ ཡིན། ། ཆགས་ མེད་ སྡང་ མེད་རྨོཿ རྨོངས་ མེད་ གསུམ། །དེ་ གསུམ་ ནལ་ འབྱོར་གྱི་ལམ་ རྟགས་ ཡིན། ཞེས་ གསུངས་པས་རས་ཆུང་པ་ཡང་ མཉེས། གཞན་ རས་པ་ རྣམས་ལ་ ཕན་ 
པའི་དབྱངས་དང་ བྱིན་ རླབས་མཛད་ ་དོ། དེ་ཐམས་ཅད་མཆོད་ཁང་ཞལ་མཇལ་ གྱི་སྐོ་ སྐོར་རོ།། །།དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་དང་རས་ཆུང་པ་དཔོན་ སློབ་ དྲུག་བྲག་ ་དཀར་རྟ་ སོའི་ཕུག་ལ་བྱོན་ནས་ ང་འདིར་ སྡོད་པ་ ཡིན། རྣལ་ 
ཐཾ འབྱོར་པ་རྩ་; རླུང་བསྒོམ་ པའི་ འི་དུས་སུ་བ་སྤུ་རེ་རེའི་རྩ་བ་ན་ཡང་མཁའ་འ འགྲོ་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ ཡོད་ པར་མདོ་ རྒྱུད་ཀུན་ནས་གསུངས་ པས་དྲོ་དྲོངས་ཤིག་ ་གསུངས་པས། དྲོ་དྲངས་ནས་ཡང་རས་ཆུང་པས་ཞུས་པ། 
\ ལྟོ་བྲག་ པའི་དྲུང་ནས་ རང་རེ་ལ་སྐུ་སྟན་པ་ ཆེ་བའི་ཐུགས་རྩི རྩིས ་མཛད་ཟིན་ པས། ངེད་ རང་གི་ཆོས་བརྒྱུད་ འདི་ལ་ ཁྲིད་ དང་ཚོགས་པ་སྦྱོང་ བ་ཨེ་ཡོང་། ཁོང་ཡང་བླ་: མ་དང་མཇལ་སྔ་ བས་བཀའ་གནང་འདྲ་ཨེ་ཡོད། འོ་ འོ་ན་ 

གཞན་འདྲ་མ་མཆིས་སམ་ཞུས་པས། ཐུགས་ཆད་ (པ་ཅིག །བྱུང་ནས་རས་ཆུང་པ་། པ་ལ་དེ་སྐད་མ་ཟེར། ལྷོ ལྷོ་བྲག་མར་པས་ང་ཡི་སྟིང་ཁར་ཕྱག་མཛུབ་གཏད་ནས་ང་ཡི་བརྒྱུད་པ་འདི་ཁྱོད་ལ་གཏད་པ་ཡིན་གསུངས། གཞན་སློབ་ 
མ་བཟང་ལ་མང་བ་ཡོད་དེ་ང་ཐུགས་ བརྩེ་བ་ མ་ཡིན་ ཏེ། བརྒྱུད་པ་ འཛིན་ པའི་ འི་རྟེན་ ་འབྲེལ་ ཞིག་ ཤར་བ་རེད། ད་ང་ཡང་ བརྒྱུད་པ་ 'འཛིན་མཁན་ ཞིག་ ་ཞག་མང་པོ་ པོ་མི་ འགོར་བར་ཡོང་པར་ཡོད་གསུངས་ སོ། །དེ་ཡི་ ཡི་དུས་སུ་ 
















སྐྱིད་པ་བརྒྱད་ཀྱི་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །རྡེ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སྦྲལ་པའི་སྐུ། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་རིན་པོ་ཆེ། །དུག་གསུམ་མུན་པ་སེལ་མཛད་པའི། །ཡུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལྟོ་བྲག་པ། །མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་ཁྱེད་ལ་ 





།ཚོགས་དྲུག་སྣང་བ་ཐུག་ཕྲད་དེ། །རྣམ་རྟོག་གཅོད་པའི་ལམ་མཁན་ཡིན། །ལམ་དེ་དང་ལྡན་པའི་མི་ཡོད་དམ། །འདོད་སྲེད་ཞེན་པ་མེད་པའི་མི་རེ་སྐྱིད། །རྣམ་ཤེས་ཡུལ་འབྲེལ་ཆོད་པ་འདི་ཨེ་མ་ཧོ། བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མ་ 
དམ་པ་འདི། །མ་རིག་སེལ་བའི་ལམ་མཁན་ཡིན། །ལམ་དེ་དང་ལྡན་པའི་མི་ཡོད་དམ། །བླུ་མ་སངས་རྒྱས་བསྟེན་པའི་མི་རེ་སྐྱིད། །སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པ་འདི་ཨེ་མ་ཧོ། །གྲང་དྲོ་མེད་པའི་རས་གོས་འདི། གངས་ 


4 བབསྟོད། །བྲག་དཀར་རྟ་སོ་དབུ་མའི་རྫོང་། །མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞི་འདུ་བའི་གནས། །མི་རྒན་སྤྲོ་བ་སྙེས་པའི་ཉམས། །དགའ་སྤྲོ་གནས་ལུགས་གླུ་ཞིག་ལེན། །བློ་གྲོས་ཤེས་རབ་སྒོམ་སྲན་ཅན། །འདིར་བཞུགས་རས་པ་ 
7 མཆེད་རྣམས་ཉོན། །གནས་ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་རི་ཁྲོད་འདི། །ཏིང་འཛིན་སྐྱེ་བའི་ལམ་མཁན་ཡིན། །ལམ་དེ་དང་ལྡན་པའི་མི་ཡོད་དམ། །རང་ཡུས་དགོན་པར་ཤེས་པའི་མི་རེ་སྐྱད། །སེམས་ཉིད་མཁའ་ལྟར་དག་པ་ 
ཤོ འདི་ཨེ་མ་ཧོ། །འགྱུར་མེད་དད་པ་བརྟན་ལོ་འདི། །འཁོར་བ་སྤངས་པའི་ལམ་མཁན་ཡིན། །ལམ་དེ་དང་ལྡན་པའི་མི་ཡོད་དམ། །འཁོར་འདས་རང་སར་གྲོལ་བའི་མི་རེ་སྐྱིད། །སོ་ནམ་ཕུགས་སུ་སྐྱེལ་བའདེ་ཨེ་མ་ཧོ། 





སྣ་ ཁྲིད་ པའི་ཡི་ དམ་ལྷ། །ཕྱིན་ གྱིས་ རློབས་ པའི་ འེ་དཔའ་ འ་བོ་དང་ པ། བཀའ་སྲུང་ མཛད་ པའི་ཆོས་ སྐྱོང་རྣམས། །མི་ བདག་ལ པཐུགས་ ཀྱིས་ ་མ་བཀྱོན་པར། །མཆོག་ ཐུན་མོང་ དངོས་ གྲུབ་ཕུང་ བསྐྱེད་ ཅིག ཅེས་གསུངས་ནས་ ཟླ་ 
བ་ཕྱེད་རེད་པ་ པ་དང་། རྗེ རྡེ་བཙུཔ་ ྱི་དྲུང་དུ་དགས་ཕོ་ལྷ་ རྗེ་ བཅུང ་ངོ་། །དེ་ །དེ་ཐམས་ཅད་ ནི་དྭགས་པོ་འབྱོན་པའི་མ་འོངས་ ཡུང་བསྟན་ གྱི་སྐོར་རོ།། །།དེ་ནས་ སྒམ་པོ་པ་དེ་ཉིད་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་ཡུལ་ནི་དབུས། ས་ 
མི་མིང་ནི་ཐ གཉལ་ གྱི་རྦེ སེ་བ་ལུང་ ང་། གདུང་རུས་ནི་ གཉི་ བ། སྐྱ བ་ ནི་ཤིན ཤིན་ཏུ་མཐོ་ སྟེ་ གཉི་ བ་ལ་ 'གཡུ་གཉིས། རྒྱ གཉེ་ དང་ བོད་ གཉི་ གསུམ་ ཡོད་པ་ལས་ གཡུ་  གཉི། ཡབ་གཉི་བ་ལྟ་རྗེ་རྒྱལ་བ་དང་། ཡུམ་ཡ་ངལ་བཟའ་ 
གཉི ས་ལ་སྲས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། གཅེན་པོའི་མཚན་ནི་ གཉི་བ་ཀུན་དགའ་བྱ་བ་ཡིན། འཇིག་རྟེན་མི་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཚང་བ། དང་པོ་སྨན་ ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པ་ལ་ཁྱིམ་བྱས་ཏེ་བུ་མོ་ 

གཅིག་དང་གཉིས་ཡོད་པ་ལ། ལོ་སུ སུམ་ཅུ རཆ ་གསུམ་ལོ་ན་བུ་དེ་ཤི། དེའི་ འི་རོ་བསྙུལ་ ་ནས་འོང་ཙ། བུ་མོ་ཡང་ཤི་; ཤི་ནས་འདུག་དེའི་རོ་བསྙུལ་ནས་ཞག་འགའ་རེད་ཙ། ཐུད་མེད་ཀྱང་ནད་ཀྱིས་ཐེབ། དེར་བུད་མེད་དེ་ལྟ་རྫེ་ལ་ 
ཆགས་ནས་ང་ན་ ཆི། དེ ད་ཅ ཅ་ བྱེད་ཀྱི ཀྐྱ་ ཀྱི་བུད་ མེད་ ཅིག་ ་ལེན་ 'ཨང་ཟེར་ ་ཤིང་ མཆི་ མ་ རྤུམ་ 'ཕུམ་ བྱེད། དེར་ལྷ་ ལྟ་ རྗེས་ ངས་ བུད་ མེད་ མི་ ་ལེན། ཆོས་ལ ་འགྲོ་ བ་ ཡིན་ བྱས་པས་ དེ་ ན་ བུད་ མེད་ མ་ ་ལེན་ ཅིག་ ་ཟེར་ ནས་ཤིའོ། དེར་ འཁོར་ 
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༄༅། ་ །བ་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ཏེ་ཆོས་གཤའ་མ་ཅིག་བྱ་སྟམ་ནས། དང་པོར་དགེ་བཤེས་ཤ་པ་གླིང་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། མཚན་ཡང་དགེ་སློང་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་དུ་བཏགས། བྱ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ 
གཉིས་ལ་གསན་པ་མང་དུ་མཛད། དགེ་བཤེས་མར་ཡུལ་བློ་ལྡན་ལ་ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་ལ་སོགས་པའི་གསང་སྔགས་མང་དུ་གསན། དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་དང་། སྟན་བརྒྱུད་མང་པོ་དང་། སྦྲབ་བརྒྱུད་ཀྱི་བཤད་ 
པ་མང་པཕོ་མངའ་བ་རྣམས་མཁྱེན་པར་མཛད། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་ཤམས་སུ་ལེན་པ་ཁོ་ན་གཙོ་ཆེ་བར་བཤད་ནས་འདུག་པས། དབུ་རུ་བྱང་ཕྱོགས་བཀའ་གདམས་པ་བྱོན། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྟུག་རུམ་པ་་ 
དང་། རྒྱ་ལྕགས་རི་གོང་ཀ་བ་དང་། དགེ་བཤེས་བྱ་ཡུལ་པ་གསུམ་བསྟེན་ནས། ཇོ་བོའི་གདམས་པ་མ་ལུས་པ་མཁྱེན་པར་མཛད། ད་ནི་སྒྲབ་པ་ཅིག་བྱ་དགོས་དགོངས་ནས་རང་གི་ཕ་མེས་ཀྱི་བརྩེགས་པའི་སེར་ཀ་བྱ་ 
' བའི་གཙུག་ལག་ཅིག་ཡོད་པ་དེར། བྲང་ཁང་བདེ་མོ་ཞིག་བརྩེགས་ཕ་ཞིང་ལ་ཡོན་བདག་བྱས་ནས་ཞག་བཅུ་གསུམ་ལ་མེ་འཆོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་པོ་ཡང་བྱུང་། ཆགས་སྡང་རབ་འབྲིང་རྣམས་ཞི་ནས་གཉིད་ཐུན་ 
ཆུང་རེ་ལས་མི་འབྱུང་ཞིང་། རྨི་ལམ་དུ་ཡང་མདོ་སྡེ་གསེར་འོད་དམ་པ་དང་། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ནས་བཤད་པའི་ས་བཅུ་ཐོབ་པའི་ལྟས་ཀྱི་རྨི་ལམ་དེ་ཚོ་ཁོ་ན་རྨིས། ང་ལ་འདི་ཚོ་རྨིས་མ་ཐག་པ་སེམས་རྲིས་ཡིན་ནམ། འདྲེ་ 






༄༅། 
ལ་སོགས་པ་ཕྱི་ 





།འགྲ་མང་མ་ཤེས། དེར་བྲང་ཁང་ན་དགེ་སྦྱང་གཙོ་བོ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཡིན་བྱས་ཙ། འཕྲོ་སྟར་ཞངསྟོར་ཞིངསོང་། ད་ཅི་བྱུངབ་ཡིན་སྟུམ་ནས་མལ་དུ་བསྡད་ནས་བསྒོམ་ཙ་ན། །ཁང་པ་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ 'རྣམས་ཡེ་ནས་ མེད་པར་སོང་ནས་སྟོང་ཕྱམ་ གྱི་ སོང་། འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་ དུ་ཀྱུང་ བའམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སེམས་ ཤེས་པ་སྟམ་བྱེད་པ་ཅིག་བྱུང་། ཁམས་ 
དང་དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་སྣམ་ བྱེད། དེ དེར་དགོང་ཐུན་ཐོན་པ་དང་། སྦྲང་ ང་པོ་དེ་རྣམས་གང་ན་ ནསྣང་བལྟས་པས་ མགྲོན་ཁང་ གཅིག་ ཏུ་ཉལ་ནས་འདུག གཅིག་ལ་ཁྱེད་ ི་གླེང་བའི་གྲུབ་ཐ ཐོབ་དེ་གང་ན་ །བཞུགས་ 
བྱས་པས། དེ་ན་རེ མང་ཡུལ་ གྲུང་ཐང་ན་ཡོད། མི་ལ་ རས་པ་ བྱ་བ་ཡིན་ཟེར། དེའི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ ཅི་སྐད་བྱ་བ་ཡིན་གསུངས་པས། དེའི་ འྭ་བླ་མ་མར་པ་ ལོ་ཙཱ་བྱ་བ་ཡིན་ཟེར། དེ་ དེའི་ བླ་ མ་ནཱ་རོ་པར་ཆེན་ བྱ་བ་ཡིན་ཟེར། 
ཆས་ཅ་གསུང་བྱས་པས། ཆོས་དེ་ནཱ་རོའི་ཆོས་དྲུག་བྱ་བ་ཀྱི་རྡོར་གྱི་གདམས་ངག་ཡེན་ཟེར་ངེད་ཀྱི་ཞལ་མ་མཐོང་མི་མང་པོ་དེའི་དྲུང་དུ་འགྲོ་ཞེང་འདུག བླ་མ་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་ལྟ་བུ་ཡོད་གསུངས་པས། མི་ཕལ་ཀྱིས་མི་ 
རྙད། རྙེད་ཀྱང་ལ་ལས་མཚོད་རྟེན་དཀར་པོ་ཅིག་ཏུ་མཐོང་། ལ་ལས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པར་མཐོང་། སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་ནུས་པར་འདུག་ཟེར། གཞི་ག་ན་བཞུགས་པར་འདུག་བྱས། བྲིན་དང་སྟེ་ནམ་གཉིས་ཀྱི་རི་ཁང་ན་ 


ད་མ 
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འདུག བླ་མ་མི་ལའི་གདམས་ངག་ཐབས་ལམ་དང་། ཕྱ ཕྱག་རྒྱ་ པ་ཁོ སྦྱངས་པ་ལས་བྱུང་སྟེ། ྔནགྱི་རྨི་ལམ་གྱི་ལྟས་དེ་ཀར་སོང་གསུངས། དེར་ཞིང་བཟང་པོ་ཅིག་ཡོད་པ་གསེར་ 
ས་བཙོང་ནས། དགེ་བཤེས་ལྕང་རི་བ་དང་བྱ་ཡུལ་བ་གཉིས་ རྭ་ཕྱིན་ཕྱག་ལ་བྱོན་པར། ཁིད་རྣལ་འབྱར་པ་ཁི་ཚུ ཐུལ་ཅན་གྱིརྩར་མ་འགྲོ། སྤུས་ཀྱི་འགྲ་ན་ངེད་ཀྱི་རྟགས་མ་དོར་ 


འཚོལ་ན་ཡང་ཚོལ། ཟ ངུསངས་བཅུངས་ནས་ཚངས་ནྐད ༢ པཱ རུམ་པའི་ཞལ་ནས་ེད་ིས་བ་ས་ཁར་མ་འབརད 


བྱོན་ནས ཿབུད་ མེདཅིག་ཐགས་འབག་ཅང་འདུགཔ་ལ། རྗེ་བྱུན་མི་ལ་རས་པ ཿ་བདག་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་པ་ 


ཡ་བཏུའཔས་བས་ད་ལས་དམགད་གསབར་སུང།།གནས་སང་ཏེ་བ ས་སང དེའི་བུས་བད པའ་ཉ་ ་མོ་ཅི་ ག་ཡོད་པ་སྟོན་ཟེར་ནས། བུད་མེད་རྒན་མོ་རས་ཀྱི་སྟེང་ན་རྒྱ་ལྷོད་བཅིངས་པ་ཅིག་འདུག་པ་ 





༄། 
ཆེན་ ཆེན་བསགས་ ་ལས་འཁྲུངས། འགྲོ་བ་ཊ 
ལེན་ མ་ནུས་པས། རྗེ་བཙུན 


་བར་མཁྱེན་ནོ། །དེ་ནས་༣ 


་གླེ་@ 
ཅྱྩ 
༥་ཐན་ད་ 


ཅུབ 
་སེ་ 
ཟད ་མོའི་འོ་མ་དེ། །བཅུད་ད 
འི་ཆ 


ང་། །བྱང་ལྟང་དཀར་ཉ་མོ། 


: 





སུངས། བསོད་ནམས་ རིན་ ཆེན་བྱ་ བྱ་བ་ལགས་ཞུས་པས། ། བསོད་ ནམས་ བསོད་ ནམས་བསོད་ ནམས བ་ལན་གསུམ་གསུངས་པས། བསོད་ནམས་ཚོགས་ 
། བྱ་བ བ་ལན་གསུམ་གསུངས་ནས་ཆང་ཐོད་ཕོར་གང་གསོལ་འཕྲོ་ འདུག་པ་ དེ་བླངས་ཏེ་གནང་ནས་ འདི་ འུ "གྲ གགསངསཔསེབ་སོང་ཡིམ་པམང་འཁོར་ཆང་ 
'མ་མང་འདི་འབུང་གསུངས་ ་པས། བླ་མས་མཁྱེན་ནམ་སྟམ་ནས་ལྷག་མ་ཅམ་ཡང་མ་ལུས་པར་ “གསོལ་ བས། བརྒྱུད་པ་ཟིན་ཅིང་གདམས་ངག་མ་ལུས་པའི་སྟོད་དུ་ | 
ར་རས་ུངཔགཉས་བདི ར་ཤོག་ དང་། འོ་སྐོལ་ཕ་སྤད་ ཀྱིས་ སྟོན་པ་ལ་ མགུར་ ་ཅིག་བྱ བྱའོ་གསུངས་ནས་ མགུར་འ་ འདི་ ་གསུངས་སོ། །རྗེ་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གར་ སེ 


ང་ 


པར་ཆ་མཆིས་ཀྱང་། །ལྷ་དབང་ བརྒྱ་བྱིན་ཁོང་གིས་གསོལ་ནས་སོང་། །ལྷོ ལློ་རྒྱ་སྟག་ཁྲ་བོའི་དཔའ་རྩལ་དེ། །ཡང་རྩལ་ཆེ་བ བ་ཆ་མཆིས་ཀྱང་ ང་། །ཌོམ་པི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡིས་བཅིབས་ནས་ 
།རོ་ཁའོ་སྟམ་ པར་ཆ་མཆིས་ ཀྱང་། །ཀླུ་གཙུག་ན་རིན་ཆེན་གྱིས་ གསོལ་ནས་སོང་ ། །སྟེང་དགའ་ལྡན་ལྟ་ཡི་ཕོ་བྲང་དེ། །གཟིགས་མོ་ཆེ་བར་ཆ་མཆེས་ ཀྱང་། །འཕགས་པ་ 











༄༅། །དགེ་བཤེས་མང་ཡུལ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ལ་གསང་འདུས་དབང་བསྐུར་རྫོགས་པར་ཞུས། བདེ་དགྱེས་གཉིས། བདག་མེད་མའི་བྱིན་རླབས་གསུམ། བདེ་མཆོག་ལུུ་ཡི་པའི་བཀའ། ཕག་མོ་ 
ན་ཆེན་རྒྱན་དྲུག་ མའི་བྱིན་རླབས་དང་། གཞན་ཡང་བླ་མ་མང་པོ་ ལ་དབང་བསྐུར་མང་པོ་ ་ཐོབ་ལགས། ང་ལ་ཞག་བཅུ་གསུམ་ཙམ་ལ་ མི་འཚོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་པོ་ཡོད་ཞུས་པས། ཧ་ཧ་གསུངས་ནས་གད་མོ་ 
ན་པོ་ཞིག་ མཛད་ནས་ལེགས་པོ་འདུག་སྟེ། ལེགས་པར་ བསུང ཀྱང་འབྲས་ བུ་གཟུགས་ ་མེད་ལྷ། གསུངས་ནས་བྱེ་མ་བཙིར་བ་ལ་མར་མི་འོང་ ང་ཞུང་དཀར་བཙར་ན་མར་ཁུ་འོང་བ་ ཡིན། དེ་འདྲ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད། ང་ཡི་ 
གཏུམ་ མོའི་ སྲོག་ རྩོལ་ བསྐོམ་ དང་། སང་ ང་ད་གཟོད་རེ སེམས་ ཀྱི་ ་ངོ་བོ་མཐོང་ ནས་ འོང་གི་ ་གསུངས། ལར་ བོད་ ཀྱི་ སྟིང་° ་ལ་ འདྲེ་ ཞུགས་ནས། ཨ་ ཏི་ཤ་ ལ་སྔགས་བཤད་མ་བཅུག་པ། མི་མང་པོ་ ཕུང་དུ་བཅུག་གསུངས། བཀའ་ 
དམས་པ་ལ་ཡང་གསང་སྔགས་ ཀྱི ་གདམས་ངག་ མང་པོ་ཡོད་ཞུས་པས། དེ་ཚོ ཚོ་གསང་སྔགས་ཡིན་ཏེ་མན་ངག་མིན། སྒྲབ་ཐབས་རྐྱང་པ་རེ་རེ་རྫོགས་རིམ་སྣོད་བཅུད་བསྡུས་པ་རེ་རེ་བཤད་ནས་འདུག རྟོག་དབྱོད་ཀྱི་ 
ཏིང་ཇེ་འཛིན་བྱ་བ་ཡིན། ལམ་རིམ་ གྱི་བདག་མེད་ སྒོམ་པ་དོན་ སྤྱི རྐྱང་པ་ ཡིན། ཁ་རོག་པར་ཐབས་ལམ་སྒོམ་གསུངས། དུས་ ཕྱིས་དྭགས་པོའི་ཞལ་ནས། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ གྱིས་སྔོན་ ལ་ཤེས་ བྱའི་ སྒྲིབ་ པ་སྦྱངས་པས་ཉོན་ 
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ག་གསུངས། དེ་ནས་རྡེ་བཙུན་བལ་ཡུལ་དུ་ 
འགྲོ་གསུངས་ 1 ཞེ་ གནས་འ ལ་རས་ཆུང་པ། ཁྱི་རས་པ། སྒོམ་ སྟག ཇོ་དར། སེ་བན། སྟོན་ པ། ཀོང་ རྒུར། མེས་ སྒོམ་ དང་བདུན་འདུག་པ་བལ་ཡུལ་དུ་ 'ཡྱིན་ པས་ ཚད་ པ་འོང་ ་ཟེར་ 'ཞིང་སེམས་སྲེལ་ཆེན་པོ་བྱེད་ཅིང་འདུག 
རིན་པོ་ཚེའི་ ཐུགས་དགོངས་ལ། ང་དག་ ཀུན་ཚད་ པས་ཤི་ནའང་ འགྲོ་བ་ཡིན་ དགོངས་ཙ། བྲིན་པས་ བླ་མ་འབྱོན་པ་ཐོས་ནས་ཕྱར་བ་ཆེན་པོ་ཅིག་བཏིང་ སྟེ། ཕྱག་རྟེན་ གསེར་ ཞོ་གསུམ། མར་འབྲས་མང་ཡར་སྦྲངས་ནས་ 
ཕུལ་བས་མ་བཞེས་ཏེ། དེ་རྣམས་ རང་རང་ ང་བགོས་ནས་གནང་ངོ་། ། །དེའི་ནང་པར་ བྲག་ གཅིག་ གི་རྩ་བར་ བཞུད་པས། བུད་ མེད་གོས་ནག་པོ་གྱོན་པ། ངམ་ནག་པ། མིག་རྩ་དམར་པ་ ཅིག་ གིས་བླ་མའི་ཞལ་ལ་འབུར་ 
ཚུགས་སུ་བལྟས་ཏེ་གར་འགྲོ་གཏོང་མཁན་སུ་ཡིན་ཟེར། དེའི་ནུབ་མོ་ནས་བླ་མ་ཐུགས་འགྱུར་ནས་མ་བྱོན་ནོ། །བུ་མེད་དེ་མཁའ་འགྲོ་མར་འདུག་བྱ་བ་ཡང་གསུངས་སོ། །ད་ནས་སྨན་ཡུང་ཆུ་བར་དུ་བཞུགས་ནས་ཆོས་ 


༨. 


ཞུས་པས། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་ནས། སྔར་གྱི་དབ: ང་བསྐུར་གྱི་གོ་མི་ ཆོད་པ་ ་མིན་ ་ཏེ། རྟེན་ ་འབྲེལ་ཡིན་པས་ང་ རང་གི་ ་ལུགས་ཀྱི་ ཀྱི་ཏྱིན་ ་རླབས་ཆུང་ ངུ་ཞིག་ མཛད་ དགོངས་ ནས། སིནྡྷ་ རའི་ འ་མཆྫལ་ལ་ བརྟེན་ ནས་སྟན་བརྒྱུད་ 













'ཤེག་ ཞིག་དགོས་པ་ ཡིན་གསུས། དེ་ དེ་ལྟར་དུ་ལགས་སམ་ཞུས་པས་གསུང་ དེ་དགོངས་ པ་ཅན་ཡིན། ངེས་པ་ཅན་ཡིན། ཚེ་འདི་ཀ་ལ་ལྟོས་པ་ 
གིས་གསང་ སྔགས་ ཀྱི་ དཀྱིལ་འ ་འཁོར་དུ་ དུ་དབང་ རྫོགས་ པ་ ་པ་ཞིག་ཞ ཊཱ ༈ནས་ བྐྱེདརྫ རྡོགས་བ ་གཉིས་ ཀྱི ¦་གདམས་ ངག་བ བར་མ་ མ་ཆད་པ པ་ ་བཟོམ་པས་ 








པ། སྐྱེ་བ་བདུན་པ་ཡིན། ཡི་ ཡི་དམ་ལྟ་ཡི་ཞལ་མཐོང་བ། མཁའ་སྤྱོད་དུ་འ 
མེད་པ་དགོས། བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ ཅིག་ལ་སླབ་མསྡོད་དང་ལ 


རབ་ཚེ་ འདིར་ སངས་] རྒྱས། འབྲིང་ ་འཆི་ །བའི་ བར་ དོར་ འགྲུབ། ཤིན་ཏུ་‹ 
















ཡོད། ལར་ལྟ་རྗེ་ཁ་ལ་སྐུར་བའི་ མི་དང་བློ་མ་བ བསྟུན། ངི ི་དངབློ་བསུན། དེ དེའི་ངག་ལ་ཉོན། རྗེས་སུ་འ, སུ་འབང་དགོས་པཿ ས་པ་ཡིན། ློཕག་ཚ་འདི་ཌ ཧཱོས་བཏང་ 
འར . ད་དགོས། ཆེ་འདེས་མིག་བྲིད་ཕའི་གང་ཟག་ཁ་ཅིག་གྲིས་ཆོས་བླ་ད་སྲོབ་ཏ་འོང་བ་༩ ་སོང་ཞིད་འ ÷` ; 
བའི་སྨེས་བུ་རྣམས་ལ་གཏད་ དགོས། ཚེ་འདིས་མིག་བྲིད་པའི་གང་ཟག་ཁ་ཅིག་གིས་ཚོ ཏ་འོང་བ་ ར་སྟོང་ ཉིད་ལ་ཤོར་ས་མང་བ་ཡིན། སྟོང་ཉད་རྒྱས་འདེབས་སུ་ཤོར་བ་དང་། ཤེས་བྱའི ་གཤིས་ལ་ 
ཚོང ། '--༡༢:= རོ་འ༣ར་རར།(༢= $ ང།། ཤོ "ཉག" ༡༽་འ་ རེ +; "༡ཀ་'ར་༡༤༩༢ ལར ་༼། 2 2 (41༢ =། © ། ང་ 
ན་པོར་ཤོར་བ་དང་། ཆགས་པར་ཤོར་བ་ད སྟོང་ཉིད་རྒྱོས་འདེབས་སྲུ་ཤོར་བྱ་བ་ན། འདི་ལྟར་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་བློ་ཡུལ་དུ་གྱུར་ “པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་བསྐོམ་པ་ 








ཤོར་བ་དང་། སྟོ་ སྟོང་ ཉིད་གཉན 



























བརྒྱུདལནགྱི་བླ་མ་བསྟེན་པ་གལ་ཆེ། དེ་ཡང་གཞུག་མའི་ཤེས་པ་དེ་ཕུག་གར་ཡང་མ་གཏད། སྒོ་གར་ཡང་མ་འགགས། དཔེ་གང་གིས་ཀྱང་མཚོན་པར་མི་ནུས། བརྗོད་པ་གངགི་ཡང་ཐོགཏུ་མེ་ཕེབ། ཐ་སྙད་གང་གིས་ 
ཀྱང་མཚོན་པར་མི་ནུས་ཏེ་དེ་ན་བཅས་བཅོས་མི་བྱ། རང་ཁ་མ་བཅོས་པའི་ངང་དུ་ལྟོད་དེ་ཀློད་ལ་ཞོག་གསུངས་ནས་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །ལྟ་བ་ཡིན་པར་ངེས་ཀྱི་རང་གི་སེམས་ལ་ལྟོས། །རང་གི་སེམས་ལས་ལྟ་ 
བ་གཞན་དུ་བཙལ་བ་ན། །གྱད་ཀྱི་བོར་ཚོལ་འདྲའོ་ཨང་ངེ་སྟོན་པ་བ། །སྒོམ་པ་ཡིན་པར་རེས་ཀྱི་བྱིང་རྒོད་སྐྱོན་མ་གསལ། སྣོམ་པ་བྱིང་རྒོད་ལ་སོགས་རྐྱེན་བསལ་ན། །ཉིན་པར་མར་མེ་འདེགས་པ་འདྲའོ་ཨང་ངེ་སྟོན་ 
པ་བ། །སྤྱོད་པ་ཡིན་པར་ངེས་ཀྱི་བླང་དོར་རེས་མ་བྱེད། སྤྱོད་པ་བླང་དོར་ལ་སོགས་རེས་བྱས་ན། །སྦྲང་མ་རྒྱར་ཚུད་པ་འདྲའོ་ཨང་ངེ་སྟོན་པ་བ། །འབྲས་ཐུ་ཡིན་པར་ངེས་ཀྱི་སེམས་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད། །ཐོབ་མེད་འབྲས་ 
བུ་གཞན་ནས་ཐོབ་འདོད་བཙལ་བ་ན། །སྦལ་བུ་གནམ་མཆོང་འདྲའོ་ཨང་ངེ་སྟོན་པ་བ། །བླ་མ་ཡིན་པར་ངེས་ཀྱི་རང་གི་སེམས་ལ་དྲིས། །དེ་ལས་གཞན་པའི་བླ་མ་ལོགས་སུ་བཙལ་བ་ན། །དེ་ཡི་རང་སེམས་སྤངས་པ་ 
འདྲའོ་ཨང་ངེ་སྟོན་པ་བ། དེས་ན་འཁོར་འདས་སྣང་བ་སེམས་སུ་འདུས། དེ་ལྟར་གདའོ་ཨང་ཇེ་ལྟ་རྡེ་སྟོན་པ་བ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཇེ་འཇིགས་ཇེ་འཇིགས་ལ་སོང་ནས་སྒུ་ཡི་གཟི་བརྗེད་མ་བཟོད་པས། བཞུགས་ 
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ཁིངཆིངས། 









༄༅། །གདན་ ཕྱིར་ཁྱེར་ནས་མ་ཟད་ གཅིག་ཏུ ཏུ་བྱོན་ ནས་ གཟིམས་སོ། །དེའི་ དུས་སུ་ནུབ་ ་གཅིག་ ཐུགས་ དགོངས་བཏང་བ་ལ་ ཐྲིན་ད དང་སྟེ་ནམ་ མ་གྱི་མཚམས་སྲ་ཡུན་རིང་ སྡོད་ལ་གདམས་ངག་རྩད་ 
ཆོད་པ་ཅིག་བྱས་ཏེ། སྒྲབ་པ་མཐར་ ་ཐོན་ པ་ཅིག་བྱེད་ ་དགོས་དགོངས་པ་ ་ལ། ང་ཡི་ བརྒྱགས་འདི་ 'འདི་ ཤུང་ནས་ ་འདུག་ པས་ཡུལ་ འདིའི་ འི་མི་ཆེ་བ་ ་ཅིག་ ་ན་ན་དེ་བཅོས་ནས་ཡོན་དག་པ་ ཅིག་ བླངས་ལ། འཚོ་བས་འཚེར་བ་ མེད་པ པ་ 
ཅིག་བྱ ཿ་དགོས་ དགོངས་ནས། དེའི་ནང་ པར་སེ་བན་ སྟོན་ པ་འབོད་ དུ་བྱུང་ སྟེ། དབུས་པ པ་ སྟོན་ པ་ཁྱོད་ལ། རྗེ་བཙུན་ གྱི་ སྤྱན་སྔར་ བྱོན་ཤོག་ གསུངས་ ཟེར 
བཙུན་ གྱི་ ཞལ་འཛུམ་པ་མཛད་ནས། དབུས་པ་ པ་སྟོན་ པ་ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་; གཤའ་མ་ ཞིག་ བྱེད་བསམ་ན་ཡོན་ཏན་འཚོང་བ་དང། དགེ་ སྦྱོར་ བྱེད་པ་ ་གཉིས་ རྒྱབ་ བསྣོཿ ལ་ཡི ས། སྟོན་བྲི བྲིན་དང་སྡེ་ནམ་པ་གཉེས་ལ་ བསོད་སྣོམས་ ཧེ 


གྱིས་ ལ། ནུབ་མོ་གྲོ གོང་བ གསེབ་ཏུ་ ཏ་མ་ སྡོད་ པ། སྤྲོ་ བད་ཕུཿ ཏུ་དགེ་ སྦྱོར་ལ་སྟེགས་ གསུངས་ པས། དེར་རྡེ་བཅུན་ མད་སྣ སྣམ་ནས་ བསོད་ སྣོམས་མཛ ངོད། བ གཏུམ་ ོའ་ཁྲིདཞུ ཞས་ནས་བ་ བསྒོམ་ པས། ནུཿ ནབ་ དང་པོ་ལ་ལུང་པའི་ འ་མདའ་ 
ན་ གཅེར་ བུར་ བསྒོམས་ པས་ ་བདེ་དྲོད་ རང་འབར་ དུ དེ་འ ་ཀ །་བགས་གཅིན་སད་ཅ་གུས་ད་རར་མང་ནམ་ འདུག དེ་ ནས་ ཞག་ བདུན་ བསྒོམས་པ པས་ བདེ་དྲོད་ རང་འབར་ དུ་སོང་ ནས། ཞག་ བདུན་ གྱི་ནང་པར་ རྒྱལ་ 





ང་། རི ན་གྱིས་སྦྱན་སྔར་བྱོན་ནས་ ཕྱག་ ་འཚལ་བ་ལ། རྗེ་ 












བ་རིགས་ལྔ་ཞལ་མཐོང་། བླ་མ་ལ་ཞུས་པས། མིག་བཙིར་ནས་བལྟས་པས་ཟླ་བ་གཉིས་སུ་མཐོང་བ་དང་། འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་རླུང་ཟིན་པ་ཡིན། སྐྱོན་ཡོན་གང་ཡང་མིན་གསུངས། ཡོན་ཏན་མིན་གསུངས་ཡང་བྲོད་པ་བསྐྱེད་ 
ནས་བསྒོམས་པས་ཟླ་བ་གསུམ་སོང་བའི་ཐོ་རངས་ཁ་ཞེག་ལ། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལྟར་འཁོར་ཞིང་འདུག་པས་སྟོང་སྐུགས་བྱས་ནས་འགྱེལ། ཡུན་རིང་ཞིག་ 
བརྒྱལ་ནས་འདུག བླ་མ་ལ་ཞུས་པས། རོ་རྐྱར་གཉིས་ཀྱི་རླུང་དྷུ་ཉིར་ཚུད་པ་ཡིན། སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མིན་གསུངས། ཡང་ཉི་མ་སྔ་དྲོ་ཅིག་ལ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཐེམ་འགག་ནེམ་འགག་ཏུ་ 
བཞུགས་འདུག་པ་ལ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ་རྣམས་ཀྱི་དབུ་ཐོག་ཏུ་ཡོད་པ་ཅིག་མཐོང། བླ་མ་ལ་ཞུས་པས། སྤྱི་གཅུག་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་ཐིག་ལེ་འཕེལ་བ་ཡིན། སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མིན་སྒོམས་ཤིག་ 
གསུངས། ཡང་དགོང་མོ་ནས་སྲོད་ཀྱི་བར་ལ་དམྱལ་བ་ཐིག་ནག་མཐོང་བས་དེས་རྐྱེན་བྱས་ནས་སྟིང་ཁར་འཚང་བ་བཞིན་སོང་ནས་སྟིང་རླུང་དྲག་པོ་ཅིག་བྱུང་། བླ་མ་ལ་ཞུས་པས། སྒོམ་ཐག་ཐུང་བས་རྩ་བཅིང་བ་ཡིན། 
སྒོམ་ཐག་ཅུང་རིང་བ་གྱིས། གྱེན་དུ་རྒྱུ་བའི་རླུང་ཟིན་པ་ཡིན། སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མིན་གསུངས། ཡང་ཉིན་གཅིག་འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་གི་ལྷ་རྣམས་གསལ་བར་མཐོང་བས། གོང་མ་གོང་མས་འོག་མ་འོག་མ་ལ་ 








¢ ཛེ ཌེ.༢ེ` 80 














ལྟེ་བར་མ་ལས་ཐོབ་པའི་རཀྟ་འཕེལ་བ་ཡིན། སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མིན་ཤུགས་ཕྱུང་ལ་སྒོམ་གསུངས། དེ་ནས་འབད་དེ་བསྒོམས་པས་ཉིན་གཉིག་ཙ་ན། བདེ་མཆོག་ལྕུ་མི་པའི་ཀེང་ནུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅིག་ 
མཐོང་བླ་མ་ལ་ཞུས་པས། ལྟེ་བ་སྦྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་ཐིག་ལེས་གང་བ་ཡིན། སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མིན་གསུངས། དེ་ནས་འབད་དེ་བསྒོམས་པས་ཞག་བཅུ་བཞི་ལོན་ཙ་ན། མཚན་ཟོག་གཅིག་ལ་བདག་གི་ཡུས་ 
འདི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཙམ་དུ་རེད་ནས་འདུག སྤྱི་བོའི་གཅུག་ནས་རྒང་པའི་མཐིལ་ཡན་ཆད་ལ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་འདུས་པ་ལ། ཕལ་ཆེར་འོ་མ་འབའ་ཞིག་འཐུང་ཞིང་འདུག འགའ་ཞིག་གིས་སེངྒེ་ 
བཞོས་པའི་འོ་མ་ཡིན་ཟེར་བ་འབའ་ཞིག་འཐུང་ཞིང་འདུག འུར་ ང་གི་སྒྲ་ལྟ་བུ་ཞིག་གང་ནས་འོང་ཆ་མེད་པར་དུས་རྒྱུན་དུ་འོང་ཞིང་འདུག ནམ་ལངས་ནས་སྒོམ་ཐག་བཀྲོལ་བ་དང་མེད་ནས་ཐལ། བླ་མ་ལ་ཞུས་པས། 
ལུས་ཀྱི་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ནང་དུ་ལས་ཀྱི་རླུང་གི་ཐིག་ལེ་ཁྲིད་པ་ཡིན་ཏེ། ླུངདེཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དེ་བསྒྱུར་འཚལ་པར་གདའ་གསུངས་ནས། མཆོག་གི་གཏུམ་མོ་གནང་ནས་བསྒོམ་པས། གུང་ཐང་གི་ 
ལུང་པ་ཐམས་ཅད་དུད་པས་གང་ནས་འདུག ཕྱི་དྲོ་ཙ་ན་མུན་ནག་ཏུ་རེད་ནས་འདུག དེར་ལམ་མ་རྟེད་ནས་ལོང་བ་འགྲོ་འགྲོ་བྱས་ནས་བླ་མའི་སྤྱན་སྔར་ཕྱིན་པ་ལ། བླ་མའི་ཞལ་ནས། ཅི་ཡང་མི་ལྟོ་དེར་སྡོད་ལ་སྒོམས་ 
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༄༅།། །དང་གསུངས་ནས་སྟེང་ཀྱི་གེགས་སེལ་དེ་གནང་ནས་བསྙོམས་པས་ནམ་ལངས་པ ་བཞིན་དུ་ དུ་སོང་། ཡང་ནུབ་གཅིག་རང་གི་ལུས་འདི་ཀེང་རུམ་ཤ་མེད་པར་རྩ་མང་པོའི་མགོ་སྦྲེལ་ནས་ 
འདུག་པ་མཐོང་། བླ་མ་ལ་ཞུས་པས། རླུང་རྩུབ་ཐལ་བ་ ཡིན། འཇམ་པར་གྱིས་གསུངས། དེ་ནས་ནམ་ སྲོད་ལ་ ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ བསྒོམ་ ཞིང་ བཟླས་པ་ བྱས། དགོང་ལ་བླ་ ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བ བསྒོམ་ ཞེང་ ་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་ 
། ཐོ་རངས་སློག་ཊ རྩོལ་རླུང་ བསྒོམ ཊ{ ནང་པར་སྒྱ་རེང་ ས་ཤར་ཙམ་ན་ གཉིད་གྲུན་ཕྲན་ ཅམ་ཞེག་ ཐལ་བ་ལ། སྔ་འདྲེས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཡེ་མེད་པ་ལ། རྡི ལམ་དུ་རྨིས་ ལྟས་ཞེ་ཤུ་རྩ་ བཞེ་བྱུང་བ་ལ། དེར་མནལ་སད་པ་ 
དངའདྲི་ནམས་ དགེའམ་ མི་ དགེ་སྟམ་ དུ་རྟོག་ང པ་ཅུང་ཞིག་ སྒྱེས་པ་: ལ། ཡང་ ང་དགོངས་པ་ བཏང་བས། བླ་མ་རྗེ་ བཙུན་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་ ་ཅི་ཡང་མཁྱེན་པ་ ལ་བཏུགས་ཏེ་དྲི་ཆོག་ སྙམ་ན།  ཚ་བ་མ་བསྐོལ་ ་བར་དེ་ཀ་ལ་ 
ས་ནས་སོང་། རྗེ་བཅུན་བྲག་རྩ་ “ཞིག་ ཏུ་དབུ་གཏུམ་ ནས་གཟིམས་ ནས་བ བཞུགས་ གདའ་བ་ལ་ཕྱག་བྱས་མཆྫལ་ཕུལ་ནས། རྗེ་བཅུན་ལགས། ཁོ་བོ་ལ་དོ་གལ་ཆེ་བ་ ཅིག་མཆེས་པས། མི་ གཟིམས་ པར་བཞེངས་པར་ 


ཞུས་པས། བླ་ མའི་ཞལ་ ནས། ཁྱོད་ལ་རྣམ་ །རྟོག་སྐྱེས་འདུག་པ་དེ་ད་ནང་ང་ “ཡི་ཉམས་ལ་ བྱུང་། དེ་བས་མ་བདེ་ བའི་ངོ་ གལ་ ཆེ་བ་ཅི་, ཡོད་ ཞུས་དང་གསུངས་པས། ཐོ་རངས་རྨི་ལམ་ དུ་བྱུང་ ར་བའི་མཚན་ ལྟས་ དེ་ རྣམས་ 











དགེའམ་མི་དགེ་ཞུ་དོན་གླུ་རུཕུལ་བ། རྗེ་བརུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། ངོ་མཚར་རས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་གཙུག་གི་རྒྱན། །ཀུན་གྱིས་ཐོད་བཞིན་བཀུར་བའི་གནས། །མཚན་མི་ལ་ཞེས་ 


ཱ བྱར་ཡོངས་སུ་གྲགས། །མཚན་དེ་ཡི་སྙན་པས་ཕྱོགས་རྣམས་ཁྱབ། །དེ་ཐོས་ཁོ་བོ་སྤྲོ་བ་སྐྱེས། །ཤར་སྐར་མ་སྨིན་དྲུག་འོག་ནས་བསྟགས། །ལུས་ཚ་གྲང་ཡིད་ལ་མ་བྱས་ཏེ། །རྟག་ཏུ་ངུ་ཡི་རྣམ་ཐར་བཞིན། །རྗེ་རས་པ་ 
་ དེ་དང་ནམ་མཇལ་སྙམ། །ལམ་རིང་དཀའ་བ་སྣ་ཚོགས་སྤྱད། །གདུང་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱི་སླེབ་པ་རུ། །ལུས་སྲོག་ཡལ་བར་དེས་ཤོར་བྱས། །འོན་ཀྱང་མོས་གུས་དྲག་པོའི་མཐུས། །ཤར་ཕྱོགས་སྒོས་ལྡན་གྲོང་ཁྱེར་དུ། 
ཤོ ཆོས་འཕགས་མངོན་དུ་ཞལ་མཐོང་ལྟར། །བཀྲ་ཤིས་སྒང་གི་གདན་ས་རུ། །ཕ་རྗེ་བཙུན་རས་པ་ཁྱེད་དང་མཇལ། །ཁོ་བོའི་བསམ་པ་མཐར་ཕྱིན་སྟམ། །ཤིན་ཏུ་སྤྲོ་དགའ་བ་སྤུ་གཡོས། །ནོར་སྒུ་མའི་འཐུལ་རྒྱུ་མ་མཆིས་ 
ཊ །ཀུང་། །གཞི་འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་ཞེན་པ་ལོག །ལམ་སྐྱེ་ཤི་གཉིས་ལ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་བློ་ཡིས་བཏངས། །སྒྲབ་བློ་གཏིང་ནས་སྐྱེས་པ་དེས། །ཕ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་ཟུང་། །ད་མི་བརྗེད་ཁོ་ 


བོའི་སེམས་ལ་བཞག །ད་ཞུ་དོན་མཆིའོ་གུ་རུ་རྗེ། །མདང་སྲོད་ལ་ཡི་དམ་བསྒོམ་བཟླས་བྱས། །ནམ་གུང་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། །དེ་རྗེས་སྲོག་རྩོལ་རླུང་ལ་འབད། །དགུང་ད་ནང་སྐྱ་རེངས་ཐ་མ་ལ། །གཉིད་ཐུན་ཕྲན་ 
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སྡེར་བཞི་མ་ཉམས་པ། །འདི་ཁོ་བོས་གདན་དུ་བྱ་སྟམ་ནས། །འཕྲག་པ་གཡོན་དུ་བཀལ་བ་རྨིས། །དེ་རྗེས་གཡས་སུ་ཕར་བལྟས་པས། །གསེར་གྱི་སླང་པོ་ངོས་བཟང་ལ། །བེའུ་ལུག་སྣ་ལྔ་གཟས་ལ་བཀྲམ། །ཁོ་བོས་ 
ཕྱུགས་རྫི་བྱ་སྙམ་རྨིས། །དེ་རྗེས་གཡོན་དུ་ཕར་བལྟས་པས། །གཡུ་ཡི་ནེལ་ཐང་སིལ་མ་ལ། །མེ་ཏོག་སྣམ་བུའི་ཚོགས་ཚོགས་བཀྲ། །བུད་མེད་མང་པོས་ཕྱག་བྱས་རྨིས། །དབུས་མེ་ཏོག་སེར་པོའི་གླིང་ཁམས་ནས། །ཤིན་ 
ཏུའདབ་རྒྱས་གསེར་མདོག་ཅན། །པདྨ་སྦུངས་པའི་ཁྲི་སྟེང་དུ། །སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་པ་རྨིས། །མདུན་དུ་ཆུ་མིག་རྡོལ་བ་རྨིས། རྒྱབ་ཏུ་འོད་ཅིག་འཁྱིལ་བ་རྨིས། །ལུས་ལ་མེ་དཔུང་འབར་བ་རྨིས། །སྟིང་ལ་ཉེ་ 
ཟླ་ཤར་བ་རྨིས། །ཡ་མཚན་ནྲི་ལམ་དེ་རྣམས་བྱུང་། །ལྟས་དགེའམ་མི་དགེ་འཆད་མ་ཤེས། །རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །འདི་དོན་མ་འཆལ་གསུང་པར་ཞུ། །ཞེས་རྨི་ལམ་དེ་རྣམས་སྙན་དུ་གསོལ་བ་ལ། རྗེ་ 
བཙུན་གྱི་ཞལ་ནས། བུ་ལྷ་རྗེ་སྟོན་པ་ཐུགས་མི་བདེ་མི་འཚལ། ཤེས་པ་ལྟོད་ཀྱིས་ཀློད་ལ་ཞོག་མཛོད། རྣམ་རྟོག་གི་དྲ་བར་བདག་འཛིན་གྱི་ནང་ཚང་མ་གཞུག ཐེ་ཚེམ་གྱི་མདུད་པ་རང་གྲོལ་ལ་ཐོང། གཉིས་འཛིན་གྱི་ 
ཐག་པ་ཕྲ་ས་རུ་ཆོད། བག་ཆགས་ཀྱི་སྡུག་སྟན་སྲབ་ས་རུ་རྡོལ། སེམས་འདུ་འཕྲོ་མ་མང་མ་བཅོས་པའི་ངང་ལ་ཞོག ང་སྒུ་ལུས་འབྱོངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་པས་རྨི་ལམ་འཆད་ཀྱང་ཤེས། སྨི་ལམ་བསྒུར་ཡང་ཤེས། རྨི 









༄། །ལམ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ རྒྱས་ འདེབས་ པའི་ ་གདམས་ངག་ ཡོད་ དེ། ང་རྨི་ལམ་གྱི་ཆོས་ ཉིད་། ཁོང་དུ་ཆུད་ བ་ ཡིན་ པས། བུ་ཁྱེད ཀྱི་རྨི་ལམ་རྲིས་པའི་མཚན་ ལྟས་དེ་ རྣམས་དུས་ད་ རྲེས་ཕ་ རྒན་ང་ 
ཡིས་ཞིབ་ །ུ་གོ་ ་ངེས་སུ་བཤད་ལ། བརྡ ་དོན་ངོ་ ང་སྤྲད་ཀྱི་མ་ཡེངས་པ་གསོན་ཅི ཅིག་གསུངས་ནས་དྲིས་ ་ལེན ་མགུར་དུ་ ་བཞེངས་ པ། བླཱ་དྲིས་ ་ལེན་འཚལ་ལོ་ལྷ་རྡེ་བ། །སྙན་ལྷན་ནེ་ གསོན་ལ་ཐུགས་གཏད་འཚལ། །ཟངས་ ་དཀར་ 
ལུགས་ ཀྱི་ བདེ་མཆོག་ གསན། །དབུ་ རུ་སྟོད ཀྱི་ བཀའ་ གདམས་ ་བསྐྱངས། གནས་པ་ཟབ་ མོའི་ འ་ཆུ་རྒྱུན་ མངའ། །དེ་ ཀུན་ ་ངོ་མཚར་ཆེ་ 'སྟམ་ཿ པས། །རྨི་ ལམ་བག་ཆགས་ ཉིང་ འཁྲུལ་ལ། །ལྟས་ ཆེད་དུ་ དུ་བཟུང་སྟེ་ ཡིད་ ་གཏད་པ། 

བུ་གསན་ རྒྱ་ཆུང་ ང་ངམ་རྫུ་བག་ལ། །མདོ་ རྒྱུད་བསྟན་ ་བཅྲོས་མ་ ་གཟིགས་ སམ། །ངེས་དོ་ དོན་ཕ་ ་རོལ་ཕྱིན་པ་ ནས། །རྨི ་ལམ་ཡང་དག་མ་ ་ཡིན་ ་ཏེ། །གསོག་དང་གསོབ་དང་ཡ་མ་བཅརླ། །སྙང་པོ་མེད་ ་ཅེས་ཐུབ་པས་གསུངས། །དེ་ 
ཤི བཞིན་སྐུ་ སྩ་མའི་ དཔེ་བརྒྱད་ལ། །གོང་ དང་འདྲ་ སྟེ་ རྒྱས་པར་གསུངས། །དེ་དོན་ཐུགས་སུ་མ་ མཁྱེན་ནམ། །འོན་ ཀྱང་ད་རེས་མཚན་ ལྟས་དེ། ། །མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ངོ་མཚར་ཆེ། །་རྨི རྨི་ལམ་འབྱོངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། 


སྒུ་མ་ང་སྤྲད་འཆད་ཀྱང་ཤེས། །མགོ་ལ་ཞྭ་དཀར་གྱོན་པ་དེ། །ཐེག་ཕ་ཡས་ནས་འཐུབ་པའི་བརྡ། །རྒྱ་མོ་དར་ཆགས་བཏབ་པ་དེ། །ཆོས་ཉིད་ཟབ་ཅིངཝྲ་བར་སྟོན། །སྦུསྡུགའོབཀྱི་ཁ་དོག་ལྟར། །གྲུབ་མཐའ་མ་འདྲེས་ 









།མཚོན་པའི་བརྡ། །བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་བཀང་བ་དེ།། ཉམས་མྩོང་བདེ་བ་མཚོན་པའི་བརྡ། །གསེར་མདོག་འོད་དང་བཅས་པ་དེ། །རྣམ་པ་གསལ་བ་མཆོན་པའི་བརྡ། །ཁོ་བོས་ཁ་ཕོར་ 
བྱ་སྐམ་པ། །དེ་གསུམ་ གཅིག་ ཏུ་མཚོན་ པའི་ བརྡ། །ལག་པ་གཡོན་ དུ་ །ཁྱེར་བ་དེ། །ཉམས་མྱོང་འབྲལ་བ་མེད་ ་པའི་ བརྡ། ། །སུམ་གལ་ཁྲ་ཁོ་ ་མཛེས་པ་དེ། ། །ཅིར་ སྣང་ལམ་ དུ་སློང ་བའ་ འ་བརྡ། །དོར་སྡེབས་ཕྲག་ལ་བཀལ་བ་དེ། 
ཟུང་འཇུག་ཐབས་ དང་ཤེས་ རབ་ ཀྱིས། ཐེག་ ཆེན་ལམ་ལ་ བགྲོད་ པའི་ བརྡ། །ནང་ དེར་འ འབྲས་དཀར་ས་ལུ་ ལུ་དེ། སྐུ་ སྐ་ཚེ་ལ་བར་ཆད་ མི འབྱུང་བརྡ། །ཁོ་བོས་ཆོས་ བརྒྱགས་བྱ་ སྒུམ་ཿ པ། །བསམ་གཏན་ཟས་ ཀྱིས་ ་འཚོ་བའི་ བརྡ། 


ཕྲག་ གཡོན བྲི སྟན་པགས་པ་ དེ། །དཱན་ ་པ་ཡེར་ ར་མེད་ མཚོན་པའི་ ་བྲར། མགོ་ ་དང་སྡེར་བཞི་མ 'ཉམས་པ། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ཀྱི་རྒྱུན་བསྒོ བསྒོམས་ཞིང་ ། །ཚད་མེད་ ་བཞི་ལ་སྦྲ སྦྱངས་ ་པའི་ ཕྱིར། །འགྲོ་ རྒྱུད་སྡུག་བསྔལ་ ་སེལ་བའི་བ ་བརྡ། 
ང་རྗེ་ དབྱེར་ "་མེད་ པའི། ། །རྟོགས་ པ་རྒྱུད་ལ་ སྐྱ བའི་ འི་བརྡ། །དེ་ རྗེས་ གཡས་སུ་ སུ་ཕར་བལྟས་པས། །གསེར་ གྱི་ སྤང་པོ་ངོས་བཟང་དེ། །ཕྱི ་ནང་ཡོན་ཏན་རྒྱས་ པའ་ འེ་བརྡ། །བེའུ་ལུག་ 
གཟས་ལ་བྲ་མ པ་དེ། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ ང་སྐྱབས་གནས་ ཀྱི། །འགྲོ་ བའི་རེ་ བ་སྐོང་ བའིེ་ བརྡ། །ཁོ་ ་བོས་ ཕྱུགས་ རྫི བྱ་སྟམ་པ། །མགོན་ མེད་ སྡུག་བསྔལ་གྱུར་པ་རྣམས། །ཐུགས་ རྗེས་ མི་ གཏོངསྐྱོང་ བའི་ བརྡ། །དེ་ རྗེས་ 


ཀན 


བོའཾ་སྟན་བྱ་སྟམ་པ་ཡང་། སྟོང་ཉིད་ ད་སྙིང་ 













༄༅། །དུས་ཕྱི་མར་འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན་པ། །ལྟས་དགེ་བར་བསྟན་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །རྨི་ལམ་མངོན་སུམ་གང་ལ་ཡང་། །མཚན་མར་བཟུང་ན་བར་ཆད་ཡིན། །སྒྱུ་མར་ཤེས་ན་ལམ་དུ་འགྱུར། 
རླི་ལམ་མི་ཤ ས་འཆད་མི་ ཤེས། །བཟང་ལྟས་ངན་ལྟས་ སྡིག་ པར་བཤད། །རྨི་ ལམ་སྦྱངས་པ་ ཀློང་གྱུ་ གྱུར་ན། །ངན་ ཅརྲིས་བཟང་ ལྟས་ དགེ་ བར་བཤད། །ལར་ སྐྱོན་ དང་ཡོན་ ་ཏན་ ་གང་ལ་ཡང། །མཆོག་ཏུ ཏ་མ་འཛིན་ རིགས་ཀྱི་ ཀྱི་ 
'དགེ་སློང་ གཅུག ས་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག །བུ་ལྟ་རྗེ རྡེ་ཁྱེད་ ལ་ད་རེས་བྱུང་བའེ་ མཚན་ལྟས་ ་དྲེ་རྣམས་མ་འོངས་པ་ཡུ ལུང་བསྟན་ པའི་ཆོས་རྣམས་རྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་བརྡ་ཡིན་ཏེ། ཕ་རྒན་ང་ཡིས་འཆད་ཤེས་པས་ཞིབ་ཏུ་ 
ྲ་རམས་ ་མ་ བརྗེད་པ པར་ ཿགྱིས་ ལ་དུས་ ཕྱི་ ་བདེན་ རྫུན་གཏན་ལ་ ཕོབ་ ་ཅིག བདེན་ པར་བྱུངན་བླ་མ་ང་ལ་ཡང་ མྲོས་ 'གུས་ ཁྱད་པར་ཅན་ ཅིག་ ད་ལྟ་དང་ ང་འད་བ་མ་ཡིན་པ་ཅིག་དེ་དུས་སྐྱེ་བ་ཡིན། 
ཁུད་པར་ཅན་ ཅིག་དེ་དུ དུས་ འཆར། ཚེ་ ཚེ་འདི་རང་ ལ་སྣང་བ་ སྐྱེ་ཤི་ཐ གཉིས་ ལ་ལྡོག་སྟེ་མཆི། ལར་བུ་ཁྱོད་ སྒོམ་ཆེན་ ་གཤའ་མ་ཅིག་ བྱེད་ན། །རྨི་ལམ་ དང་མཚན་ལྟས་ 
བཅད་མ གཏོགས་པ པ་གཞན་གྱི་ གྱི་ ངག་ གི་ རྗེས་སུ་མ་འདྲང་། སེམས་ སོ་མི་ཟིན་ པའི་རྒྱུ་ཡིན། ། །གཡས་ ་གཡོན་གྲོགས་ ཀྱི་སྐྱོན་ 
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དུད་འཇུག་པའེ ར་ཡིན ་མས་གསུངས་པ་དང་། རང་ 








མ་བརྟགས། བཅས་ བཅོས་མ་བྱེད། གཞན་གྒྱུད་ཀྱི་སེམས་མི་ཤེས་པར་རློམ་སེམས་ཀྱིས་ལྟུང་བ་འཕོག་ པའི་རྒྱུ་ཡིན། འོ་སྐོལ་ད་ལྟ་ སྐྱེ་ཤིའི་བར་དོ་འཁྲུལ་ སྣང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་འདི་རྨི་ལམ་ཆེན་པོ་རྨི་བདོ་བ་ཡིན། ཉིན་ 
པར་གང་བྱས་པའི་བག་ཆགས་དེ་ནུབ་མོ་གཉིད་ལོག་ཙ་ ་ན་རྣམ་ཤེས་ཡིད་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་ལས་བྱུང་བ་དེ། རྨི་ལམ་བར་རོ་སྒྱུ་མ་ཉིང་འཁྲུལ་བྱ་བ་མི་བག་ཆགས་དེ་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚེ་ལས་དགེ་སྡིག་རྡེས་སུ་འབྲང་ 
ཏེ སྟེ སྲིད་པ་བར་དོར་བདེ་སྡུག་གི་ཚར་བ་ཉམས་སུ་ཕྱང་སྟེ་རྨི་ལམ་གཅིག་རྨི་ལམ་ཆེན་པོ། སྒྱ་མན་སྒུ་མ་ཆེན་པོ། བར་དོ་ན་བར་དོ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་རྨི་ལམ་སྒུ་ལུས་འབྱོངས་པའི་རྩལ་མ མཐར་ཕྱིན་ 
རི པར་འཚལ་བས་ཤུགས་ཕྱུང་ལ་སྒོམས་མཛོད་གསུངས། རྨི་ལམ་ལུང་བསྟན་གྱི་མགུར་དྲིས་པ་ལེན་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱོན་པའོ། ཡང་རྗེ་བཙུན་གྱི་དྲང་དུ་མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་པའི་དུས་སུ སུ་རྨི་ལམ་བྱུང་བ་ཞུས་ 
པ། ༈ ཨི་མ་རྗེ་བཙུན་སྙན་ གསོན་དང་། མདང་སུམ་ནམ་གྱི་གུང་ཕྱེད་ལ། །ཡགི་སྦྱི་བོའི་ ་གཙུག་རུམ་དུ། །གཡུ་འབྲུག་སྔོན་པོ་འཁྱིལ་པ་རྨིས། །གཡུ་ཡི་ན་བུན་འབེབ་པ་རྨིས། །དུང་གི་ཁུ་འཕང་འབབ་ པ་རྨིས། །གཡས་སུ་ 
ཁྱུང་ཅིག་ལྡིང་བ་རྨིས། །གཡོན་དུ་རྒོད་ཅིག་འཁོར་བ་རྨིས། །དཔྲལ་བར་ཉི་ མ་ཤར་བ་རྨིས། །གལ་རྟ་ཕྲག་ལ་བཀལ་བ་རྲིས། །གླང་དཀར་ལག་ཏུ་བཟུང་བ་རྨིས། །རྒྱབ་ཏུ་དགྲ་ལྔ་བསད་པ་རྨིས། །མདུན་དུ་ཆུ་མིག་རྡོལ་ 





























སུན ་ཡོད་དེ། །དད་པ་འཁོར་ ལོ་རིན་པོ་ །ཆེ། །ཉིན་ མཚན་ ུན་དགེ་བ། བའི་ལས་ལ་ ལ་སྦྱོར། །ཚུལ་ ཁྲིམས་ །བྱུན་མོ པོ་རིན་པོ་ཆེ། །རབ་ ཏྱ་མཿ 
མས། བརྩོན་འགྲུས་ རྟ་མཆོག་རིན རིན་པོ རཾ 


རན་པོ་ཆེ། 





ཉེད་དེ་ ལྟར་ །གི་ད་ལོགས་ཡགས་ཏེ། ང་སང་ སྐྱི ་བོ་དམུ་ རྒོད་ རྣམས། །དུསཿ ལྟ་གཡེང་བའི་ 


ང་། ། ས་བདག་རྒྱལ་པོའིབདེ་སྐྱིད་འདི། །ན 
ཐར་བ པཾ རྒྱལ་པོ རསས ་ འི་རྒྱལ་ པོ་ལ། རིན ཆེན་ བདུན་གྱི གྱི་ རྒྱན་ཡང་ ང་འདོགས། །འཛོར་ ལོས་གང་ དུ་སྒྱུར་བར་ འགྲོ། །བཙུན་མོས་མཛེས་ པའི་རྒྱན ་ཡང་འདོགས། །དམག་དཔོན་ཕལ 


འཛོམས། །་མཆོག་རིན་ཆེན་གར་འདོད་ཕྱིན། །གླང་པོ་རིན་ཆེན་དམག་དཔུང་འཇོམས། །བློན་ཕོས་གྲོས་ཀྱི་ཡུལ་ཡང་ཕྱུང་། །ནོར་ཁུ་རིན་ཆེན་དགོས་འདོད་འབུང་། །དེ་འཕྲལ་དུ་བདེ་སྟེ་རྟག་ངེས་མེད། །ཁྱེད་འཇིག་ 
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ན་སྦྲིན་པ་རྣམ་བཞེ་ བཏང་ལགས་ པས། །འཁོར་ ལྲོས་ 
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1559. ལས 
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།།མི་ན་རེ་སྒོམ་པ་སྒོམ་པ་ཟེར། །བན་ཆུང་ངེད་ལ་སྒོམ་རྒྱུ་མེད། །བསྒོམ་རྒྱ་བྱུང་ན་གོལ་པ་ཡིན། །བསྣོམ་རྒྱུ་མེད་ན་ཐ་མལ་ཡིན། །ཅི་མེད་ཅི་ གསལ་ངོ་མཚར་ཆེ།།མིན་རེསྲོདཔ་སྦྱད་པ་ཟེར། ། 
་ྤྱོདཔའི་ཡུལ་དངབྲལ།སྤདསྨུངད་གེལ་བ་ ཡན། སྱད་རྒྱ་མེད་ན་ཐ་མལ་ཡིན། །ཤུགས་ འབྱུང་སྤྱད པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །མི་ན་རེ་འྲས་བུ་འབྲས་བུ་ཟེར། །བན་ཆུང་ངེད་ལ་ 


་མཚར་ཆེ། 
ཆུང་ངེད་ ལ་སྤྱོད་རྒྱུ་མེད། །སྤྱོད་པ སྦྱད་ 
མེ = བ་ པའི་ཡྱུ པདང་ ང་ཐལ། བླབ ཿ བྱུང ན་ གོལ བ་ ཕིན། །བསྒྲབ་ རུ མེད་ཞ ན་ཐ ཐ་མལ་ ལ་ཡིན། །རང་ སེམས་ སངས་ སྭ་རྒུས་ངོ ངོ་མཚར་ ཆོར་ ཆེ། ཞེས་ གསུངས་ སཾ [ཇེ བཙུན་ འའ ནམ་དྲོད 


ས་ཏེ 


ཕྱིར་ཤོར་བས་དོན་མ་རྟོགས། །འདི་ རྟོགས་ ཐབས་ཤིག་ འདུག་གམ་མཆེད་གྲོགས་ཀུན། །ཁ་ལྟ་སྟོང་མཐར་ཤོར་བ་འདི་ཡ་ཆ་རུ་གདའ། །སྒོམ་པ་བསྒོམ་དུ་མེད་པར་ཆ་མཆིས་ཀྱང་། །བརྩོན་འགྲུས་བསྒོམ་ 
བས་ཏིང་འཛིན་རྩལ་མ་རྫོགས། །འདི་རྫོགས་ཐབས་ཤིག་འདུག་གམ་སྐལ་ལྡན་ཀུན། །སྒོམ་པ་སྤོམ་ཡོར་དུ་ཤོར་བ་འདི་ཡ་ཆ་རུ་གདའ། །སྤྱོད་པ་སྤྱོད་དུ་མེད་པར་ཆ་མཆིས་ཀྱང་། །དགེ་སྡིག་འཆོལ་མར་སྦྱོད་ 








= 





། །འདི་ནོཿ ནོན་ ཐབས་ཤིག་ འདུག་གམ་སྐལ་ལྡན་ཀུན། །སྤྱོད་ པ་ཚུལ་འཆོས་ལ་ ཤོར་ བ་ འདི་ ཡ་ཆ་རུ་གདའ། །འབྲས་བུ་བསྒྲབ་ ཏུ་མེད་ པར་ཆ་མཆིས་ ཀྱང་། །རེ་ 
¦ པའི་ ་བབསཤིག་ ་འདུག་གམ་ ་མཆེད་གྲོགས་ ཀུན། །རང་ སེམས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ འདི་ ་ཡ་ཆ་ རུ་གདའ། ཞེས་ ་དྲིས་ པས། དྭགས་ པོས་རྗེ་བཙུན་ ་ཉིད་ཊ ་ལ་ 
ཏཔས། ལས་མ ཿའདི་ ་གསུང་སོ། །སྣང་དང་ སྟོང་ དང་ དབྱེར་མེད་གསུམ། །བློས་བྱས་ ཕྱོགས་སྲུ་ མ་ཤོར་ ན། །ལྟ་བ་ཙམ་ གྱི་མཐར་ཐུ་ ཐུག་ ཡིན། །བདེ་དང་གསལ་དང་ ང་མི་ ་རྟོགས་ གསུམ།། 
མ་ཤོར་ན། །སྒོམ་པ་ཙམ་གྱི་མཐར་ཐུག་ ལིན ཡ་ བཅྲོས་མ་ ཞེན་ ལྷུག་ པ་ གསུམ། །ཚུལ་འ: འཆོས་ ཕྱོགས་ སུ་མ་ལྟུང་ན། །སྤྱོ སྤྱོད་པ་ཙམ་གྱི་མཐར་ ཐུག་ ཡིན། ། །མི་ རེ་ མི་དོགས་མི མེ་སྒྲབ་གསུམ། །ཡིད་ སྨོན་ གྱི་ 
ཞེ ས་སོ། །ཡང་ཉིན་ གཅིག་གི་ ཚེ། བླ་མ་ལྷ ་ལཱ་རྗེ་བར་དོའ་ གདམས་པ་ཞུས་པ་ལ་གསུངས་ པ། ཌྗེ ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ ་འཚལ་ལོ། །སྒོས་ བཀའ་དྲིན་ཅན་ལ་ 
དོ་འདི་ལ་ དབྱངས་ཤིག་ ་ལེན། །སྤྱིར་ །ཁམ་ གསུམ་ ་འཁོར་ བའི་ ་སེམས་ ཅན་ དང་། །མྱ་ ངན་འདས་ པའི་ སངས་ རྒྱས་ གཉིས། །དངོས་ བོ་ ་གཤིས་ ཀྱི་ གནས་་ 

























༄༅། །སྣང་མེད་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལོང་། །ཕ་ང་ལ་བསྟན་རྒྱུ་དེ་ལས་མེད། །བུ་ཁྱེད་ལ་བསྒོམ་རྒྱུ་དེ་ལས་མེད། །སེམས་རེས་འགའ་དགྲ་ཡི་སྣང་བ་འཆར། །དགྲ་སྡང་སྣང་བ་ཤར་ཙམ་ 
ན། །དགྲ་སྡང་སྒུ་མར་ཤེས་གྱིས་ལ། །དྲྲག་སྡང་མེད་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལོང་། །ཕ་ང་ལ་བསྟན་རྒྱུ་དེ་ལས་མེད། །བུ་ཁྱེད་ལ་བསྒོམ་རྒྱུ་དེ་ལས་མེད། །སེམས་རེས་འགའ་གཉེན་གྱི་སྣང་བ་འཆར། །གཉེན་གྱི་སྣང་བ་ 
ཙམ་ན། གཉེན་འབྲེལ་སྒྱུ་མར་ཤེས་གྱིས་ལ། །གཉེན་ཞེན་མེད་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལོང་། །ཕ་ང་ལ་བསྟན་རྒྱུ་དེ་ལས་མེད། །བུ་ཁྱོད་ལ་བསྒོམ་རྒྱུ་དེ་ལས་མེད། །སེམས་རེས་འགའ་ནོར་གྱི་སྣང་བ་འཆར། །ནོར་གྱི་ 
སྙང་བ་ཤར་ཙམ་ན། །ནོར་ཟས་སྒྱུ་མར་ཤེས་གྱིས་ལ། །ནོར་འཛིན་མེད་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལོང་། །ཕ་ང་ལ་བསྟན་རྒྱུ་དེ་ལས་མེད། །བུ་ཁྱེད་ལ་བསྒོམ་རྒྱུ་དེ་ལས་མེད། །སེམས་རེས་འགའ་ཟས་ཀྱི་སྣང་བ་འཆར། ཟས་ 
ཀྱི་སྣང་བ་ཤར་ཙམ་ན་། །ཞིམ་མངར་སྒུ་མར་ཤེས་གྱིས་ལ། །ཟག་མེད་ཏིང་འཛིན་ཉམས་སུ་ལོངས། །ཕ་ང་ལ་བསྟན་རྒྱུ་དེ་ལས་མེད། །བུ་ཁྱེད་ལ་བསྒོམ་རྒྱུ་དེ་ལས་མེད། །སེམས་རེས་འགའ་གོས་ཀྱི་སྣང་བ་འཆར། 


གོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཤར་ཙམ་ན། །འཇམ་ལེགས་སྒུ་མར་ཤེས་གྱིས་ལ། །གཏུམ་མོའི་བདེ་དྲོད་ཉམས་སུ་ལོང་། །ཝ་ང་ལ་བསྟན་རྒྱུ་དེ་ལས་མེད། །བུ་ཁྱོད་ལ་བསྒོམ་རྒྱུ་དེ་ལས་མེད། །སེམས་རེས་འགའ་གྲོགས་ཀྱི་སྣ་བ་ 








༄༅། །འགྲོ་བའི་རྒྱུ་གསོག་པས་དེས་ན། ཐོས་ནས་བློ་ཆུང་དེ་ཡིས་སྤོང་བྱེད་དེ། སྤངས་ནས་སྐྱབས་མེད་གྱུར་པ་དེ་ནི་མནར་མེད་འགྲོ། བྱ་བ་དེའི་དུས་སུ་འབྱུང་བས་བདག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གཞན་རྒྱུད་སྲེག་པའི་སྡེག་པ་གསོག་པས། དུག་གསུམ་རྒྱས་པའི་མི་དང་འགྲོགས་སུ་མི་རུང། དམ་ཆིག་གི་ཆོས་ཀྱི་ནང་ན། ཉན་ཐོས་ནང་ན་ཞག་བདུན་འདས། ཞེས་བྱ་བའི་དོན་དེ་འདྲ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། སྤྱིར་ཡང་ཇི་ 
དྭགས་སྨྲས་མའམ་བྱ་བཞིན་དུ་ཟོན་བག་ཚེ་བར་བྱ། ཞི་བ་དུལ་བ་རྩེ་རག་ཆུང་བར་བྱ། བཟོད་བག་ཆེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་མཐུན་པར་བྱ། གཙང་སྤྲ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བྱ། རི་དང་མཚམས་དང་སྒྲ་བཅད་དང་། འདག་ཆར་ 
གསུམ་གྱིས་དུས་འདའ་བར་བྱ། རང་སེམས་སངས་རྒྱས་སུ་རྟོགས་ཀྱང་། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མི་སྤོང་བ་ལ་བསླབ། བསགས་སྦྱོང་གཉིས་པོ་རང་སར་དག་ཀྱང་། ཚོགས་ཆུང་དུ་ཆུང་དུ་ནས་བསགས། ལས་འབྲས་ནམ་ 
། མཁའ་ལྟ་བུར་གོ་ཡང་། སྡིག་པ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ལ་འཛེམ། མཉམ་བཞག་རྗེས་ཐོབ་མེད་པའི་ཉམས་ཡོད་ཀྱང་། བུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཉམས་སྲུ་ལོང་། བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གོ་ཡང་། ཆོས་དང་ 

གང་ཟག་ལ་སྐུར་པ་མི་གདབ་གསུངས། ཁྱེད་བྱ་ལོ་རྟ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་བྲིན་དང་སྟེ་ནམ་མཚམས་སུ་སླེབ་པར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། དེའི་ཚེ་དྭགས་པོ་ལ་སྐྱེལ་ཆོས་ཞལ་ལྟའི་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །བུ་སྤྲོས་བྲལ་ 










ཆར. ཇི ¥ 















༄༅།། །ཚོགས་མང་པོ་འདུས་ནས་དར་ཅིག་ནས་དེ་རྣམས་ཕྱོགས་བྱོགས་སུ་འཕུར་ནས་སོང་བ་ལ། ངང་པ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ངང་པ་གཡོག་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་རེ་ཙམ་འདུས་ནས་ལུང་པའི་གཤེས་ 
དང་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ངང་པ་སེར་ཉོག་གི་གང་བ་ཅིག་རྨིས། ཁོ་བོ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་པ་ལ་ཁོ་བོའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འབའ་ཞིག་འོང་བར་གདའ། ཁོ་བོས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བསྟན་པ་ལ་ 
བྱ་བ་བྱས་ནས་འདུག་གསུངས་སོ། །རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་མི་ལ་རས་པ་དང་མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཞུས་པ་དང་ལན་གྱི་སྐོར་རོ།། །།དེ་ནས་དྭགས་པོ་དབུས་སུ་བྱོན་ཏེ་སྔོན་བཀའ་གདམས་ཀྱི་བླ་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ངེད་ཀྱི་རྟགས་མ་ཤོར་བར་ཤོག་གསུངས་པས། དྭབུ་ཞྭ་སེར་ཚོས་བྱས་པ་ཅིག་དང་། ན་བཟའ་ལ་ཕྲུག་གང་བཏགས་པ་ཅིག་དང་། སྐུ་འགགས་ཧ་ཟླུམ་མཛད་པ་གཅིག་དང་། ཆས་སྒུར་མཛད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
སྔར་ཇི་ལྟར་གསུངས་བཞིན་མཛད་ནས། སྙུག་རུམ་པའི་སར་བྱོན་པས་ཁོང་གི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ལ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡོད་གསུངས་པས། རླུང་ཕྱི་ནང་དུ་མི་རྒྱུ་བའི་འོད་གསལ་ནམ་མཁའ་ལྟར་དག་གསུངས་ 
པས། ཁྱོད་ལ་ཡོན་ཏན་བཟང་པོ་སྐྱེས་འདུག ད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་རན་གསུངས་པས། ང་ལ་ཚེ་ཡི་རྟེན་འབྲེལ་འབྲིང་ཙམ་ལས་མེད་པས། སྔོན་ལ་སྒྲུབ་པ་རང་གཅེས་ནས་འོང་ཞུས་པས། ཚེ་བསྲིང་བའི་གདམས་ངག་ 








ང་ལ་ཡོད་གསུངས་ནས་ཁོང་ཅག་གི་བླ་མ་ལ། རྣལ་འབྱོར་པའི་ཐུགས་དམ་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་དང་སྟུང་རུམ་པ་གཉིས་མི་ལབ་ལབ་བྱེད་པས། དེའི་སྒྲབ་ཐབས་གནང་ངོ་། དེ་ནས་གཉལ་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ་བླ་མའེ་གསུང་ 
དྲན་ནས་རྒྱ་བ་ སེར་རེ་ལ་གསེར་ཞོ་བཅུ་གཉིས་ལ་ནས་འཇལ་ནས་ར་སྒོམ་རས་པ་གྲོགས་སུ་ཁྲིད་ནས་བྱོན་པས་ཡར་ཡུང་མདོར་སླེབ་ཙ་གཙང་ནས་ཚོང་ཕ་འོང་བ་དང་འཕྲད་དེ་རྣམས་ལ་བྲིན་པ་སྤྱི་དུས་སུ་ཁམས་ 
བདེའམ། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་སྐུ་ཁམས་བདེ་བར་བཞུགས་སམ་དྲིས་པས། བྲིན་པ་སྤྱི་དུས་ཁམས་བདེ། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་རྟ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་བཞེར་གཤེགས་ཟེར་ནས། ཕྱག་འཁར་དང་། དབུ་ཞ་དང་། ན་བཟའ་རས་གཅིག་ 
དང་དེ་རྣམས་མཆོད་པའི་རྟེན་དུ་བསྐུར་འདུག་པ་གཏད། དེའི་མོད་ལ་སྦྱན་ཆབ་མང་པོ་ཡང་ཤོར་དྲན་མེད་དུ་བརྒྱལ་ནས་སོང་སྐད། དེར་རྩ་ན་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ཞབས་ལ་སྐུ་མཉེ་ཕུལ། ཞལ་ངོ་ལ་ཆུ་མང་པོ་གཏོར་ 
བས་ད་ཅིག་དྲན་པ་རྙེད་ནས། གསེར་སྲང་གང་ཁ་ཕྱེས་ནས་བྲིན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་གཏོར་ནས་མཆོད་དེ་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ། རྗེ་གངས་དཀར་ལྟོངས་སུ་གཤེགས་པའི་ 
ཚེ་ མོའི་སོཿ ། །རེ་དོགས་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །རྗེ་བྲག་དམར་ལོགས་ 





༄ཏི,/2 














ཤང 





ཚེ། །སེང་གེ་དཀར་མོའི་སྦྱོད་དང་མཚུངས། །ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །རྗེ་ནགས་ཀྱི་ཏློད་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ། རྒྱ་སྟག་ཁྲ་བོའི་སྤྱོད་དང་མཚུངས 








༄༅། །ལ་གཤེགས་པའི་ཚེ། །ཐང་དཀར་རྒོད་པོའི་སྦྱོད་དང་མཚུངས། སྤྱི་རྒྱ་རླབས་ཀྱིས་གཅོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །རྗེ་ཕྱོགས་མེད་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་པའི་ཚེ། །རི་དྭགས་ཡོངས་ཀྱི་སྦྱོད་དང་ 
མཚུངས། །གདོས་ཐག་ཆོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །རྗེ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྦྱོད་དང་མཚུངས། །སྒལ་ལྡན་འདྲེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །རྗེ་བུ་ཆུང་ལྟ་བུའི་སྦྱོད་པ་དེ། །སྤྲོས་བྲལ་ནང་ནས་ཤར་ 
ཌྷེ བར་ངེས། །ྗེ་སྦྱོན་པ་ལྟ་ཐུའི་སྤྱོད་པ་དེ། །གཟའ་གཏད་ནང་ནས་བྲལ་བར་རེས། །རྡེ་གླང་པོ་ལྟ་བུའི་སྦྱོད་པ་དེ། །མཉམ་བཞག་རྗེས་ཐོབ་མེད་པར་ངེས། །རྗེ་བློ་དང་བྲལ་བའི་སྤྱོད་པ་དེ། །དེ་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་ 
ཨཱ ངེས། །རྡེ་མངོན་ཤེས་དག་དང་ལྡན་པ་དེ། །ནང་གི་སེམས་ཉིད་ གསལ་བར་ངེས། །རྗེ་ཟས་སྐོམ་འདུ་ཤེས་ཆུང་བ་དེ། །ཏིང་འཛིན་ཟས་སུ་གསོལ་བར་ངེས། །རྗེ་སྐལ་ལྡན་འདྲེན་པའི་བྱིན་རླབས་དེ། །སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་ 
ཾ འདྲེས་པར་ངེས། །ནོར་བུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་བཞིན། །དགོས་འདོད་རང་ལ་འབྱུང་བ་ཁྱེད། །སྐར་ཚོགས་དབུས་ན་ཟླ་རྒྱས་བཞིན། །མང་པོའི་ནང་ན་མཛེས་པ་ཁྱོད། །འདམ་གྱི་ནང་ན་པདྨ་བཞིན། །འཁོར་བའི་སྐྱོན་དང་ 
བྲལ་བ་ཁྱོད། །འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་དྲིན་རེ་ཆེ། །བཀའ་བརྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་དོན་རེ་བསྒྲབས། །ཁྱེད་ཀྱི་ཡོན་ཉན་དཔག་མེད་ལ། །འདི་ནི་ཆ་ཙམ་སྨོས་པ་ལགས། །བདག་གིས་ཅུང་ཟད་བསྟོད་པ་ལགས། ཐུགས་རྗེས་ཡོངས་སུ་ 
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༄། །བར་ན་བཞུགས་པའི་དྲུང་ན་སློབ་མ་གཅིག་གིས་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་ཞུས་པའི་ལན་དུ་བླ་མའི་འདྲ་ལུགས་ལྔ་མགུར་དུ་གསུངས་པ། འོ་སྐོལ་མ་རིག་མུན་པ་འདྲ། །ཕ་བླ་མ་སྣང་ 
གསལ་སྒྲོན་མེ་འདྲ། །མུན་ སངས་པར་ འདོད་ན་བླ་མ་བསྟེན། །འོ་སྐོལ་ཤུལ་རིང་འགྲོན་པོ་འདྲ། །ཕ་བླ་མ་ཁས་དྲག་སྐྱེལ་མ་འདྲ། །འཇིགས་ལས་ཐར་འདོད་བླ་མ་བསྟེན། །འོ་སྐོལ་ནད་པ་ཉམ་ཐག་འདྲ། །ཕ་བླ་མ་འཚོ་ 
བྱེད་སྨན་པ་འདྲ། །ནད་སོས་པར་འདོད་ན་བླ་མ་བསྟེན། །ཁོ་སྒོལ་ཆུ་ཁའི་མ་གྲོན་པོ་འདྲ། །ཕ་བླ་མ་མཉན་པ་གྲུ་ཐོགས་འདྲ། །ཆབ་སྒྲོལ་བར་འདོད་ན་བླ་མ་བསྟེན། །འོ་སྐོལ་ཚོང་འདུས་འགྲོན་པོ་འདྲ། །ཕ་བླ་མ་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་འྲད། །ཚོང་ལེགས་པར་འདོད་ནྭ་བ་མ་བསྟེན། །འོ་སྐོལ་བརླན་བྲལ་མྱུ་གུ་འདྲ། །ཕ་བླ་མ་སྦྲང་ཆར་ཟིམ་ཐུ་འདྲ། །འབྲས་ལེགས་པར་འདོད་ན་བླ་མ་བསྟེན། ཅེས་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་མགུར་དུ་གསུངས་པའོ། 
དེར་འདུས་པའི་འཁོར་རྣམས་ལ་རྟོགས་པ་དང་གོ་ཡུལ་ཅི་འདུག་ཉམས་ཚད་པའི་ཕྱིར་ཞག་འགའ་ཅུང་གསུང་མི་འབྱོན་པར་སྤྱན་ཕྱོགས་བཅུར་ཡོ་ཡོ་གཟིགས་ཤིང་སྐབས་ཤིག་ཏུ། ཕ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེར་ 
འདུས་བུ་རྣམས་ལེགས་པར་ཧོན། །སྣང་བ་འདི་ཅི་ཡིན་གོ་ལགས་སམ། སྣང་བ་འདི་ཅི་ཡིན་མ་གོ་ན། །སྣང་བ་འདི་ཅི་ཡིན་སྣང་བ་ཅིག་ཡིན། །དེ་མ་རྟོགས་པ་ལ་འཁོར་བ་སྟེ། །རྟོགས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྐུར་སྣང་། །སྣང་ 

















༄༅། །ཤེལ་སྒོང་ཐྱེས་པ་ལྟ་ཐུར་སྤྲོད། །འབྲས་བུའི་འཆར་ལུགས་གོ་ལགས་སམ། །འབྲས་བུའི་འཆར་ལུགས་མ་གོ་ན། །མི་རྟོག་པ་ལ་ཆོས་སྐུ་འབྱུང་། །བདེ་བ་ཉིད་ལ་ལོངས་སྒུ་འབྱུང་། 
གསལ་བ་ཉིད་ལ་སྤྲུལ་སྒུ་འབྱུང་། །གཞུག་མ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། །མི་ལ་མཁས་པའི་ སྒུ་གསུམ་ཡེ ཡོད། །ཆོས་ ཀྱི་སྐུ་ལ་དབྱེ་བ་མེད། །རྟ་ བ་སྡོམ་པ་ཉམས་རྱོང་གསུམ། སྤོད ཐབས་འབྲས་བུ་སྤྱོད་པ་དྲུག །རྣལ་འབྱོར་བློ་ལ་ 
ཤར་ནས་བླངས། ཞེས་གསུངས། དུས་དེ་ནས་གླུ་ཐམས་ཅད་དོན་སྡུད་དེ། ཞལ་ཆེམས་སུ་བྱོན་པ་ཡིན། ཡང་དབེན་གནས་དེ་ཉིད་དུ་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་སྔར་གྱི་འཁོར་དྲུངན་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་བཞུགས། 
གསར་དུ་འོངས་པ་དང་། ཕྱོགས་རིས་རི་ཁྲོད་ དུ་བྱོན པ་རྣམས་ཀྱང་འདུས་ནས་བྱུང་བའི་དུས་ཤིག་ན། རས་པ་ ཞི་བ་འོད་དང་། ངན་རྫོང་བྷོ་ཏེ་རྭ་ཛས་དབུ་མཛད་པའི་གཞི་པ་རྣམས་དང་། སྐྱི་ཐང་བ་རས་པ་ལ་སོགས་ 

ཕྱོགས་ནས་བྱོན་པའི་རས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་དང་། རི་གོང་པ་ བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་ལ་སོགས་པ་ཡོན་བདག་རྣམས་ཡོད་པའི་ འི་དུས་སུ་ཚོགས་འཁོར་ཅིག་ཞུས་པའི་གྲལ་དུ་ཕྱིན་ནས་འཁོད་པ་རྣམས་ལ་ཤལ་ལྟ་དྲིརྨདཀྱི་ཕྱིར། ཕ་ 
བླ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་ཕྱོགས་ནས་བྱོན་ པའི་ཇོ་བོ་རྣམས། །རོ་སྙོམས་སྤྱོད་པ་བླ་ན་མེད། །ཆོས་བརྒྱད་ཆུ་བོས་མ་ཁྱེར་རམ། །མཐའ་བྲལ་ལྟ་བ་ཟུང་འཇུག་བདེ། །མུ་ བཞིའི་གཡང་ལ་མ་ལྷུང་ངམ། །སྒོམ་པ་ 






ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ། །མཚན་མའི་འཇུར་བུས་མ་བཅིངས་སམ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན་ནི། །འདོད་པའི་བདེ་བས་མ་བསླས་ སམ། །ཡུས་ངག་བྱིན་གྱིས་མི་རློབ་པར། །མཚན་མའི་ཆོས་སྤྱོད་མི་ཚོར་རམ། །སྣང་བ་བླ་ 
མར་མ་ཤར་བ། རིག་པ་ཡན་པར་མ་ཤོར་རམ། །གསང་སྔགས་བརྡ་ཡིས་སྟོན་པ་ལ། །བརྡ་དོན་མེད་པར་མ་བཤད་དམ། །དམ་པའི་རིག་རྒྱུད་དག་པ་ལ། །རྫུན་དང་གཡོ་སྒུས་མ་བསླུས་སམ། །བླ་མ་དམ་པས་མ་གནང་ 









གས་སེམས སས 








འཚལ། །ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ ཞིང་ཁམས་རྣམས། །ཡེ་ ་ཤེས་དག་པའི་ སྣང་བ་ལ། ཕྱི་རོལ་ངོ་བོ་མི་ བཟུང་འཚལ། །འབྲས་བུའི་ཚོམ་ མོ། ཡང་ དེའི དུས་སུ་ཡོན་བདག་ བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་ ཀྱིས། རབ་ གནས་འདི་ ཁྱེད་རང་ 
ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་པ་ལགས་པས་འབྱོན་ པར་ཞུ་ཞུས་པ་དེ་ལ་གསུངས་པ། ཕ་ བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྣང་གྲགས་བྲག་ ཆ་རྟོགས་པ་ཡི། སྤྱོད པ་ཤུགས་འབྱུང་མི་ བཀག་འཚལ། །མི་ཆེན་ཚུལ་འཆོས་བོར་ནས་ 
གབཏང་ ། །ཁེ་ གྲུགས་ ཇི་ ལྟར་ དགྱེས་དགྱེས་ མཛོད། །ཟས་ ནོར་ སྒྱུ མར་ ཡིད་ ཆེས་ པས། ། །ཐོབ་ པའི་ལོངས་ སྤྱོད་ བཀྱེས་ནས་ བཏང་། །བསོད་ ནམས་ཇི་ ལྟར་ དགྱེས་ དགྱེས་མཛོད། །འཁོར་ གཡོག་ སྦྲལ་ པ་ ལྟར་ ཤེས་ ནས། 
ཕྱོགས་ནས་བྱོན་པའི་མཁས་བཅུན་ ་ལ། །སེམས་འཛིན་ངོ་ ངསླུང་མ་གྲུབ་ ཀྱིས། །གྲུ་པ་ ཇི་ལྟར་དཀྱེས་ དགྱེས་མཛོད། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ། །ཆགས་སྡང་ སྡུག་བསྔལ་རྒྱུར་རྟོགས་ ནས། །གདུང་སེམས་ཐག་པ་ 
བཅད་ནས་ བཏང་། །ཉེ་རིང་ཇི་ལྟར་དགྱེས་ དགེས་ ་མཛོད། །ཆོས་ཉིད་ སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ལ། །བདག་འཛིན་ ་འཆེར་ བའི་རྒུར་རྟ རྟོགས་ནས། །གཟུང་འཛིན་ལྕགས་སྒྲོག་བཀྲོལ་ནས་བཏང་། །སྡེ་པ་ ཛི་ལྟར་དགྱེས་དགྱེས་མཛོད། 
སེམས་ནི་རང་རིག་འོད་གསལ་ལ། །རྣམ་ ་རྟོག་དྲི་མ་མ་མཐོང་ནས། རྟོག་དཔྱོད་བྱེད་པ་བོར་ནས་བཏང་། །ཐ་སྙད་ ཇི་ལྟར་དགྱེས་དགྱེས་མཛོད། ཅེས་ལྟོས་མེད་ དྲུག་ གི་ མགུར་དེ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ 





















ཡིན། །རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ འདུ་འཛི་ གསུམ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ དགོས་གླུ་ཆུང་ ། །མི་ཁེ་ གྲགས་ཅན་ལ་ པ་དགོས་ པ་ཡིན། །ཁྲུས་དང་ གཙང་སྒྲ་། སྡ རྟོག་ཿ པ་ པ་གསུམ། །ང་རྣལ་ འབྱོར་པ་ལ་དགོས་རྒྱུ་ཆུང་། །ཁྱེད་ གཞོན་ནུ་མ་ མ་ལ་ དགོས་ 
པ་ ཡིན། །མ་ དགོས་ བྱང་ གཉིས་ བྱ་བ་ལགས། །རྣལ་ འབྱོར་རས་ པའི་ཁ་པོ་ པོ་འདི། །སློབ་ མ་རྣམས་ ཀྱིས་ བྲོ ལ་ཟུང་། ། །འདཱ་འཛིས་ སྐྱོ ན་དབེན་པ་ བསྟེན། སྙིང རུས་ཆེ་ ་ན་ གཅིག་ མུར་ སྡོད། བུང ཆུབ་ འདོད་ན བཱ །ཕན་ 
བསྐྱེད། །བདུད་གསུམ་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བར་ངེས། ཞེས་གསུངས་པས་དེ་རྣམས་ དད་པ་སྐྱེས་ཏེ་ སྣང་བ་ཆོས་ལ་འགྱུར་རོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཆུ་བར་གྱི་སྐོར་ རོ།། །།དེ་ནས་ཡོན་བདག་ལྕམ་མེས་བསྟེན་ ཀུར ནུས 
བསྔོ་བ་ཞུས་པས། བསྔོ་བ་འདི་ལ་ཞིང་། བསམ་པ ང་པ། དངོས་པོ། ཆོ་ག བློ། དམིགས་ པ། སྨོན་ལམ་དང་ བདུན་ལྡན་པ་ ཅིག་ དགོས་པས་དཀའ་གསུངས་པས་ ཡིད་ ལ་, མེད་ པར་འཕགས་མ་ སྒྲོལ་ ་མ་ནམ་མཁ འལྭ་ཧུན ནས་ 
འདི་གསུངས་སོ། །ཨ་ལ་ལ། སྒྱས་བུ་ཆན་པོ་འཇིགས་མ་དགོས། །ཚོགས་རྣམས་མ་ཡུས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཐབས། །ང་ལ་ཡོད་པས་ལེན་མོ་མཛོད། །སངས་ སས ་ 
དང་། །དགེ་འདུན་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཐོག་མེད་འཁོར་བ་ཆེན་པོ་ནས། །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སྒོམ་པ ཡི། །དགེ་ བགྱིས་བརྱིད་སྙལ་རྗེས་ ། །ད་ལྟ 
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༄། །བརྱིས་པའི་དགེ་བ་འདིས། །སྦྱིན་པ་དམ་པ་སེམས་ཀྱི་ནི། །རྒྱན་དང་ཡོ་བྱད་རྣལ་འབྱོར་གྱི། ཚོགས་སུ་གྱུར་ཏེ་ཕ་མ་དང་། །མཁན་པོ་སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་ཀྱི། །ཆེད་དུ་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་པར་ཤོག །མ་ཐོབ་བར་དུ་བདག་དགེ་འདིས། །ཐེག་ཆེན་བླ་མ་དམ་བསྟེན་ནས། །སྡོམ་གསུམ་གནས་པའི་ཡུས་ལྡན་ཏེ། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཅིང་། །ཕན་ཚུན་སྡེག་སོགས་མེད་པར་ཤོག །འདི་ཡང་དགེ་ 
འབྱུང་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལོངས་སྦྱོད་དང་། འཁོར་དང་དགེ་སྦྱོར་ལ་སོགས་པ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཐར་པའི་སློག་ཅོད་བྱེད་པ་ཡི། །བར་དུ་གཅོད་པ་ཞི་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
གསུངས་ནས་བླ་མ་དང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྔོ་བ་དུས་གཅིག་ལ་མཛད་དོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ལྕམ་མེའི་ཤོལ་བགོས་བའི་སྐོར་རོ།། །།དེ་ནས་ཡང་རྗེ་བཙུན་དང་། རས་ཆུང་པ་དཔོན་སློབ་གཉིས་སྟེ་ནམ་ཚར་མ་ན་བཞུགས་ 


པའི་དུས་སུ་རྡེ་བཙུན་དུམ་པ་ཅིག་བསྟུང་བ་ལ། རས་ཆུང་པ་གྲོགས་དུ་སྨན་དང་འོ་མ་འཚོལ་དུ་བཏང་བ་ལ་ཡུན་རིང་འགོར་ནས་ད་རེ་ཕྱི་མོ་མ་བྱུང་། དེར་རྗེ་བཙུན་གྱི་དགོངས་པ་ལ། ཁོང་ན་སོ་གཞོན་པས་འདོད་ཡོན་ལ་ 
ཆགས་དགོངས་ནས། སྐུ་རྒྱབ་ལོག་གེ་བསྟན་ནས་བཞུགས་པས། རས་ཆུང་པས་ང་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་མིན། ཉམས་འདི་འདྲ་བ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཞུས་ནས་མགུར་ཕུལ་བ། བདག་བླ་མའི་དྲུང་དུ་འདུག་པའི་ཚེ། །མཚོན་ 
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ངར་མ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ཤིག་ཤར། །སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བློ་རེ་བདེ། །སེམས་མ་བཅོས་པ་འདི་སངས་རྒྱས་སུ་གདའ། །བདག་གྲོགས་པོའི་ནང་དུ་འདུག་ཙམ་ན། །སྣུང་གསལ་མར་མེ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ཤིག་ཤར། 
གདམས་ངག་གསལ་བདེ་འོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་བློ་རེ་བདེ། །བདག་གངས་དཀར་རྩེ་ལ་འདུག་པའི་ཚེ། །སེང་གེ་དཀར་མོ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ཤིག་ཤར། །གཞན་སྣང་ཟིལ་གྱི་གནོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་བློ་རེ་བདེ། །བདུག་བྲག་ 
དམར་རྩེ་ལ་འདུག་པའི་ཚེ། །བྱ་རྒོད་པོ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ཤིག་ཤར། སྤྱི་རྒྱ་རླབས་ཀྱིས་གཅོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བློ་རེ་བདེ། །བདག་འཁོར་བའི་འདམ་དུ་འདུག་པའི་ཚེ། མེ་ཏོག་པདྨ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ཤིག་ཤར། །འཁོར་བའི་ 
སྐྱོན་གྱི་མ་གོས་རྣལ་འབྱོར་བློ་རེ་བདེ། །བདག་མི་ཆོས་གསེབ་ཏུ་འདུག་པའི་ཚེ། །དངུལ་ཆུ་དཀར་མོ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ཤིག་ཤར། །རེག་ལ་མ་འབྱར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བློ་རེ་བདེ། །བདག་རྒྱལ་ཁམས་ཕྱོགས་མེད་ འགྲེམ པའ་ 
ཚེ །སྟག་ཆུང་ཐུངབ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ཤིག་ཤར། །ཆགས་ལ་མ་ཞེན་རྣལ་འབྱར་བླ་རེབདེ། །བདག་ཉ་མའི་ནང་དུ་འདུག་པའི་ཚེ།།ཕ་རྡེ་བཙུན་ལྟ་བའི་ཉམས་ཤིག་ཤར། །གདམས་ངག་དབྱངས་སུ་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར 
བློ་རེ་བདེ། །སེམས་མ་བཅོས་པ་འདི་སངས་རྒྱས་སུ་གདའ། ཞེས་ཉམས་ཤར་བརྒྱད་རས་ཆུང་པས་ཕུལ་བས། རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་ནས། བུ་ཁྱོད་ལ་ཉམས་དེ་འདྲ་ཡོད་ཀྱང་། ལྟ་བ་འདི་འདྲ་བ་མེད། ཁྱོད་རང་ང་ཡི་གླུ་འདི་ 
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༄༅།། །ལ་ཉོན་གསུངས་ནས་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། ན་མོ་གུ་རུ དད་པ་གཏིང་ནས་སྐྱེས་ཙམ་ནས། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །མེ་འོབས་ནང་དུ་ཚུད་པ་འདྲ། 
མཚོན་བྱེད་སྙན་ཁུང་བརྒྱུད་པ་ཡི། །གདམ་ངག་སྟིང་ལ་ཞན་པ་འདི། །ལན་ཚྭ་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་འདྲ། །ཡེ་ཤེས་ནང་ནས་ཤར་ཙམ་ན། །ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་འཕྲེང་བ་དེ། །སྟོམས་བྱེད་རྨི་ལས་སངས་པ་འདྲ། །ལྟ་བ་བདེ་ཆེན་ཟིན་ 
ཙམ་ན། །འདི་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །རང་གྲོལ་ཆབ་ཀྱི་ལྡུ་བ་འདྲ། །ཤེས་བྱའི་གཤིས་ལ་ཕེབ་ཙམ་ན། །གནས་ལུགས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི། །སྤྲིན་ཐག་ཆད་པའི་ནམ་མཁའ་འདྲ། །འབྱུང་བ་དངས་སྟིགས་ 
ཕྱེད་ཙམ་ན། །རང་བྱུང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི། །དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་ཕྱིས་པ་འདྲ། །ཀུན་གཞི་ཆོས་སྐུར་ཐིམ་ཙམ་ན། །སྐྱེ་གནས་སྲིད་ལེན་ཕུང་པོ་འདི། །སྒོ་ང་རྡོག་པས་བརྫིས་པ་འདྲ། །འཛིན་པའི་ཐག་པ་ཆད་ཙམ་ན། 
ས་མཚམས་སྲིད་པའི་བར་དོ་དེ། །སྦྲལ་ལས་བྱས་པའི་མདུད་པ་འདྲ། །སྤྱོད་པ་བླང་དོར་གྲོལ་ཙམ་ན། །སེམས་བྱ་བྲལ་ཀྱི་ངང་ལ་གནས་པ་དེ། །རྩལ་གསུམ་རྫོགས་པའི་སེང་གེ་འདྲ། སྣང་གསལ་སྟོང་གསལ་ཡེ་ཤེས་ 
གསལ། །གསལ་བ་གསུམ་དང་འགྲོགས་ཙམ་ན། །སྤྲིན་མེད་མཁའ་ལ་ཉི་ཤར་འདྲ། །ཡུལ་སྣང་དབང་པོ་རྟགས་ཀྱང་འགྱེལ། །སེམས་དང་ཕུང་པོ་འཆིང་ཐག་ཆད། །མི་ལུས་རིན་ཆེན་ཆུད་མ་གསན། །ང་རྣལ་འབྱོར་སོ་ 











།སྟོར་པ་དེ། །སྤྲོ་སྐུར་གཉིས་ཀྱིས་མ་བསླད་དམ། །རི་ཁྲོད་འགྲིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཀུན། །ངོ་སྲུང་བདུད་ཀྱིས་མ་ཁྱེར་རམ། །མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་འཁོར་བ་དེ། །རྫ་ཆག་བཞིན་དུ་མ་བོར་ 
རམ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་སྟེ་ནམ་ཙར་མའི་རི་ལ་བྱོན་པའི་ལམ་དུ་ཡོན་བདག་ཕོ་མོ་མང་པོ་འདུས་པས་ཁྱེད་ཚོ་འདིར་ཅི་ཡིན་གསུངས་པ་ལ། ངེད་ཚོ་གྲོང་སྟོད་ནས་ངེད་ཀྱི་མནའ་མ་ཁྱེར་ནས་འཁྲུག་པ་ 
བྱུང་བས། བླ་མ་ལ་འདུན་མ་ཞིག་ཞུ་བསམ་ཟེར་ནས། མནའ་མ་འདི་ཡིན་ཟེར་བའི་ཐུད་མེད་རྫོང་མང་པོ་བཏགས་པ་ཅིག་འདུག་པ་ལ། བླ་མའི་ཞལ་ནས། ངས་འདུན་མ་མི་ཤེས། ཕུར་རྡོ་མ་ཁྱོད་ང་ཕི་གླུ་འདི་ལ་ཉོན་ 
གསུངས་ནས་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །མགོ་ལ་རྡོ་ཁུར་གྱི་རང་རྩིས་ཅན། །རང་ལ་རྩོད་མེད་ཀྱི་ཕུང་རྡོ་མ། །མི་ལ་མི་ཤོར་གྱི་རང་རྩིས་ཅན། །ཡུལ་ཁམས་མ་དཀྲུགས་རང་སར་སྡོད། །ཕྱི་ལ་དམར་སྒུག་གི་ནང་རུལ་མ། 
, ཡིད་ལ་ཁྱོ་འདོད་ཀྱི་གཞུང་ངན་མ། །མི་ལ་ཁྱོད་མེད་ཀྱི་གདམས་ང་ཅན། །རྒྱལ་ཁམས་མ་ཕུང་རང་སར་སྡོད། །ནང་ན་སྟིང་མེད་ཀྱི་མགོ་འཕགས་ཅན། །སེམས་ལ་ཁྲེལ་མེད་ཀྱི་བཟང་འདོད་ལ། །གཏམ་ལ་རིན་མེད་ཀྱི་ 
སྒེག་སྒེག་ཅན། །ཕུང་གསུམ་མ་གཡོ་རང་སར་སྡོད། །ལར་ཕུང་གི་རྩ་བ་བུད་མེད་ཡིན། །ཡུལ་བན་གྱི་ནད་ངན་མི་ངན་ཡིན། །ཡུལ་ངན་དུས་ངན་མནའ་མ་འདི། །ལོད་ལ་རིན་ཐང་ཆེ་བར་འདུག །རྩོག་ལ་རྩོད་མི་མང་ 





༄། 














༄། །དུ་འཐབ་ཅིང་འདུག །སྐབས་སྐབས་སུ་སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་རེ་སྐྱེད་དང་། །སྐྱིད་ཉེ་བ་བཞིན་དུ་འོད་འོད་ཡང་། །རྐྱེན་རླུང་དམར་བཞིན་དུ་འཛུབ་ཅིང་འདུག །སྐབས་སྐབས་སུ་མ་ནུས་ 
པ་ལ་སྦྱིན་པ་རེ་ཐོང་དང་། །འདིར་འཚོགས་ཀྱི་ཡོན་བདག་ཕོ་མོ་རྣམས། །དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་མ་ནུས་ན། ཚེ་རིང་པོར་བསྡད་ཀྱང་ངན་རིང་ཡིན། །ལས་མང་པོ་འབད་པ་སྡུག་ལས་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པས་ཁོང་རྣམས་དད་ 
པ་སྐྱེས་ཏེ་བླ་མ་ཐུགས་མི་བྲེལ་ན། ད་རུང་ཚོགས་གསོག་ཀྱང་འདྲེན། ཆོས་ཀྱང་ཉན་འདོད་ཟེར་བས་མ་བཞེད་དེ་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །གངས་སྟོད་ཀྱི་སེང་གེ་དཀར་མོ་དང་། །དལ་ཡང་དལ་ལ་བྲེལ་ཡང་བྲེལ། དལ་ 
བས་གངས་དཀར་ལྟོངས་སུ་འགྱིངས། །བྲེལ་བས་ཟུར་ཁ་ཡངས་ལ་འགྲིམ། །དལ་བྲེལ་མེད་པར་དཔའ་ཏིང་ངེ་། །ནགས་གཟེབ་ཀྱི་སྟག་མོ་རི་བཀྲ་དེ། །དལ་ཡང་དལ་ལ་བྲེལ་ཡང་བྲེལ། །དལ་བས་ནགས་མའི་གསེབ་ 
ཏུ་ཉལ། །བྲེལ་བས་ས་འཕྲང་ཡངས་ལ་འགྲིམ། །དལ་བྲེལ་མེད་པར་འཛུམ་ཁུག་གེ །ྲག་དཀར་གྱི་བྱ་རྒྱལ་རྒོད་པོ་ང་། །དལ་ཡང་དལ་ལ་བྲེལ་ཡང་བྲེལ། །དལ་བས་བྲག་དཀར་རྫོང་ལ་ཉལ། །བྲེལ་བས་ནམ་འཕང་ 
ཡངས་ལ་འཕུར། །དལ་བྲེལ་མེད་པར་མཐོ་ལིང་ངེ་། །གུང་ཐང་གི་མི་ལ་རས་པ་ང་། །དལ་ཡང་དལ་ལ་བྲེལ་ཡང་བྲེལ། །དལ་བས་འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་བཏང་། །བྲེལ་བས་སྐད་ཅིག་ཡེངས་སུ་མེད། །དལ་བྲེལ་མེད་པར་ 














དགའ་ཡ་ལེ། །ཁྱེད་འདིར་བཞུགས་གྲྭ་པ་ཡོན་བདག་རྣམས། །དལ་བྲེལ་མ་རྩིར་ཆོས་ལ་འབུངས། ཞེས་དང་། ད་ནི་ཁོ་བོ་ཡུན་རིང་པོར་མི་སྡོད། སྟེ་ནམ་ཅར་མའི་རི་འདི་ལ་ཡུན་རིང་དུ་བསྡད་པས་ཁྱོད་ཡོན་རྣམས་དང་ 
མཇལ་བས་དགའ་གསུངས་ནས། ཡོན་བདག་རྣམས་ལ་ཆོས་མང་ཕོ་གསུངས་པས་ཆོས་ལ་དད་པ་དང་། འཁྲུག་པ་དང་ནད་ཡམས་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་སྟེ་ནམ་རྩར་མའི་སྐོར་རོ།། །།དེ་ནས་ 
རས་ཆུང་པས་བླ་མ་ལ་ཉམས་ངེས་པ་ཅན་ཡོད་ངེས་པས་ང་ལ་བསྟན་པར་ཞུ་ཞུས་པས། ངས་བསྟན་པར་དཀའ་ཁྱེད་རང་བསྒོམ་དང་ཤེས་ནས་འོང་གསུངས་ད་ཁྱེད་ལོ་དུ་མ་ནས་གྲོངས་ངས་ཀྱང་དེ་སྔ་ཞབས་ཏོག་བྱས་ 
པས། རྟགས་ཅི་འདྲ་འོང་ཞུས་པས། བླ་མའཾ་ཞལ་ནས། ད་ཁྱོད་ང་དང་འཕྲེང་མི་དགོས་པའི་རྒྱུ་བཞི་ཡོད། འབྱུང་བ་བཞི་ལ་དབང་ཐོབ་པས་ནད་གཡོག་མི་དགོས། ཤི་ཡང་མི་ཡུལ་དུ་རོ་མི་ལུས་པས་རོ་ཁུར་མི་དགོས། 
གདུང་རིང་བསྲེལ་མཁའ་འགྲོ་མས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གདན་འདྲེན་པས་རོ་མེད། གདམས་རག་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པས་གསལ་འདེབས་མི་དགོས། མྱོང་བ་ལ་བརྟན་པ་ཟིན་པས་སྐྱེལ་མ་མི་དགོས། །མཐོང་སྣང་ཡང་གང་ཟག་ 
གི་དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་གི་མཐོང་བ་ཡིན། ང་རང་ལ་བར་དོ་མེད། བར་དོ་མི་མཐོང་ངེས། དེ་སྔ་མཐོང་མཐོང་བས་ཟད་ནུས་པ་ཡིན་གསུངས་ནས་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །བླ་མེད་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ལམ། །ཤེས་རབ་སྟིང་ 




















༄༅། །རྡེ་ལྡན་ཙམ་ན། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །མེ་འོབས་ནང་དུ་ཚུད་པ་ལ། །འབྱུང་བ་དངས་སྟིགས་ཕྱེད་པ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་ལུས་ཀྱི་མེ་ཏོག་རྒྱས། །སེམས་ཅན་འབྲེལ་ 
ཚད་དྲངས་པ་ཡིན། །བམས་རང་བཞི་རྣམ་པར་དག་པ་འདི། །ཆུ་ཡི་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར། །ཟབ་མོ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན། །མཚོན་བྱེད་ཞམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་འདི། །གདམས་ངག་སྙིང་ལ་ཞེན་པ་འདི། །ལན་ཚྭ་ཆུ་ལ་ 
ཐིམ་པ་འདྲ། །ཡེ་ཤེས་ནང་ནས་ཤར་བ་ཡིས། །སེམས་དང་ཕུང་པོ་འཆིང་ཐག་གྲོལ། །ཐེ་ཚེམ་ཆོད་པའི་ཤེས་པ་འདི། །ཉམས་བྱེད་རྨི་ལམ་སངས་པ་འདྲ། །ཤེས་བྱ་གཤིས་ལ་ཕེབས་པ་འདི། །ཡུལ་དང་དབང་པོ་རྟགས་ 
གྱེས་ལ། །བདེན་ཞེན་འཐད་པའི་སྣང་བ་འདི། །གཉིས་མེད་ཆབ་ཀྱི་ལྡུ་བ་འདྲ། །རྣམ་དག་ལྟ་བའི་གདིངས་ཟིན་པས། །དོན་དམ་སྒྲིབ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཐོབ། །རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་གཞུག་མ་འདི། །སྤྲིན་ཐག་ཆད་པའི་ 
ནམ་མཁའ་འདྲ། །སྒོམ་བྱར་མེད་ངང་ལ་གནས་པ་ཡི། །སྣང་གསལ་སྟོང་གསལ་ཡེ་ཤེས་གསལ། །གནས་ཡུགས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི། །དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་ཕྱིས་པ་འདྲ། །སྤྱོད་པ་བླང་དོར་མེད་པ་ཡི། །ཐབས་ཀྱི་ 
འཁོར་བར་མི་གནས་ལ། །ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་གྲོལ་བ་ཡིས། །རྩལ་གསུམ་རྫོགས་པའི་སེང་གེ་འདྲ། །ཀུན་གཞིའི་ཆོས་སྒུར་ཐིམ་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་ས་བོན་གཉིང་ནས་ཟད། །སྐྱེ་གནས་སྲིད་ལེན་ཕུང་པོ་འདི། །སྒོ་ང 

















རྡོག་པས་རྫི་ང་འདྲ། །གཟུངས་འཛིན་ཐག་པ་ཆོད་པ་ཡི། །སེམས་ཉིད་མ་ཐུ་མཇལ་དུས་སུ། །སོ་མཚམས་སྲིད་པའི་བར་དོ་འདིར། །རང་གྲོལ་སྦྲལ་གྱི་མདུད་པ་འདྲ། །ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་བར་དོ་འདིར། །ཟབ་མོ་སྙན་ 
བརྒྱད་མཚམས་སྦྱར་ནས། །སེམས་སྐྱེ་མད་འོད་གསལ་འཕྲོ་དུས་སུ། །མི་ངལ་མཐོང་སྣང་སྣ་ཚོགས་འང། །ཁྱེད་རྣམས་རང་སྣང་གི་མཐོང་བ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་ནས་རས་ཆུང་པ་ལྟ་ཕོགསཀྱི་ཟུར་ཁ། ཤམ་པོའི་གངས། 
བྱར་པོའི་ནགས། སྒོམ་གནས་རྡོ་བོད་ཀྱི་སོ་མཚམས་སུ་ལུང་བསྟན་ནས་རས་ཆུང་པ་དབུས་སུ་བརྫངས་ཏེ། མ་འགྲོ་བཟླས་དུས་འགྲོ་རང་ཟེར། ད་ནི་མ་སྡོད་སོང་ལ་འགྲོ་དོན་ཕྱིས་གསུངས་ནས་; མགུར འདི གསུངས་སོ། 
ཕ་ཡི་བུ་ཆེན་རས་ཆུང་པ། །དབུ་རུ་བོད་ཀྱི་དབུས་སུ་སོང་། །ཐུ་བཞིའི་ནང་གི་དོན་པོ་ཁྱོད། །བླ་མ་སྦྱི་བོར་བསྒོམ་ཞིང་སོང་། །བརྒྱུད་པ་ནང་གི་སྲས་བུ་ཁྱོད། །དམ་ཆིག་ཡེང་མེད་བསྲུངཞིང་སོང་། །སྙུན་བརྒུད་འཛིན་ 
པའི་སྒྲོན་མེ་ཁྱོད། །མ་རིག་མུན་པ་སེལ་ཞིང་སོང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ཁྱོད། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་སྤེལ་ཞིང་སོང་། །སྐལ་མེད་རྣམས་ལ་གསང་ཞིང་སོང་། །བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་ འཛུགས་ཤིང་སོང་ ། །སྐལ་ 
ལྡན་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་ཞིང་སོང་། །ལྟོ་ཕྱོགས་ཟུར་ཁ་འགྲིམ་ཞིང་སོང་། །ཤམ་པོའི་གངས་ལ་སྒོམ་དུ་སོང་། །རྡོ་བོད་མཚམས་སུ་དགོན་པ་ཐོབ། ཅེས་གསུངས་ནས་ལུང་བསྟན་པས། རས་ཆུང་པས་ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ 
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༄༅། །ནས་མགུར་འདི་ཕུལ་ལོ། །རྗེ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྤུལ་པའི་སྐུ། །དུས་རྒྱུན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །སྔོན་འཁོར་བའི་བཙོན་རར་འཁྱམས་པ་ལ། །ཡང་ཡང་ཐུགས་རྗེའི་ 
ལྕགས་ཀྱུ་ཟུང་། །ད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཐར་པའི་ཡུལ། །སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུའི་རྒྱལ་སར་བྱུང་། །བླ་མེད་མཆོད་པ་རྒྱུན་པར་འབུལ། །ཐུགས་བདེ་ཆེན་ངང་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ད་སྣང་བ་ཨ་འཐས་མེད་པ་དང་། །རྣལ་ 
འབྱོར་ཆགས་འཛིན་མེད་པ་དང་། སྡོད་པ་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཕྱོགས་མེད་ ལྡོམ་ཐུ་རི་ཁྲོད་ཞུ། །རས་ཆུང་མི་འདུག་དབུས་སུ་འགྲོ། །རས་པའི་བུ་ཆེན་རས་ཆུང་ང་། །བླ་མ་སྤྱི་བོར་ཁུར་ཞིང་འགྲོ། །བུ་བཞིའི་དོན་པོ་ 
རས་ཆུང་ང་། །དམ་ཚིག་ཡེངས་མེད་བསྲུང་ཞིང་འགྲོ། །བརྒྱུད་པའི་ཐ་ཆུང་རས་ཆུང་ང་། །སྣོད་ལྡན་རྣམས་ལ་སྤེལ་ཞིང་འགྲོ། །སྣོད་མེད་རྣམས་ལ་གསང་ཞིང་འགྲོ། །སྟན་བརྒྱུད་འཛིན་པའི་སྒོན་མེད་ང་། །མ་རིག་མུན་པ་ 
སེལ་ཞེང་འགྲོ། །བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་རས་ཆུང་ང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱར་ཞེང་འགྲོ། །ང་སོང་བའི་ཤུལ་དུ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་འདུས་པའི་སྐ། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་བདེ་བར་བཞུགས། །དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུར་གྱུར་བླ་མ་བདེ་བར་བཞུགས། །སྐུ་གསུམ་རང་བཞིན་རྡོ་རྡེ་འཆང་། །མཉམ་མེད་བླ་མ་བདེ་བར་བཞུགས། །མངོན་ཤེས་རིག་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ཅན་བདེ་བར་ 













༄༅། །ངན་ལས་ཀྱི་ལ་ཡོག་དེ། །ཚེ་འདི་ལ་སྣིན་པ་ནུས་པ་ཆེ། །ལུས་ངན་གྲིབ་མའི་མཛེ་གྲོགས་དེ། །སྡུག་བསྔལ་ནད་ཀྱིས་གདུང་བ་ལ། །སྙིང་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་མ་ཆུང་བར། །ཐུགས་རྗེའི་ 
ལྕགས་ཀྱུས་དམ་དུ་ཟུང་། ཞེས་ཞུས་པས། རས་ཆུང་པས་སྡིག་སྦྱོང་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །ཤོ་ལ་ཙ་མ་ན་ང་རེ་འཇིགས། །བླ་མ་རྡུང་བའི་མཐུ་མོ་ཆེ། །སྤར་ཤད་བྱེད་པའི་སེན་རྣོན་མ། །དཔེ་ཐུམ་འཕྲོག་པའི་དབང་མོ་ 
ཆེ་། །སྐྱག་ཁ་ཟློ་བའི་སྨྲ་མཁན་མ། །ཁྱོད་དང་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གཉིས། །སྔོན་ལས་རྐྱེན་གྱིས་ལྷན་དུ་འཛོམ། །རང་ལེན་རང་གི་སྡུག་བསྔལ་སྤྱོད། །ཁྱོད་རིན་སྲོག་དང་དེས་བྲལ་བྱས། །ཁྱོད་བླ་མ་བསྐུར་ནས་ཞང་ 
དང་འགྲོགས། །ནད་གཡོག་གི་སྡུག་བསྔལ་མ་སྤྱད་དམ། །རྒྱལ་མཁར་བཞག་ལ་སྒོ་ཞུག་འགྲིམ། །མི་ཁའི་དམག་གིས་མ་བསྐོར་རམ། །རྟ་ཕོ་བཞག་ནས་བོང་སྣ་ཁྲིད། །ཡི་མུག་རྒྱུན་དུ་མ་སྐྱེས་སམ། །ནོར་གསོག་འཇོག་ 
བཞག་ན་རྡོག་ཁམས་སྡུག །མུ་གིའི་རྫོང་ལ་མ་བསྡད་དམ། །ཐེ་ཕྲུག་བཞག་ནས་ར་སླག་གྱོན། །ཤིག་སྲོ་མའི་བུ་ལོན་མ་ཆགས་སམ། ཞེས་གསུངས་པས། མོ་ཡིས་གླུ་འདི་ཐུལ་ལོ། ཕ་ཡི་ཐུ་ཆེན་རས་ཆུང་པ། །རྗེ་རས་ཆུང་ 
པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ང་སྐྱེ་སར་སྐྱེས་པའི་རང་རྩིས་དང་། །སྒྲ་མ་ནོར་གྱི་རང་མཐོང་དང་། །བསམ་པ་བརླག་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། །རང་འབྱོར་ཆེ་བའི་རང་དབང་དང་། །ཞེ་སྡང་འཁྲུགས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། །ཕ་བླ་མའི་ 



















༄༅། །བཞེངས། །དེས་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་འདག་པ་ཡིན། །གཟུངས་སྔགས་ཆོ་ག་མང་དུ་ཐོན། །དེས་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་འདག་པ་ཡིན། །མཆོད་རྟེ་ཚྭ་ཚྭ་མང་དུ་གྱིས། །དེས་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་འདག་པ་ 
ཡིན། །ནང་དུ་རང་སེམས་དཔང་པོར་ཞོག །དོན་དུ་སྙན་བརྒྱུད་གདམས་ངག་སྒོམ། །ཡང་ཡང་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ། །སྐབས་སུ་འགྱོད་པ་ཡང་ཡང་བསྐྱེད། །དེ་ལྟར་མཛོད་དང་དོན་ཆེན་འགྲུབ། ཅེས་གསུངས་པས་མོ་ 
དགའ་སྟེ། གསུངས་པ་བཞིན་བྱས་ནས་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་མང་དུ་བྱས་ཏེ་སྨུགས་ཁམས་ཀྱང་ཇེ་བདེ་ལ་སོང་ནས་མཛེ་ཕོ་དང་ལྷ་ཅིག་གཉིས་ཀའི་མཛེ་སོས་སོ། །དེ་ནས་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཁྲིད་གནང་ནས་བསྣོམ་དུ་བཅུག་ 
པས་ཉམས་རྟོགས་པ་སྐྱེས་ཏེ་རང་བྱུང་གི་གྲུབ་ཐོབ་མ་བཟང་མོ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། ར་ལ་ཁྲིད་འདེབས་ནུས་པ་ཅིག་བྱུང་ངོ་། །རས་ཆུང་པ་དབུས་སུ་ལན་གཉིས་བྱོན་པའི་ཕྱི་ཐ་ལ་བླ་མས་ལུང་བསྟན་ནས་ལྷ་ཅིག་ལ་སོགས་པ་ 
མཛེ་ཕོ་མང་པོ་སྨིན་པར་མཛད་ཙིང་གྲོལ་ནུས་པའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་རོང་སོག་རྩེ་གོང་གི་སྐོར་རོ།། །།དེ་ནས་རྡེ་བཙུན་གྱིས་སྟེ་ནམ་པའི་མི་དང་མ་འཕྲད་པ་ཐམས་ཅད་ཤོག་གྱིས་ལ་སྐད་ཐོང་། ང་དང་འབྲེལ་པ་ཡོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་འཁོར་རྒྱུ་རེ་ཁྱེར་ལ་ཤོག་གསུངས་ནས། དེར་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པ་དང་ཚོགས་འཁོར་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཆབ་གཏོར་མང་དུ་མཛད་བཅུག་པ་ལ། ནམ་མཁའ་ནས་འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་དང་མེ་ཏོག་ 











༄༅། །གསུངས་པས། རྒྱ་སོ་མ་ཞིག་བྱས་ཡོད་པས་འདི་འབུལ་བ་ཡིན་ཞུས་པས། བླ་མའི་ཞལ་ནས་ཨ་མཚར་པོ། རྒྱ་སོ་མ་བྱས་ནས་རྙིང་པ་ཕུལ་བས་ཕན་པ་མེད། ཉ་གཏིང་ནས་མི་གསོད་པར་ 
ཁས་ལོང་གསུངས་པས། དེས་ན་ང་ལྟོགས་གྲིར་འཚི། ཉག་ཉོག་ཡང་མང་ཞུས་པས། ཁྱོད་ལྟོགས་གྲིར་མི་འཆི་བའི་ཁག་ངས་ཁུར། དེ་བས་ང་ཡི་གླ་འདི་ལ་ཉོན་གསུངས་ནས་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །མ་ཀི་རྒྱ་ནག་གི་ 
ཤན་པ་དེ། །མི་རང་བས་བཟང་བ་མང་པོ་གསོད། །མི་ཤ་ལ་དང་ཁ་མི་ལོག་པར། །མི་ཤ་ཟོས་ཟོས་གོད་ཤ་རླག །ལུས་ལག་ཁོག་ཙམ་དེ་མ་སོས་པས། །ལས་དེ་འདྲ་བྱེད་ཅིངདམྱལ་བར་འགྲོ། །ལས་དེའང་བསམ་ན་སྟིང་ 
(ཌཱ །ླུང་ལྡང་། བུ་ཉ་པ་སྡིག་པ་ཕུལ་དང་སྐྱིད། །མ་ཀི་ལྟོ་མོན་གྱི་ས་མཐའ་ན། །མ་རྒན་མོ་གསོད་ནས་མནའ་མ་ལེན། །ཞིང་ངན་པ་ཁྱི་ཕག་ཞབས་ཏོག་བྱེད། །ལས་ངན་པ་མ་ཤ་བུ་ཡིས་ཟ། །སྡིག་ཆེན་པོ་ཕ་མ་གསོད་པའི་མི། 
£ རྒནར་མེད་ཀྱི་དམྱལ་བར་རྒྱུན་དུ་བསྲེགས། །ལས་དེ་འདྲ་གྲུབ་པའི་གོ་ཆོད་པོ། །འདི་འདྲ་དྲན་ཞིང་སྣང་བ་ཡང་ཡང་འབྲུགས། །བུ་ཤ་པ་སྡིག་པ་ཕུལ་དང་བརྒྱགས། །བྱང་རེའུ་ཡུག་སྦྱོང་བའི་འབྲོག་པ་རྣམས། །རེའུ་ཡུག་ 
བུ་ཕྲུག་བཞིན་དུ་གསོས་གསོས་ནས། །ཡར་ཚར་ཙ་རྒྱབ་ལ་མྱོང་མྱོང་བྱེད། །གང་ཚོ་གང་ཚོར་ངན་སྔགས་འདེབས། །རང་བས་དྲུང་བ་མྱགས་སེ་གསོད། །ཁྱིམ་ནི་གཤིན་རྗེའི་ཁང་པ་བཞིན། །ཉིན་གཅིག་བདེ་སྐྱིད་དེ་ལ་ 
















རག །དེ་ཞོ་བལ་བྱིན་པའི་དྲིན་ལེན་ཡིན། །དེ་དྲན་ཞིང་མཆི་མ་ཁོང་ནས་འཁྲུགས། །བུ་ཉ་པ་སྡིག་པ་ཕུལ་ན་དགའ། །ཕ་ཀི་བྱང་ཁའི་རི་ཤི་དེས། །སེམས་ཅན་གང་མཐོང་ཟས་སུ་མཐོང་། །ཉེས་མེད་སེམས་ཅན་གསོད་ལ་ 
དགའ། །དུངདྲུངཅར་ཙོར་མགོ་ཐུག་ལ། །ཡ་ང་བག་ཐམམི་སྐྱེབར། སྲ་ཟངང་ཞར་ནས་ཕོ་བྱས་སྟམ། །ཁབིཁུངཙམ་ཅིག་མ་སོས་པས། །ལསདེ་འདྲ་བྱེདཅིངདམྱལ་བར་འགྲ། །འད་དྲནཅིང་བསམ་པ་ཡང་ཡང་ 
འཁྲུགས། །བུ་ཉ་པ་སྡིག་པ་ཨུལ་ན་དགའ། །ནུབ་ཀྱི་མ་སང་མཚོ་འགྲམ་ནཔ། །ཁྱོད་ཉ་པ་རྒད་ ོས་ཉ་རྒྱུ་བསྒྲབས།།རྱ་རྩངཞིབ་གསུམ་དུ་ཡོད་དོ་སྐད། །ཉ་ཆེ་ཆུང་གསུམ་དུ་འཛིན་ནོ་སྐད། །ངན་ལ་མགོ་དྲུང 
བསམ་རླག་པོ། །ཉ་མང་དུ་སོད་ཀྱང་ལྟོགས་སུ་འགྲོ། །ཁ་ཐོགས་བརྒྱ་བརྒྱ་ལྟོ་ཐོབ་རེ། །དྲུང་ཧྲོག་གེ་ཟ་བ་ཁ་མི་གཡའ། །ལར་སྙིང་རྗེ་འདི་ནི་གོལ་ས་ཆེ། །བ་སད་སྙིང་རྗེས་གསོའོ་སྐད། ཚང་ཐུང་རྫ་ལོག་བྱུང་ན་ཅི་མ་ 
རུང་། །ལས་དེ་འདྲ་སྤྱད་ཅིང་གསོ་གསོ་ཡང་། །ཕ་མ་བུ་གསུམ་དམྱལ་བར་འགྲོ། །ཕན་འདོགས་གནོད་པས་འཇིགས་པའི་རྒྱུ། །ཕན་དེ་འདྲ་མ་བྱེད་ལྷ་ཆོས་མཛོད། །ང་འདི་འད་དྲན་ཞིང་ཡི་མུག་འབྲུགས། །བུ་ཉ་པ་སྡིག་ 
པ་ཕུལ་དང་བཟང་། ཞེས་གསུངས་པས་ཉ་པ་དད་པ་སྐྱེས་ནས་མཆི་མ་མང་པོ་བྱུང་ནས་དེས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་སྡིག་པ་བྱེད་མཁན་རྣམས་སྟིང་ཚ་ཚ་ཟིང་སོང་བས། ི་དྭགས་ཁྱོད་ཚད་ཀྱིས་ཕུལ་ལོ། ཉ་པས་ཉ་རྒྱ་དང་སྡིག་པ་ 
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ཐོན། །འབབ་ཚོད་དང་འབྲོས་ཚོད་མི་ཤེས་པར། །འཁྲུག་པའི་སྣ་ལ་རང་སྲོག་གཏོང་། །ཁོ་ཤི་བས་ཕན་པ་ཡོད་དོ་སྐད། །ཕྱེད་དཔའ་བོས་འཐབ་མོ་ཤིན་ཏུ་འཛེགས། །བུ་དད་པ་ཅན་བཟོད་པ་སྒོམས་ཤིག་ཨང་། །གོང་དུ་ 
| ཆོས་རྒྱལ་གྱི་བཀའ་ཁྲིམས་མེད། །སྡིག་པའི་ཚོགས་དཔོན་ལ་བློ་གཏད་མེད། །ཟས་ངོའི་འདུན་མ་ལ་མི་ནག་ཆད། །ཁྲམ་པའི་ཞལ་ལྩེ་སྟིང་ལ་གཟན། །མི་དཔོན་གྱི་ཁ་ཏ་ངས་མི་འོང། །ཐུ་དད་པ་ཅན་རང་མགོ་བཏོན་ནམ་ 
ངཱ ལེགས། །མི་ངན་གྱི་གཡོག་པོས་ཁྲེལ་ངན་བསྐོ། །གཏམ་ངན་ཇེ་ཟློས་ཇེ་མང་འགྲོ། །གཞུང་རན་ལས་ངན་སྣང་བ་འབྲུལ། །ཁ་མཆུའི་གཞི་མ་ངས་མི་འདོད། །བུ་དད་པ་ཅན་རང་རྩིས་ཆུང་བར་མཛོད། །བུ་ཕྲུག་གི་སྐྱོང་ 
བྲན་རང་སྐལ་འཆད། །རེའུ་ལུག་གི་བདག་པོ་སྡིག་པ་ཆེ། །ཆུང་མའི་ཞབས་ཏོག་ཕུགས་སུ་ལྷུང་། །ཁྲེལ་ངན་གྱི་རྐུ་རྫུན་གནོང་འགྱོད་ཆེ། །བུ་དད་པ་ཅན་ལྷ་ཆོས་སེམས་ཅན་གྱིས། ཞེས་གསུངས་པས་ཡོན་བདག་དད་པ་ 
སྐྱེས་ནས་བསགས་ཚད་ཆོས་ལ་བཏང་ནས་སྡིག་པ་ཕུལ། སྐྱབས་འགྲོ་དང་། ཕྱག་བསྐོར་དང་། མ་རི་རང་། བརྡོད་པས་ཤི་བའི་དུས་ཐར་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་བོ། །ཡང་འགས་ངེད་ལ་ཡང་ཞབས་ཏོག་མཛད་པར་ཞུ་ཞུས་ 
པས། བླ་མའི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་རྣམས་ཐམས་ཅད་ངས་རེ་རེ་ནས་བཟླས་པས་མི་ལོང་། གཅིག་ལ་བཟླས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐལ་པ་གྱིས་གསུངས་ནས་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །རྡེ་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ུས་པས་བསྟོད། 














༄༅།། །བྱེད་ དཔོན་པོ་གཡོག བོ་སྐྱོང་འདོད་རྣམས། །གཡོག་ལ་གཟན་ ཚོར་མ་བྱེད་ཅིག གཡོག་པོས་རྡེ་བོ་ཁུར་འདོད་རྣམས། །རྡེ་ལ་གཞུང་ངན་མ་བྱེད་ཅིག །ཕྱག་པོ་རེའུ་ལུག་སྐྱོང་འདོད་རྣམས། 
རང་མ་རང་། ང་གིས་ མ་ ཿགསོད་ཅིག །དཔའ་ བོའི་ སྟུག་ འཐབ་ བྱེད་ ་འདོད་ རྣམས། །ཁ་ མཆུ་འཁྲུག་ པ་མ་ བསྐུལ་ ཅིག །མཛངས་: ་མ་ གསོག་ ་འཇོག་ བྱེད་ པ་; རྣམས། །མ་ ་ཤོ་ལ་ །བ་སྐལ་མ་ བྱེད་ཅི་ ཅག །གཉེན་ འདུན་ རྣམས་ དང་ འགྲོགས་ 
འདོད་ རྣམས། །གཤིས་ ངན་ སྡུག་ འཐབ་མ་ བྱེད་ ཅིག །དྲིན་ེ ཆེན་ ཕ་མ་ །བུར་ འདོད་ རྣམས། ཞྲིན་ ལེན་ ལོག་ པས་མ་འཇཛལ་ ཅིག །ལས་ དང་བྱ་ བ་ བྱེད་ འདོད་ རྣམས། །སྡིག་ པའི་ ལས་ དངམ་ བསྒྲེ་ཞེ ཞག །དཀོན་ མཆོག་ ་ལ་ མཆོད་ 
པ་ བྱེད་ འདོད་ རྣམས། །ཡུལ་ དང་ ཞིང་ ས་མ་ ་ནོར་ ཅིག །ཅུ་ ྦྱིན་ གཏོར་ མ་ ་གཏོང་ འདོད་ རྣམས། སེར་སྣ སླ་ ་ཕོངས་ སེམས་ མ་ བྱེད་ ཅིག །ཀློག་ དང་ འདོན་ པ་ འདོད་ པ་ རྣམས། །དོན་ ལ་; སྙོགས་ མོ ་མ་ ་ཚོལ་ཅུ ཅག །གང་ ཞིག་ ་ཆྲོས་ ལ་ 
འགྲོ་ འདོད་ རྣམས། །ལས་ ངན་ ཕྱི་ བཤོལ་ མ་ འདེབས་ ས་ཤིག །ཚོགས་ དང་ མཆོད་ པ་ འདྲེན་ པ་ལ་ ། །ཐར་ པའི་ འི་གེགས་ ་ཤིང་མ་ བྱེད་ ཅིག །ལར་ དུས་ དང་རྣམ་ པ་ཐམས་ ཅད་ དུ། །ཆོས་ དང་ མཐུན་ པའི་ ལས་ མཛོད་ ཅིག །ཅེས་ 
གསུངས་པས་ དེར་ བཞུགས་ པའི་ཡོན་ བདག་རྣམས་ ཀྱིས་ ངེད་ཚེ་འདི་ལ་སྡིག་ པ་བྱས་ཀྱང་། ཤུལ་དུ་ཡོད་པའི་བུ་དང་ཚ་བོས་ དགེ་ བ་དང་ དབང་བསྐུར་དང་། ཆོ་ག་ལ་མཆོད་པ་སྐོང་བ་ ཡིན་ ་ཟེར་བས་ བླ་ མ་ཐུགས་སྐྱོ་ནས་ 
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མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །ཏྱེད་མི་མང་ཁ་ལ་ཉན་ཕྱོགས་མེད། །ཚཱ་སྒོག་གཡེར་རམ་ཐུ་ལུ་ལུ། །ཁྱེད་ཅོལ་ཅོལ་མཁན་རྣམས་ང་ལ་ཉོན། །ཁྱེད་དབང་པོ་ཚང་རིང་སྡེག་བྱེད་རྣམས། །ཤི་ཙ་རོ་ལ་དབང་བསྐུར་བྱེད། །མདང་ 
སུམ་ནོར་བུ་བོར་བ་ ལ། །རྐུན་ མའི་ རྗེས་ ལ་རྡོ་ རྒྱག་འདྲ། །ཚེ་ འདིར་ སྡུག་ གསོག་ བྱེད་ བྱེད་ ནས། །ཤི་ ཙཾ རྗེས་ སུ་གཏོང་ཇོ་སྐ་ སྐད། །སེམས་ ཅན་ཤི་ བའི་ ཐེད་ཆུཿ རུལ་ལ། །གཅན་གཟན་བྱ་ ཁྱིས་ ཟ་པ་འདྲ། །དགེ་ བཤེས་ བཟང་ 
ལོར་མཚན་ གསོལ་ ཡང་། །ནོར་ གྱི་ ཕྱིར་ དུ་ཆོ་ ག་ བྱེད། །བླན་པོ་ ཕོ་ཚོགས་ པའི་ གྲོང་ཁྱེར་ དུ། །འབྱམས་པས་ཁ་བཤད་ བྱེད་པ་འདྲ། །བླ་མ་བཟང་ པོའི་མིང་ བཏུགས་ ཀྱང་། །མི་ ཤི་ དགའ་ བའི་སེམས་ སྐྱེས་ནས། །ང་ མི་ཅྱ་ 
འཐོབ་བསམ་པ་ ན། །རྔོན པས་རི་ སུལ་ འགྲིམ་ པ་འདྲ། །ཟབ་ མོའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་བཞེངས་པ་ དང་། །བདུན་ ཚིག་ ཆོ་ག་ གང་ བྱེད་ཀྱང་ ། །སྡེག་ པ་བསྔོས་ པའི་ སྡིག་ སྤྱད་ནས། །གཤིན་ པོའི་ཐར་པའི་ སྲོག་ རྩ་བཏད། །དགེ་ 
དང་ སྡིག་ པ་མི་ ་ཤེས་ པའི། །བརྩོན་ འགྲུས་ ཀྱས་ཀྱང་ ལྷུང་ བའི་རྒྱུ། །རང་ གིས་ དགེ་ ལ་མ་ བཏང་ན། །ཉེ་ བས་བཏང་བ་ པྱོད དགེ་ མིན། །ལར་ཁ་ལ་ ཉེ་ བཟང་བ་ པག་ ཆགས་ བཟང་། །ཆོས་ བདེན་ པར་ བརྗོད་ པ་འཕགས་ པའི་ 
རིགས། ། །གཏམ་དྲང་དུ་སྨྲ་བ་རྒྱལ་ རིགས་ རྗེ། ། །ཆོས་ ནུས་ བྱེད་ པ་དུས་ ཚོད་ མཁས། །བྱམས་ཀུན་ལ་ཕན་པ་རྒྱལ་ བའི་ སྲས། །དུས་ དེང་ སང་ཁྲོམ་པའི་ ལྷ་ མི རྣམས། །ཁ་ཡ་ཁ་མ་ ་འབོད་ ལྟ་ ་ཆོས་ མཛོད། ཅེས་ གསུངས་པས་ 




















༄༅། །བོང་ཚོ་དད་པ་དང་། འགྱོད་པ་སྐྱེས་ཏེ་དེར་ཚོགས་པའི་ཡོན་བདག་འབྲེལ་ཡོད་མེད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་མང་པོ་ཚེ་ཐར་ལ་གཏོང་བ་དང་། སྲོག་སྡོམ་ལེན་པ་དང། བསྟེན་གནས་ 
དང་། ཁ་ཐོན་མང་པོའི་དམ་བཅའ་བྱེད་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཆོས་མིན་པ་རེ་མེད་པར་འདུག་ཟེར་བའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པ་མང་པོ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཡང་བླ་མས་ཁོང་རྣམས་ལ་འདི་གསུངས་སོ། །སྟེ་ནམ་རྩར་མའི་བུ་སློབ་ 
རྣམས། །བདག་ལ་ཁྱོད་རྣམས་བཀའ་དྲིན་ཆེ། །བདག་ཀྱང་ཁྱེད་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་པའི་བུ་སློབ་རྣམས། མངོན་དགའི་ཞེང་དུ་མཇལ་བར་ཤོག །འདེར་བཞུགས་ཡོན་བདག་ཐམས་ཅད་རྣམས། །ནད་ 
མེད་ཚེ་རིང་བསོད་ནམས་ལྡན། །བསམ་པ་ལོག་པ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །བསམ་པ་ཆོས་བཞེན་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་། །མི་ངན་འབྲུག་པ་མེད་པ་དང་། །ལོ་ཡག་འབྲུ་འཕེལ་སྐྱིད་པ་དང་། ཀུན་ 
ཏུ་ཆོས་ལ་སྦྱོད་པར་ཤོག །བདག་གི་ཞལ་མཐོང་གསུང་ཐོས་དང་། །རྣམ་ཐར་ཡིད་ལ་དྲན་པ་དང་། །མཚན་ནི་རྣ་བར་ཐོས་ཚད་པ། །མངོན་དགའི་ཞེང་དུ་མཛལ་བར་ཤོག །གང་ཞེག་བདག་གི་རྣམ་ཐར་ལ། །དཔྱད་ཅིང་ 
སྒྲུབ་པ་བྱེད་པ་དང་། །ཉན་ཅིང་ཀློག་པ་བྱེད་པ་དང་། །ཕྱག་དང་སྐོར་བ་མཆོད་འབུལ་རྣམས། །མངོན་དགའི་ཞིང་དུ་མཇལ་བར་ཤོག །མ་འོངས་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་པ། །གལ་ཏེ་བསྒོམས་པར་ནུས་སྲིད་ན། །མི་ཁོ་བོས་ 
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དཀའ་བ་སྤྱད་སྤྱད་པས། །གེགས་དང་གོལ་ས་མེད་པར་ཤོག །ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་ལ། །བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད། །དེ་ལ་འཇུག་ཅིང་བསྒུལ་བ་ལ། །བཀའ་དྲིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད། མིཁོ་བོའི་རྣམ་ 
ཐར་ཐོས་པ་ལ། །བྱིན་རླབས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད། །དཔག་མེད་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་གྱུར་ནས། །བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོག །བདག་གི་གནས དང་ གནས མལ་ དང་། །དངས་ 
པོ་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །གར་སོང་ཡུལ་དུ་བདེ་སྐྱིད་ཤོག །ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་། །ནམ་མཁའ་འབྱུང་བས་གར་ཁྱབ་པ། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁྱབ་པར་ཤོག །ལ་ཀླ་ལ་སོགས་སྡེ་བརྒྱུད་ དང་། དེ བཞིན 
གཞི་བདག་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །གནོད་སེམས་སྐད་ཅིག་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །བསམ་པ་ཆོས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག །སྲོག་ཚགས་སྲིན་བུ་ཡན་ཆད་ལ། །གཅིག་ཀྱང་འཁོར་བར་མེར་ལྷུང་བར། །མ་ལུས་ང་ ཡིས་འདེན པར་ཤོག 
ཅེས་གསུངས་ཏེ་ཁྱེད་རྣམས་འདིར་ཤོག་བཟླས་པ་ལ་འདྲེན་རྒྱུ་མེད། ཁྱེད་རྣམས་དྲིན་ཆེ་བས་སྨོན་ལམ་དེ་རྣམས་སྟོན་མོའི་དོད་ཡིན་པས་ཡིད་ལ་བཟུང་། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཤ་གཟུགས་ལས་ཆེ་ བའི དངོས པོ་ མ་ ཕུལ་བས་ 
དཀོར་ལ་ཡང་མ་འདྲེས། དད་པ་ཡང་ཆེ་ཆུང་རན་པས་དགེ་ཡང་མ་གཡེང་། ཟ་རྒྱུ་ཁམ་རེ་ཁམ་རེ་བྱིན་པས་ལྟོགས་གྲིར་མ་བསད། ངས་སྨོན་ལམ་དང་འབྲེལ་བ་བཟང་བས་ཡུལ་འདིར་ཡང་སྐྱིད་ ལེགས་པོ་འོང་ཨང་ 















༄། །གསུངས་པས། དེར་འཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་དང་སྨོན་ལམ་གསོལ་འདེབས་བཀྲ་ཤིས་མར་དུ་བྱས་ནས་སྣང་བ་དགའ་ཡ་ལེ་བྱུང་། ལ་ལ་སྐྱོབ་མི་རྟག་པ་སྐྱེས་ནས་ 
མཆི་མ་མང་པོ་ཡང་བྱུང་ངོ་། བླ་མ་གྲོངས་པ་ནི་མ་ཤེས་སྔར་ལས་ཐུགས་གསོམ་པ་ཅི་ཡིན་ནམ། དེ་རིང་ནི་ཉེ་རིང་མེད་པར་མཉེས་མཉེས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱས་ཟིན་པ་ཅི་ཡིན་ཟེར། ལ་ལས་བྱིན་རླབས་ཀྱང་ཆེར་སོང་ནས་ 
འདུག་ཟེར་ཏེ་ཐམས་ཅད་སོང་ངོ་། །དེ་ཐམས་ཅད་བྲིན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྐོར་རོ།། | དེ་ནས་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཚེ་གཅིག་གིས་ཟུངས་རྡག་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་འགྲུབ་ཅིང་འཇའ་ལུས་སུ་ཡལ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། དེ་ 
ནས་འབྲི་སྒོམ་དང་། སེ་བན་རས་པ་ལ་སོགས་པའི་རས་པ་རྣམས་ཚོགས་ནས། བླ་མའི་གསུང་དེ་ལ་ངེད་ཚོ་ཡིད་མ་ཆེས་པས། བསྐང་བ་འདྲ་བྱས་ན་ཞུས་པས། ཨ་མཚར་པོ་ཁོ་བོའི་འདུལ་སྐལ་རྫོགས་པ་ལ། བསྐང་བ་ 
དང་འདོན་པས་ཅི་གོ་བྱེད་གསུངས་ནས་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །རྣམ་འབྱོར་ལུས་ཀྱི་མེ་ཏོག་འདི། །འཆེ་བདག་གཤིན་རྗེའི་བ་མོ་འདེས། །བཅོམ་སྟེ་ཕ་རོལ་འགྲོ་དུས་སུ། །ང་ལ་མཐོང་སྣང་སྣ་ཚོགས་འོང་། ཞེས་ 
གསུངས་པས། འབྲི་སྒོམ་གྱིས། དག་མ་དག་ལགས་སམ་ཞུས་པས། ཁྱེད་ཀྱིས་གོ་བར་འདུག་དེ་ཀ་གསུངས་སོ། །དེ་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེས་ན་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས། ང་ཡི་སློབ་མ་བཅུ་གཉིས་ལ། སྣང་བ་བཅུ་གཉིས་འཆར་ཏེ་ 
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བརྩོན་འགྲུས་བྱས་ཀྱང་སྟིང་པོ་མེད། །འགག་དང་ཉ་ག་མི་ཤེས་པའི། །སྙིང་རུས་བྱས་ཀྱང་འྲུལ་པའི་རྒྱུ། །བསོད་ནམས་མང་དུ་མ་བསགས་པའི། །རང་དོན་གཅིག་པུ་འཁོར་བའི་རྒྱུ། །བསགས་པ་ཆོས་ལ་མ་བཏང་ 
བའེ། །བསྒོམ་ཀྱང་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བ་མིན། །ཆོག་ཤེས་ནང་ནས་མ་སྐྱེས་པའི། །མང་པོ་བསགས་ཀྱང་མི་ཡི་ནོར། །བདེ་སྐྱིད་ནང་ནས་མ་སྐྱེས་པའི། །ཕྱི་ཡི་སྐྱིད་འདོད་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། །བདེ་འདོད་འགོང་པོའི་དམག་གིས་ 
བསྐོར། །གྲགས་འདོད་རང་ཕུང་ཁ་མཆུ་འཕོག །ཡག་འདོད་ཉོན་མོངས་དུག་ལ་འཁྲུགས། །བཟང་འདོད་གྲྭ་རོགས་གྲོགས་དང་འགྲས། །ངས་བྱས་རེ་འཁང་མང་པའི་རྒྱུ། །ཁྱེད་ཁ་རོག་བཞུགས་དང་མ་མཆུ་མེད། །ལྷན་ 
ནེ་སྡོད་དང་བསམ་པ་འགྲུབ། །མ་ཕེངས་སྐྱོང་དང་ཡེང་བ་མེད། །གཅིག་ཕུར་སྡོད་དང་གྲོགས་དང་མཇལ། །དམན་ས་བཟུང་དང་ཆེན་པོར་ཕྱིན། །དལ་ལོ་སྐྱོང་དང་མགྱོགས་པོ་སླེབ། །བྱ་བ་བཏང་ན་དོན་ཆེན་འགྲུབ། 
ཟབ་ལམ་བསྒོམ་དང་ཕྱུར་ལམ་རྙེད། །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ན་སྟིང་རྡེ་རྙེད། །སྟིང་རྗེ་སྐྱེས་ན་བདག་གཞན་མེད། །སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་ཤིང་འགྲོ་དོན་འགྲུབ། །འགྲོ་དོན་འགྲུབ་ན་ང་དངམཇལ། །ང་དང་མཇལ་ཙ་མངོན་སངས་རྒྱས། 
བདག་དང་སངས་རྒྱས་བུ་སློབ་རྣམས། །དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་ཏེ་ང་ཡི་ཤུལ་དུ་དངོས་པོ་ཆེན་མོ། ཨ་ག་རུ་ནག་པོའི་ཕྱག་འཁར་འདེ་དང། རས་ཀྱི་ཞྭ་དང་། རས་ཀྱི་དུམ་བུ་གཅིག་དང་དེ་ 









ཐར་ སྲཾད། ང་མིན་ན་ཁོ་ད་ལ་ བསྡད་° ལེ་མིན་ད་ཐར་པའི་སྨོན་ལམ་སོང་ཡོད་གསུངས་སོ། །ད་རང་རེ་དང་འཕྲད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ལགས་ཞུས་པས། དེས་སློབ་དཔོན་ཅིག་ བསྒྲངས་དེ་ བསྟན་པའི་གནས་པ ཅིག་ཡིན། ད་ 
བསྟན་པའི་བདག་པོའི་བདག་པོ་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་བློས་བཏང་ཐབས་ མེད་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་འོད་དང་མེ་ཏོག་མང་པོ་བབས། ནམ་ཟླ་དགུན་ཡིན་པ་ལ་ཆར་པ་སི་ལི་ལི་རྒྱུན་དུ་ཟིམ་ཟིམ་ 
བབས་པས། མི་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ཅི་ཡིན་ནམ་ཟེར། མི་ ལ་ལས་སྟེ་ནམ་ ན་དབྱངས་སྙན་པོ་གྲགས་ཟེར། ལ་ལས་སྟེ་ནམ་ན་འཇའ་ གུར་འདུག་ ཟེར། ལ་ལས་ ནམ་མཁའ་འདི་ལ་འོད་ཕྲེང་མང་པོ་ འདུག་ ཟེར། ལ་ལས་རི་ 
མགོ་ལ་འཇའ་ཕུབ་པ་འདྲ་བ་འདུག་ །་ཟེར། ལ་ལས་ས་རྡོ་འདི་རྣམས་འཇའ་འོད་དང་གུར་དུ་འདུག་ཟེར། ལ་ལས་རྩ་ དང་ཤིང་ཚོ་ལ་འོ འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐོར་ནས་འདུག་ཟེར། ཤིང་ཇི་ ལྟར་ཡོད་ པ་བཞིན་འདུག་ཟེར་ཏེ་སྐུ་མ་ 
གཤེགས་པ་ལ་རྟགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། དེ་ནས་ཡོས་བུ་ལོ་དུས་དགུན་ཟླ་ ར་བ་སྟག་ཟླ་བ། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ཉི་མ་རྩེ་ཤར་ལ། དགུངལོ་བརྒྱད་ལ་ ང་ལ་ཞག་ བདུན་ བར་དུ་གཅིག་ ཀྱང་མ་སྤྲད་དེ་ནས་ ལབ་རྒྱུ་ཞིག་ 
ཡོད་གསུངས་པ་ལ། ཞག་ལྔ་ནས་ག་ལེར་བལྟས་ཙ་བླ་མ་འདས་ནས་འདུག དེ་ནས། ་ཁོང་རྣམས་འདུག་མ་བཟོད་པས། ཡང་ཞག་དྲུག་ནས་བལྟས་ཙ་གདུང་ཆུང་དུ་སོང་ནས་ཟན་བྲེ་ཐག་ཙམ་ཞིག་འོད་ཡ་ལེ་འདུག་པ་དང་། 
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༄༅། །གྱིས་གླུབ་པའི་གུར་དང་མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་ཀྱི་ནང་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་དམར་མོ། སེར་མོ། སྔོན་མོ་ལྗང་ཁུ། མཐིང་ཀ་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་མང་པོའི་བར་སྣང་གང་ནས་གདུང་ཁང་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་ཞེང་། དར་དཀར་པོ་བླ་རེ་ཞིག་འཐེན་ཞིང་འདུག་པ་ཅི་ཡིན་ནམ་སྟམ་ནས་བལྟས་པས། གདུང་རིང་བསྲེལ་འདུས་པའི་གོང་བུ་གཅིག་ལ་ 
འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བ་ཅིག་འདུག་པས། རས་པ་རྣམས་ངོ་མཚར་ཆེ་དྲན་པས་ཇུ་བ་དང་བརྒྱལ་བ་བྱུང་ངོ་། །ལ་ལས་འདི་ཅི་ཡིན་ནམ་ཟེར་བས་དེའི་དུས་སུ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གདུངས་དབྱངས་ཀྱི་བར་སྣང་ 
ནས་བླངས་སོ། །རྗེ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་གཤེགས་ཤུལ་དུ། །ལ་ལ་དུ་ཞིང་ལ་ལ་དགའ། །བརྒྱལ་ཏེ་མྱ་ངན་བྱེད་དུས་འདིར། །རང་བྱུང་མེ་ནི་རང་འབར་བྱུང་། །དུ་བ་འཇའ་འོད་མཆོད་སྤྲིན་འཁྲིགས། །གདུགས་དང་རྒྱལ་ 
མཚན་བ་དན་དང་། །བཀྲ་ཤིས་དཔའ་བེའུ་གཡུང་དྲུང་འཁྱེལ། །མེ་སྒྲ་དུང་སྒྲ་ཆ་ལང་སྒྲ། །པི་ཝང་གླིང་བུ་ཏིང་ཏིང་ཤ །ཅང་ཏེའུཌ་མ་རུ་སྒྲ་འཁྲོལ། །མེ་སྟག་སྐར་མདའ་འཕྲོས་པ་ལས། །ཕྱི་ནང་མཆོད་པའི་ལྷ་མོར་གྱུར། 
གསང་བའི་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད། །ཡིད་འོང་མཁའ་འགྲོ་མང་པོ་ཡིས། །སྤུར་སྦྱངས་གདུང་ནི་གཤེགས་ནས་ཁྱེར། །ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་གྲུབ་པ་ལ། །ཁྱེད་རྣམས་གདུང་ལ་བཞུགས་སྦྱངས་མཚར། །བླ་མ་ཆོས་སྐུ་ནམ་ 
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༄༅། །ནས་ནམ་མཁའི་དྱིངས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཁྲ་སྤུངས་སེ་འདུག་པའི་ནང་དུ་བླ་མ་ཐིམ་ནས་སོང་། ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་དེ་ནི་མཁའ་འགྲོ་མས་ 
གདན་འདྲེན་པར་འདུག་བསམ་ནས་གསོལ་བ་འདི་སྔར་བཞིན་བཏབ་པ། རྗེ་རང་འོད་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་གཟུགས་ཅན། །མི་མངོན་ཆོས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཁྱབ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །རྗེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །རྡེ་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་དང་མཇལ་དུས་སུ། །རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་འབྲུ་དང་འདྲ། །འགྲིམ་ཐད་ཆེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །རྗེ་སྦྱངས་པ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྗེ་བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་བྱེད་དུས་སུ། གཡང་ 
དཀར་ལུག་གི་བལ་དང་འདྲ། །ཀུན་ལ་ཕན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྗེ་འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་བཏང་ཙམ་ན། །དྲང་སྲོང་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་འདྲ། འགྱུར་བ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །རྗེ་སྟིང་ 
སྟོབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྗེ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་བསྟོམ་ཙམ་ན། །སྟག་མོའི་མི་རོ་ཟ་བ་འདྲ། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། རྗེ་སྟིང་སྟོབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྗེ་མི་མེད་ལུང་པ་འཛིན་ཙམ་ན། 
ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་བ་སྲུབ་མེད་འདྲ། །སྡུག་བསྲན་ཆེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །རྗེ་བཅོས་མ་མེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྗེ་རྟགས་དང་ཆོ་འཕྲུལ་བྱུང་ཙམ་ན། །གླུང་ཆེན་སེང་གེ་དཀར་མོ་འདྲ། །ཉམ་ང་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། 















༄༅། །རྗེ་བཙུན་གྱི་གསུང་ལྷང་ལྷང་པ་ཅིག་མཆོད་རྟེན་དེའི་ནང་དུ་གྲགས་པ་ལ། མཁའ་འགྲོ་མ་དེས་ལོ་ཚད་དང་རམ་འདེགས་མཉམ་དུ་མཛད་ནས་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །འོ་ན་སྐལ་ལྡན་ 
དད་པ་ཅན། །ལྟང་ལྕང་སྐད་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་པ། །ཡ་མཚན་རས་པའི་བུ་སློབ་རྣམས། །ཁྱོད་བླ་མ་མཚན་ལྡན་བསྟེན་པ་དང་། །བསོད་ནམས་ཅན་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས། །འདྲ་འདྲ་འདྲ་ལ་ནོར་དོགས་མཛོད། །སྟོང་ 
ཉིད་སེམས་ལ་ཤར་བ་དང་། །མི་རྟོགས་བློ་ཡི་སྟོང་པ་གཉིས། །འདྲ་འདྲ་འདྲ་ལ་ནོར་དོགས་མཛོད། །སྒོམ་གཤུག་མ་རང་ས་ཟིན་པ་དང་། །ཞི་གནས་ཡིད་ལ་འབྱོར་བ་གཉིས། །འདྲ་འདྲ་འདྲ་ལ་ནོར་དོགས་མཛོད། །རང་ 
པཱ བྱུང་ལྕུག་པའི་རང་ཤར་དང་། །འཐད་འཐད་མང་བའི་དྲན་པ་གཉིས། །འདྲ་འདྲ་འདྲ་ལ་ནོར་དོགས་མཛོད། །སེམས་ཉིད་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། །བསམ་པ་བཟང་པོའི་ཕན་དོགས་གཉིས། །འདྲ་འདྲ་འདྲ་ལ་ནོར་དོགས་ 
ཐཾ མཛོད། །དངོས་གྲུབ་རྟེན་འབྲེལ་ཤར་བ་དང་། །ཟ་ཟིང་མང་ལོའི་བསོད་ནམས་གཉིས། །འདྲ་འདྲ་འདྲ་ལ་ནོར་དོགས་མཛོད། །མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་དང་། །ས་བླ་འབྱུང་པོས་རྟག་འབོད་གཉིས། །འདྲ་འདྲ་འདྲ་ 
ལ་ནོར་དོགས་མཛོད། །ཆོས་སྐ་དྲི་མེད་གོང་བུ་དང་། །མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་གཉིས། །འདྲ་འདྲ་འདྲ་ལ་ནོར་དོགས་མཛོད། །སྤུལ་པའི་དབྱིངས་ཀྱི་མེ་ཏོག་དང་། །འོད་གསལ་ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་གཉིས། །འདྲ་འདྲ་འདྲ་ 













༄༅། །ལེགས། །ཤེས་རབ་རྣོན་པོའི་མེ་ཏོག་འཐོར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཁྲུས་བྱས་པས། །དད་པ་འགྱུར་མེད་བསྲུང་བ་བཟང་། །ཡེ་ཤེས་འགྱུར་མེད་དབང་ཞུས་ན། །ཁྱོད་མགོ་བོ་འདི་ཡི་འོག་ 
ཏུ་ཆུག །ཅེས་གསུངས་ཏེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དེ་བར་སྣང་དུ་ཁྱེར་ཏེ་འོང་བས་རས་པ་བུ་ཆེན་ཚོས་མགོ་ལ་རེག་ཙམ་རེ་བྱས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་གདན་དྲངས་ནས་སོང་ངོ་། །དེར་མཁའ་འགྲོ་མ་དེ་རྣམས་དབྱངས་ཅེ་རེ་རེ་ཚོར་མི་ 
ཚེར་མིན་པ་ཅིག་ཀྱང་མ་མཐོང་འཇའ་ཚོན་ཡང་མདངས་ཆུང་དུ་སོང་བ་མིན། ས་གཞན་གྱི་རྟགས་རྣམས་ད་རུང་མ་འགྱུར་རོ། གདུང་བཞུ་བའི་རྣམ་པ་ཅིག་བྱས་ཀྱང་གདུང་རུས་དང་། གདུང་ལ་ཤ་ཁྲག་གི་གསུར་གཞོབ་ 
མེད་པར་འཇའ་ཡོད་དུ་ཡལ་ནས་སོང་བས་གདུང་ཐལ་ཡང་མ་རྙེད་དོ། །ཡང་བར་སྣང་དུ་མཁའ་འགྲོ་མའི་མཆོད་རྫས་དེ་རྣམས་ལོ་མ་འཁོར་བར་དུ་བསྡད། དབྱར་ལོ་གསུམ། ལོ་ཡག་ལོ་བརྒྱད། ནད་ཡམས་མེད་པར་མི་ 
རབས་གསུམ། འབྲུག་པ་མེད་པ་མི་རབས་བདུན། དེ་ལ་སོགས་པའི་ལྟས་ཡི་གེར་བྲིར་མ་ལོང་ངོ་། དེར་གདུང་བཞུས་པ་དེར་བུམ་པ་ཚུང་ཇུ་ཅིག་བྱས་སོ། །སློབ་མ་ཡོན་བདག་དེར་ཚོགས་པས་དེ་བུར་ཀར་དེ་གྲི་གུ་དེས་ 
ཁ་གཉིས་སུ་བྱས་པས་ཆུང་དུ་མ་སོང་བར་འདྲ་འདྲ་བཞི། བཞི་བཞི་བྱས་པས་ཀྱང་འདྲ་འདྲ་བརྒྱད། བརྒྱད་བརྒྱད་བྱས་པས་བཅུ་དྲུག །བཅུ་དྲུག་བྱས་པས་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས། དེ་བཞིན་དུ་ཟད་རྒྱུ་མ་བྱུང་ངོ་། །རས་ལ་ཡང་ 
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༄༅།། །རྒྱག་ཡུ་པ། འཕྲི་བན་བཀྲ་ཤིས་དང་ དྲུག་གོ །སྲིང་བཞི་ནི། ལེགས་སེ་འབུམ། དཔའ་དར་འབུམ། གསལ་ལེ་འོད། རས་ཆུང་མ་དང་བཞིའོ། ཡང་ལོ་རྒྱུས་གཉིག་ལ་རས་པ། མཆེད་ 
བརྒྱད་དངཐུགས་ཀྱི་སྲས་བཞི། ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་རྣམས་ནི་འདི་འདྲ་ཟེར་བར་འདུག་རས་ཆུང་རྡོར་གྲགས། ངམ་རྫོང་རས་པ། འབྲི་སྐོམ་རས་པ། རས་པ་ཞི་བ་འོད། བདེ་བ་སྐྱོང་། ཁྱི་ར་རས་པ། ར་རྫི་རས་པ་རྣམས་ 
སོ། །མཁའ་སྦྱོད་དུ་བཞུགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་བདུན་ནི། ཞི་བ་འོད་སངས་རྒྱས་སྐྱབས། རོང་ཆུང་རས་པ། པེ་ཏ། མཛེས་སེ། ཆོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ། འབྲི་མཚམས་ཀྱི་པ་ཚབ་ཟ་རྣམས་སོ། །མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ 
གསུམ་ནི། མི་རྣམས་འདུལ་བའི་མཆོག་སྒམ་པོ་པ། མི་མ་ཡིན་རྣམས་འདུལ་བའི་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ། ཌཀྷི་རྣམས་འདུལ་བའི་མཆོག་སྔགས་སྐྱེས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྒྲོལ་མ་རྣམས་སོ། །ཐུགས་ཀྱི་སྲས་བཞི། ཉེ་ 
བའི་སྲས་བརྒྱད། གུང་ཐུངགི་གཉན་ཆུང་རས་པ། རས་པ་ཅ་ཝུ་པ། གླང་བཙུན་རས་པ། རས་པ་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག གཤིན་སྒོམ་རས་པ་མཁར་ཆུང་རས་པ། གླེན་སྒོམ་རས་པ། འགོན་བཙུན་རས་པ་དང་བརྒྱད་དོ། སྒུ 
བགྲེས་ཁར་འཁྲུངས་པའི་སྟོན་པ་དྲུག་ནི། ྐྱེ་སྟན་ ཤཱཀྱ་གུ། ཤོར་སྟོན་དགེ་འདུན་དམ་པ་རྒྱག་ཕུ། འབྲོ་བན་བཀྲ་ཤིས། ལམ་གོང་ཕྱར་ཆུང་པ་རྣམས་སོ། །འབྲི་སྒོམ། ཇོ་དར། སྒོམ་སྟག་སོགས་གྲུབ་ཐོབ་ཕོ་མོ་ཉི་ ཤུ་རྩ་ལྔ། 









།མེསས་ཡིཉཿརསི་ཡརསོ 





རས་པ་ཉེར་ 'གཅིག་ སྟོན་པ་བཅུ། རས་པ་བཅུ་ གཉིས། ཁྱིམ་པའི་ཚུལ་ འཛིན་པའི འི་གྲུབ་ཐོབ་ཕོ་མོ་དྲུག །ཐོ་མཚམས་ནས་སྒར་དད་དེ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྨིན་པར་མཛད་དོ། སྐན་བརྒྱུད་འཁོར་ལོ་ 
བདེ་མཆོག་གི །བརྒྱུད་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ འདི། །མ་འོངས་གདུང་བརྒྱུད་འཛིན་པ་རྣམས། བློ་དམན་བརྗེད་པས་; ་འཇིགས་ པའི་ཕྱིར། །བླ་མའི་གསུང་བཞིན་ཡི་གེར་བཀོད། །བླ་མ་མཁའ་འགྲོས་བཟོད་པར་གསོལ། ཕྱི་ 
རབས་རྟེན་གང་ཟག་རྣམས། །དབང་ བསྐུར་ བྱིན་རླབས་ཆོས་འཁོར་དང་། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་མཆོད་ ལ་སོང་། །གྱིས་ཤིག་གནང་བ་མ་གཏོགས་པ། །བླ་མ་རྗེ་ཡི་བཀའ་ རྒྱས བཏབ། །མཁའ་འགྲོ་ཀོ་ལོང་དམ་པས་ན། 
ཡི གེ ་མ་སྤེལ་གནང་ལ་ ཞུས། བརྒྱུད པ་ཡིད་ བཞིན་ ནོར་ བུ་གུ་རུ་ཌཀི་ས་ མ་ཡ། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་མི་ཕམ་མགོན་པའི་ཞལ་ནས་རྗེ་བཙུན་ ཆེན་པོཿ པོའི་མགུར་ འབུམ་ལ་མཐའ་མེད་པ་ཅིག་ཡོད་པར་ གྲགས་ཤིང་ ཕྱོགས་ གཅིག་ཏུ ཏུ་ 
བསྒྲིགས་པ་བརྒྱ་ཙམ་མཐོང་བའི་ནང་ནས་ ཀྱང་འདི་ ཉིད་ མང་ཤོས་ ་སུ་འདུག་ཅིང་། རྡེ་ཀརྨ་པ་ པརང་བྱང་རྡོརྗ རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་བྲིས་སུ་མཛད་པ་ཡིན་པས་ཁུངས་བཙུན་ གསུངས་ ནས་ཐུགས་རྩིས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་མཛད་ 'འདུག་ 


>7.=.>7, 


ཅེས་ཡོངས་སྲ་ སུ་གྲགས་ ་པའི་ གླེགས་ པམ་ ནི་ འདི་ ་ཡིན་ ནོ། །འདིས་ ཀྱང་ སྒྲུབ་ བརྒྱུད་ ཀྱི་བསྟན་ པ་ ་རིན་ པ་ ཆ་ཕྱགས་ དུས་ གནས་ སྐབས་ ཐམས་ ཅད་དུ་ དཱ་ དར་ ་ཞིང་ རྒྱས་། ལ་ཡུན་ རིང་དུ་གནས་ པ་ དང་ ། ཁྱད་ པར་རླབས་ ཆེན་ དགེ་ བ་ 
















གིས་མ 







འི་ས བྱ་བ 'འད་ནི། རེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསང་ ང་བའི་རྣམ་ཐར་ལས། སྔོན་རྒྱ་གར་ལ་སོགས་ཕར་སྐྱེ་བ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྔ་ལ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་མཁྱེན་པའི་པའྟི་ཏ་ཁོ་ནར་སྐྱེས་ཤེང་། ཁུད་པར་རྡོ་ 

ཆང་གི་ཐེག་པའི་ལམ་མཐའ་དགྭ། རྒྱད་ལ་ཡོངས་སུ་བསྒུན་ནའང་། རང་གི་གདུལ་བར་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་གང་འདུལ་གཟིགས་ནས། ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདིར་མིའང་མི་མ་ཡིན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
འོང་བར་གཟིགས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཆོས་རྗེ་སྣམ་ཕོཔ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དང་། སྙོས་སྔགས་པ་དང་། སྤོང་བ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། མཚན་པ་རྣམས་ལ་མ་རྟོགས་པ་དང་། ལོག་པར་རྟོགས་པ་དང་། ཐེ 
ཆོམ་སྱ་ད་མ་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ཞེས་བསྟན་པའི་ཚེ། གངས་རིའི་ཁྲོད་འདི་པདྨའི་མཚོ་ལ་སྐོམ་པས་གདུང་བའི་གླང་པོ་ཆེ་འཇུག་པ་ལྟར་དུ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ གཞན་ དབང་དུ་གྱུར་ཏེ་ཐ་ མལ་གྱི་ཚུལ་ དུ་བྱོན་པ་ཡིན། ཞེས་ ་ཡོངས་སུ་གྲགས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ སྒེསབུ་ དམ་པ་དེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ པ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གནད་མཐའ་དག་ཕྱོགས་ གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ པའི་ 
གླེགས་ བམ་འདི་ནི། དེ་ཉིད་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་ པི་བློ་གྲས་གསེར་གྱི་ས་གཞི། འཁོར་འབངས་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ སུ། རིགས་ རུས་ཆོ་འབྲངས་ཀྱི་མངོན་ པར་མཐོ་བ་གཏོང་བ་ སོགས་ ཀྱི་ཁ་ བཟང་གིས་སྤྲས་ཤིང་། ཡི་གེ 


རྗེ་འ 











༄༅།། །འབྲི་མཆོད་སོགས་ཀྱི་རོལ་མཚོས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ། ལྷ་བྲན་སྲིད་སྡེ་རིས་བདུན་གྱིས་གུས་པར་འདུད་པ། འཕགས་ནོར་བདུན་གྱི་ཤིང་ཡོངས་འདུསལེགས་པར་སྤུད་པའི་རི་དབང་མི་ 
དཔོན་བཞེད་རྩ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ནས་ཆ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ལུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱས་ཏེ། གར་དབར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་འཕྲུལ། ཞྭ་དམར་ཅོད་པན་འཛིན་པ་བཞི་པ་ཆོས་ 
ཀྱི་གྲགས་པ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའི་དཔོན་ཡིག་པ་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཉི་འོད་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཤད་པ་སུམ་རྟགས་གཉིས། དག་ཡིག་གཉེས། ཀ་ལ་པ་སོགས་སྒྲ་ཡི་བསྟན་བཅོས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱི་པད་ཚལ། མཁས་ 
པའི་དབང་པོ་ཤྭཀྱ་ཀུ་མཱ་རའི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་ལེགས་པར་ཁ་འབྱེད་པར་གྱུར་པ། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་སྡེབས་ལེགས་ནོར་བུའི་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་ཏེ། ལྷ་ལམ་ཤོག་བུའི་ངོས་ལ། རབ་གསལ་དབང་ཞུ་བའེ་ 
བདུད་རྩི་མཁོ་ལ་སྣག་གིས་མཛེས་པར་བཀོད་དེ་ཤར་བའོ། ཞུ་དག་མཁན་ནི་ལུང་རིག་སྨྲ་བ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་དང་། ཤཱཀྱ་སེང་གེ་གཉེས་ཀྱིས་མཛད་པའོ། དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་མཚོན་ནས་རང་གཞན་ 
གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས། ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐངས་སུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་རྣམས་སྐུ་ཚེའི་ 
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རྒྱལ་མཚན་རྡོ་རྗེ་ལྟར་བརྟན་པ་དང་། ཆབ་སྲིད་དཔའ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད། མངའ་ཐང་། སྟན་གྲགས། སྙོབས་ལ་སོགས་རྣམས་རྒྱས་པ་དང་། འགལ་རྐྱེན་ཞི་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་དང་། འཆི་བའི་ཚེ་ནའང་ 
དངོས་བརྒྱུདཀྱི་མ་རྒན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་གནད་གཅོད་དྲག་པོ་མི་འབྱུང་ཞིང་། དཔལ་བཞད་པའི་རྡོརྡེ་འཁོར་བཅས་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་བྱོན་ཏེ། ཤར་ཕྱོགས་མངྒ་ལམ་ཤྲི་ཛ་ལ་དཱི་ཕ་ལ་ལསྐ་ར་བྷ་ཝནུ། དགེའོ། 
དགེའོ། དགེའོ། 





